༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


\\(/(1/468928 /712096/0//702- |1]69003 
ཁོ ཉིི་་་་་བ་བ་ོ་་ོི་༠༤༠༡1ིྲ་ དོ ཀཀ ཀྣཀྣཀཔྣིཔིོིཾྣྨཾྣཾ 


7༼///6ˆ ་རོར།་འེ་ཤ་༡- དོ ར །"”་། ཀང ༡༤" ཀེ ༧ 
ཟབ་ཆས་ཞ་ཁྲ་དགངས་པ་རང་གྲལ། 
7:31) €]108 2111 ](]]1:0 49 01198 ])3 1:3119 9101/ 
| 


༡༠6༨  ༼ དོ༡6༠ུ༽ "ཌི ཌཌ2{¶{ལལལྕལལ{„{:§འ:§༨ས༨ ལལ ོ་ 


©62/1/1//10 //170/771327/0/2 968།།660 3[ ]1[06[3[) 8{1606[]87 [680{1766 06[119[, 150 \//68[ 171 8[, 6\\/ ༽¥0[།༢ 0, [¥ 
10011, []5. ©0[0[]6[18] 3/2011 











ཆོོ 





ཨོ 


་ཡངས་པའི་ 


ག་ལ་སྟོན་མཁས་པ། །ད་པལ་ 


` 
༤ 
་ 


སྔྫགས་ཐུབ་བསྟན་འཛམ་གླིང 
་བའི་འོད་ཟེར་འ 


བརྩེ 





[ཧོ །ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། ཇོ་ཇེ་ཐེག་པའི་ཚོས་སྦོད་ཐུན་བཞིའི་ 


ནལ་འབྱོར་ཛྔན་འགྲོ་རང་རྒྱད་ཁྱོང་ཁྱེད་བཐུགས་ས།། 





༄༅། །ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །རང་རྒྱུད་སྦྱང་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་རིམ་བཞི་ 
ལ། །དང་པོ་ཐོག་མར་ཐོ་རང་གི་དུས་སུ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སླང་བར་བྱ་བ་ནི། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྤྱོད་ཆེན་མོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


བརྗོད་པར་བྱའོ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །མ་རིག་གཏི་མུག་དབང་གིས་མ་ནོན་པར། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ངར་བསྐྱེད་ད་ལྟ་ཡར་ལོངས་དང་། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར། །མ་རིག་དབང་དུ་ཉལ་ཡུན་དེས་ 















༡ ༄༅ །ཆོག་གིས། །ད་ནི་མ་ཉལ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབད། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྲུག་བསྔལ་མི་ཤེས་སམ། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་རྟག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་། 
བསྒུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས། །ད་རེས་གཅིག་པོ་བརྟན་བདེ་བསླྲབ་དུས་འདིར། །སྙོམས་ལས་ངང་ལ་བསྡོད་པའི་དུས་མ་ 
ཤཱ ཡིན། །འཆི་བ་བསམ་ལ་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་སྐྱོལ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་འཆི་རྐྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཚེ་མི་འཚེར་གདེང་ཞིག་མ་ཐོབ་ན། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ 
ཉིད་གསོན་པས་ཅི་ཞིག་རུང། །ཚེས་རྣམས་བདག་སེད་སྟང་ཞིང་སྦོས་དང་བྲལ། །སྒྱ་མ་སྙིག་སྒྱ་མི་ལམ་གཟུགས་བརྟན་དང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
༔ ཁྱེར་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །ཆུ་ཟླ་ཆུ་ཐུར་མིག་ཡོར་སྦུལ་པ་སོགས། །ཤེས་བྱ་སྒྱ་མའི་དཔེ་བཅུ་དེ་བཞིན་དུ། །འཁོར་འདས་ཚོས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 









ཤེས་པར་གྱིས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །གནས་མེད་འགག་མེད་འགྲོ་འོང་མེད་པ་སྟེ། །དམིགས་མེད་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ 
བསམ་བརྲད་བྲལ། །དོན་འདི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཅས་བརད་ཅིང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ན་མོ་རྷེ་ཝ་བྷྱ། ན་མོ་ཌཱཀྐི་བྷྱ། ཅེས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
® །འགྲ་གསལ་གདབ་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པ་ཆེའི་ཚས་སྤྱད་ཆེན་མོ་ནས་གསུངས་པ་ལས་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཚོས། །ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོའི་དོང་རིང་དུ། །ལས་ཀྱི་མནར་བའི་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མ་རིག་ལས་ཀྱི་མནར་བའི་ 
འགྲོ་པ་རྣམས། །བདེ་བ་འདོད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་སྤྱོད་། །ཐབས་མི་མཁས་པའི་འགོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲིབ་དག་པར་ 

















ྦ 










ཿ ༄༅། བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་འདོད་གཟུང་འཛིན་བཅིངས་པའི་བརྩོན་ར་འདིར། །རི་དྭགས་རྒྱ་ཚུད་སླར་ཡང་འཇུག་པ་ལྟར། །མ་རིག་ 
གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་འདིར། །གཅིག་ནས་ 
ཌྷ གཅིག་ཏུ་ཟོ་ཆུའི་འཁྱུད་མོ་བཞིན། །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་འགྲོ་རྣ་མས་སྙིང་ རེ་རྗེ། །རེགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་རྒ་ན་ད་ང་ „ 
འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས། །ཅི་ཙམ་མཐོང་ཡང་མི་འཇིགས་སྙིང་སྲན་ཅན། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་དལ་འབྱོར་མི་ཚེ་ཟད་། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་ 
3 པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་རྟག་བློ་གཏད་མེད་པར་མ་ཤེས་པས། །ད་རུང་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །སྐྱིད་འདོད་ངང་ལ་མི་ཚེ་སུག་ 










| 
ྣ 
ྣ 
ྦ 










གིས་འདའ། །འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་མེ་ཚུས་འཇིགས། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་ལུས་ 
སེམས་འབྲལ། །ད་བྱར་ད་གུན་སྟོན་དཔྱིད་ནམ་ཟླའི་དུས་མི་རྟག །སྐྱོ་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་ནིང་ད་ལོ་ནམ་ཟླའི་སྟོད་ 
སྨད་དང་། །ཞག་དང་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་དུས་མི་རྟག །ལེགས་པར་བསམས་ན་རང་ཉིད་འཆི་བས་གཏུགས། །བསྙུབ་པ་སྙིང་རུས་ཆུས་པར་ . 
བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཡང་། །འཆི་བདག་ནད་ཀྱི་ཉེ་བར་བཏ་བ་པའི་ཚེ། །ཆོས་མེད་འགྲོ་རྣམས་སྟང་ལོག་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། །ཁོང་མེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་དཀོན་མཚོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལ་བརྩེ་བའི་མཐུ་མངའ་བས།། 










82 
ཟེ 























' ༄༅ །བད་ག་སོགས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་བར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་ལ་དགོངས་མཛད་པའི། ། 
; བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་འཆི། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་བརྒྱན། །ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་འཆིེ། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དོན་ད་མ་བདེན་ 
3 པའི་ཚོས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ། །བཀའ་གཏེ་ར་ལུང་དང་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་སོགས། །དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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དྤ 















སྐྱབས་སུ་འཆི། །མ་ནོར་ལམ་གནས་ཆོགས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཞིང་། །ཏོན་མོངས་དྲི་མས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ཆོགས། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
༧ མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བྱེན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་པ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་འཆི། །ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་ 
མེད་སྤོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཞི་དང་ཁྲོ་བོར་སྦྲལ། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལྟ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་འཆི། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོ། །དག་པའི་གནས་མཚོག་བདེ་ཆེན་མཚོག་ཚྩོལ་ཅིང་། །དམ་ཚིག་ 











ྒ 










ཐ] ༄༅ །ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛད་མ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་འཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 
ལེགས་ཉེས་ལྟང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཙོད་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་མ། །ད་མ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ 
| སུ་འཆི། །ཡེ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཀ་ནས་ད་ག །མཉམ་རྫོགས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ། ! 
འཛིན་མེད་བློ་འདས་ངང་དུ་སྐྱབས་སུ་འཆི། །ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ལྔའི་བདག །ད་བྱིངས་རིག་སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
¡‡ རང་རིག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད། །རོག་མེད་རང་གསལ་རྗེན་པར་སྐྱབས་སུ་འཆི། །མ་འགགས་རང་རྩལ་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཤར་ 










ྦ 










གྲོལ་འགགས་མེད་རིག་རྩལ་རོལ་པའི་ཟེར། །རོག་མེད་ངང་ནས་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་བ། །དུ་ས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་འཆི། དེ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཀྱེ་མ་ཚོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་སྟང་ཞིང་བདག་མེད་ཀྱང། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྙིང་རྗེའི་ 
£ གནས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེང་ནས་ = 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །བདག་གཅིག་མ་ཡིན་འགྲོ་ཀུན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཕུག་བསྔལ་རྒྱ་ 


མཚོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ནང་། །རང་གི་རང་བཅིངས་ཆོས་མེད་སྙིང་རེ་རྫྗེ། །སྙིང་རྗེའི་གནས་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ 












ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཆོ་སྒྱ་མ་བཞིན། །འདུས་བྱས་ 
; ཐམས་ཅད་རག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་སྟང་པ་བདག་མེད་ཡིན་པ་ལ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་བྱིས་པ་འདི་དག་ནྣམས། ེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྲིད་ _ 


ཿཱ ༄༅ །ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ 


པའི་ འཁོར་བར་འཁྱམས། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདམ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་དང་ངག །ཡིད་དང་གསུམ་ ྒ 
ཌཱ པོ་དགེ་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བད་ག་ནི་ སྐྱབས་སུ་ མཆི། །བདག་གིས་ སྦྱིན་ ྒ 








སོགས་བརྱེས་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ ཇི་སྙེད་པ། །མ་ལུས་ 
འདྲེན་པའི་བླ་མར་བདག་གྱར་ཅིག །དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
#ྷ བྲལ་གྱུར་ཅིག །སྙུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་སྐོམས་གནས་གྱར་ཅིག །སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་འདྲེན་པ་ 
ནི། སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གད་ན་སྟེང་དུ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ། །སྐྱ་མདོག་ཤེལ་འདྲའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཟླ་སྟེང་རུཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྒྱན་ཚངས་བུག་བབ། །བད་ག་གི་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བདག་དང་ 












༄༅། །འགོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱིར་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་ 
མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བྲཛ་སྭཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲིཏཾ། དཱཾ་ཊོ་མེ་ཧ་ཝ། སུ་ཏྱོངོ་མེ་བ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟ་མེ་ཧ་ཝ། སུ་པྱཏོ་མེ་ཧ་ཝ། སྔར་སྨིདྨཾྦེ་པྲ་ཡྫ། 
 སརྦ་ཀཚ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཅཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་སཱེ་མུའྩ་བཛྲི་ཧ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ 
བདག་ནི་མི་ཤིས་གཏི་མུག་རྨོངས་པ་ཡིས། །ད་མ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་ལ་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག ། 
ར གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོས་བདག་སོགས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག ། 









སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་དྲི་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་རམྱུར་དུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་། །རྔོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་མྱུར་དུ་འཁོད་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
རྷ ད་པའ་ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་ད་ང་སྐྱ་ཚེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཀྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ = 
སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ནས་མཚད་པའི་མཉཌལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཐཱ་མི་ཨ་རྙུ། གཞི་མ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱ་ཧྙུཾ། ཕྱི་ 
རོལ་རིན་ཆེན་ལྕགས་རིས་འཁོར་ཡུག་གྱུར། །ད་བུས་སུ་རི་རྒྱལ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཉིད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ལྕན་ཆགས་ཤིང་། །དབྱིབས་ 













ཤཱ ༄༅ །ལེགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྙུག་པ་ལ། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཆོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར། །ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་ལྟོ་རུ་འཛམ་བུའི་གླིང་། 
ཆུབ་ཏུ་བ་ལང་སྤྱད་ཀྱི་གླིང་གིས་བསྐར། །བྱང་དུ་སྒ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་རྣམས་ལ། །ལུས་དང་ཁལུས་འཕགས་རྫ་ཡབ་རྗ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་ལམ་ 
4 མཚོག་འགྲོ་དང་སྒྲ་མི་སྟན། །སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་དང་། །ལྟ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་ཚོགས་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་སྣང་སྡོད་ 
3 བཅུད་སྟེང་གསུམ་གཞལ་ཡས་སུ། །རི་རབ་གླིང་བཅས་རྡུལ་སྟེད་མཚོད་སྦིན་གཏིབ། །ལྟ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་ཅི་སྟེད་ཀུན། །བླ་མ་ 


~~~ “༨༤༨༥ 
























༥༦ 


དཀོན་མཚོག་སྦུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
རང་ལུས་ཚ་ཁམས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་བཀྲག་དང་མདངས་ཀྱི་བརྒྱན། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། ། 
£ བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
མའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་དུ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་ 
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༈ ༄༅། །དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཞེས་བྱེད་མཆཚཱལ་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་བས། །བྱང་ཚུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱང་ཞིང་། །དུ་ས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་ཉོགས་པ་དང་། །སྲེད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ན་མ་མཁའ་མཉམས་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ད 
| ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཀྲི་ནི་རྣ་མལ་ལ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞི་ཁྲ་དགངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཐོག་ 
འི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དྲུག་པའི་བད་ག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྒྱལ་བ་ 


























ཅི་ 


སྐྱ་མཉེས་འ མེད་པདྨ་འབྱུང་། །རེག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་གར་གླིང་པ་ད་ང་། །ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཆོས་རྗེ་མཚན་ཅན་དང་། །ཉྙིགས་དུས་འགྲོ་མགོན་སུརྱ་ཙཌྗའི་ཞབས། །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རོ སྣང་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ད་ང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཙ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། < 
གང་ལ་གང་འདུལ་བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་སྨད་ནས། །དུས་འདིར་སྐྱེས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཕམ་ན། །འགྲོ་ 


ཀུན་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། །སྨེ་སྔགས་གདུ་ངས་པའི་ང་རོས་ཁྱེད་འབོད་ན། །སྔོན་གྱི་ད་མ་བཅའ་གཉེན་པོ་ད་ད་གོངས་ལ། ། 


























ཿ འདམ་ནས་དང་ཅུ་ག །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་འད་མ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། བདེ་གཤེགས་སྐྲ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ད་ཚོལ་ཅིག །མཐའ་ཡས་ཕ་མ་ 
3 །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ནམས། །མ་ལུས་འདྲེན་པའི་བླ་མར་བདག་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཅེས་བཅུད་པའི་ 
















# ༄། །འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། །བདག་གིས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བབས། །སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་འཛིན་སྒེབ་དག །དབྱེར་མེད་ལྟན་སྐྱེས་དབང་བཞི་ 
ཐོབ། །དཔལ་ལྡན་ཚ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་ཁར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཏ བད་ཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྨ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྤ་ཅི་འདྲ་དང་། ། 
ཛཾ འཁོར་དང་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཉྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲར་ཁོ་ན་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
° ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །འདི་དག་ཟབ་ཚོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རང་རྒྱུད་སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་ཡང་རུང་ཞིང་། བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྤྱོད་གཏེར་སྟན་ཀརྨ་གླིང་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
ཌེ ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་ཞལ་གད་མས། གུ་རུ་སྦུརཾ་ཙནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 






































།ཟབ་ཚོས་ཞེ།ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་སློད་བག་ཆགས་དང་གྲོལ ། 


ཞེས་བྱ་བ་བཟྲགས་སོ༔ 











༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་དོར་གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱ་གསུམ་དོན་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ སྐལ་ 


ལྡན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དད་ལྡན་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ཚོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་འདི༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
མ་བརྗེད་བསྒྤོམ་བཟླས་བྱ༔ དང་པོ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི༔ སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་་ ྒ 











སེང་གེ་ལ་སོགས་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཐབས་ཤེས་དྲི་མེད་་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་སྟེང་༔ ཟག་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་ 


༡ དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་གྟོཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་རྣམས༔ 


དངོས་སུ་འབྱོར་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཚོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་གྐོ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུག་ 
གསུམ་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་རྣམས༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རབ་ཏུ་གནོང་ 




































༈ ༄༅ །ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡེག་སྒེབ་བཤགས་པའི་ཕན་ལག་ག ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་སྤིད་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ 

དང་བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་དོན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ ད་གའ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་ཨམུ་ཡི་རང་ངོ་§ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
¡4 ཡན་ལག་ག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྟོན་པ་རྣམས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་དབྱངས་ཀྱིས་ | 
རབ་གང་བའི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ༔ ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་བསྐལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་ 
དེ་སྲིད་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་དོན་བྱེད་ཅིང་༔ 


མཐ འ་ཡས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་མ་ཁལུས་ཀུན་༔ རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 

























རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལན་གོ༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་༔ བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱར་ནས༔ ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཐོག༔ བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཨོ་ 
༔ (མཱཿཧཱུཾ༔ བོ་དྷི་ཙིརྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷཌུ་ཨཱ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ཁུ་ཛྩུཾ་བྷོ་ཧཱུཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འགག་མེད་གསལ་ 
ད་ག་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུུ༔ རེན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ རང་རིག་གསལ་སྟོང་རྡོ་ 


རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བཅས་བཞད༔ ཕྱག་གཡས་རིག་སྟང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་ 





རེ 
འདབས༔ 






ྒ 














ད སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས་པའི་རྗེས་སུ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་དོའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་འདོད་ན་འདི་སྐད་དོ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི༔ ཅྱིཏ་རིན་ཆེན་སྙིང་གི་གཞལ་ཡས་སུཿ༔ དངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚཾ དུཿ སེང་གེེ་གང་ཆེན་ཅ་མཆོག་རྲ་བྱ་ད་ང་༔ ཤང་ཤང་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ནི༔ ཧྙོང་གསལ་མ་ 
འགགས་འོད་ལྔའི་སྐྱ་རུ་གསལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཙྭི་སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེའི་མཁའ་ཀློང་དུ་༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐ༔ ཆོས་སྐྱ་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐྱ་མདོག་དཀར༔ཿ སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ 

















ཙྟལ་སིང་གི་དཔུས་ཡོགས་ཆ་འདབ་༢་ ཡོས་དབིངས་སེ་ཤེས་གསལ་པའི་ ཡད་ཀློང་ དྲུ མཐ་ས་མ་༧་གས་སས་ཅས སྙག 

















སྦྱོར་རོལ༔ འཁོར་ཁོ་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀྲླང་གསལ་སྟོང་བཞུགས༔ ད་བུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྟ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུ 
སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ཁྲས་པརྫེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་དུས་དེར༔ གཏི་མུག་དྲག་ 
ཟླ པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ཿ 
ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ 
སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཙིཏྟ་སྙིང་གི་ཤར་རྩོགས་ར་འདབ་༧༔ 





མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་པའི་འོད་ཀློང་དུ་༔ རོར་སེམས་སྦྱན་མ་མཐིང་གསལ་འཁྲིལ་ 














ཧཱཾ ༄༅ །སྦྱོར་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀླུང་གསལ་སྟོང་བཞུགས༔ གཡས་སུ་ས་སྙིང་རྱུ་གུ་དྲེལ་འཛིན་དཀར༔ གཡོན་ཏུ་བྱམས་པ་གླུང་ཤིང་ 
དྲིལ་འཛིན་དཀར༔ མདུན་དུ་ལཱ་སྱ་མེ་ཁོང་ཕྱེད་སྐྱིལ་དཀར༔ རྒྱབ་ཏུ་པུཏྡེ་མེ་ཏོག་ཕྱེད་སྐྱིལ་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག་པོ་ལ༔ 
ཕྱག་འཚལ་མཚོད་འབུལ་སྐྱབས་འཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཚོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ 

















ཟྭ =¬ 


ྒ དུས་དེརྭ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལམ་སྣ་ 


ཏཱཾ དྲོངས༔ ཡུམ་མཚོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོར་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 

















 རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾཨཱཿཧཱཿ ཙྟེཏ་སྟིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་རྩ་འདབ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལྭ༔ རེན་འབྱུང་མ་ཀཱི་སེར་གསལ་ 

འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀླུང་གསལ་སྟོང་བཞུགས༔ གཡས་སུ་ཀུན་བཟང་སྟྙེ་མ་དྲིལ་འཛིན་སེར༔ གཡོན་དུ་ནམ་སྟྙིང་ 
རཾ རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་སེར༔ མདུན་དུ་མཱ་ལྱ་ཕྲེང་འཛིན་ཕྱེད་སྐྱིལ་སེར༔ རྒྱབ་ཏུ་བྷུགྲེ་སྤོས་ཕོར་ཕྱེད་སྐྱིལ་སེར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙ་འཁོར་ 
དྲུག་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བད་ག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ཁྲས་བརྲེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་པར་དོའི་ 
སྣང་བ་ཤར་དུས་དེར༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་འཁོར་བར་མཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་ 
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ཧཱ ྣ ༄། །འབྱུང་ལྡན་ གྱིས་ལམ་ སྣ་ དོངས༔ ཡུམ་ མཆོག་ མཱ་མ་ ཀི་ ཡིས་རྒྱབ་ ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་ འཇིགས་ པའི་འཕྲང་ལས་ བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ 
“ དག་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཙིཏྟ་སྙིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་རྩ་འད་བ་ལ༔ སོར་རོགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ༔ སྣང་ 
ཤྭ མཐའ་གོས་དཀར་དམར་གསལ་འཁྲེལ་སྩྱར་རོལ༔ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀླུང་གསལ་སྟོང་བཞུགས༔ གཡས་སུ་སྤྱན་གཟིགས་པདྨ་དྲིལ་འཛིན་ 





། ད་མར༔ གཡོན་ཏུ་འཇམ་དཔལ་རལ་གྲི་དྲེལ་འཛིན་དམར༔ མདུན་ཏུ་གྷིརྟི་པི་ལཾ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དམར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཨཱ་ལོ་མར་མེ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དམར༔ ྣ 


¿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག་པོ་ལྔ༔ རྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ སོགས་ ཚེ་ འཕོས་ ལཱུས་བརྗེས་ གྱར་མ་ 

























ཐག༔ཿ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་དུས་དེར༔ འདོད་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་པའི་འོད་ 







ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ 
# ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཙིཏྟ་སྙིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་རྩ་འདབ་ལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ ; 
བའི་འོད་ཀློང་ཏུ་༔ དོ་ན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ལྔང་གསལ་འཁྲེལ་སྦྱོར་རོལ༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིེལ་ཀླང་གསལ་སྟོང་བཞུགས༔ གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་པོ་ 
ཏེ་དྲེལ་འཛིན་ལྔང་༔ གཡོན་ཏུ་ཕྱག་རྔོར་རྔོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ལྔང་༔ མདུན་ཏུ་གྩེ་དུང་ཕོར་ཕྱེད་སྐྱིལ་ལྗང་༔ རྱབཏུནཱིཏྟི་ཞལ་ཟས་ཕྱེད་སྐྱེལ་ 
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ཧ‡ ༄༅ །ལྔང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཚོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ 
| ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་དུས་དེར༔ ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ པའི་ཚེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ གསལ་ 
ཤྭ བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལམ་སྣ་ དོངས༔ ཡུམ་མཚོག་ད་མ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ པར་དོ་འཇིགས་པའི་ 
འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཙིཏྟ་སྙིང་གི་ཤར་སྒོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ རྣམ་རྒྱལ་ལྕགས་ ྦ 


ཏཾ ཀྱུ་འཁྲེལ་སྦྱོར་འདོར་སྟབས་དཀར༔ ཙིཏྟ་སྙིང་གི་ལྟོ་སྒོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ གཤིན་རྗེ་ཞགས་པ་འཁྲེལ་སྦྱོར་འདོར་སྟབས་སེར༔ ཙིཏྟ་སྙིང་གི་ནུབ་ 
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སྒོའི་ཆུ་འདབ་ལ༔ ན་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་འཁྲིལ་སྦྱོར་འདོར་སྟབས་དམར༔ ཅཙྭི་སིང་གིི་བྱང་སྒོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ བདུ་ད་རྩི་དྲིལ་བུ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
འདོར་སྟབས་ལྗང་༔ སྤྲལ་པའི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་ 









2 འཕོས་ཁུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཚོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་དུས་དེར༔ བག་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ 






ཿ ཏེ ཁྲོ་ཆེན་སྒོ་བ་བཞི་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་ ྦ 
ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་རྩ་འད་བ་འོད་ཀློང་དུ་༔ ད་ཀར་ 















, ༄ཤཾ། །གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ༔ ལྟ་ཡི་ཐུབ་པ་བྱར་བྱིན་པི་ཝཾ་དཀར༔ ང་རྒྱལ་ལྟ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ལྟག་ཆ་བ་ 
མེན་རྭ་འདྲའི་འོད་ཀློང་དུ༔ ལྔང་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ལྷ་མི་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་གོ་མཚོན་ལྔང་༔ ཕྲག་དོག་ལྷ་ 
ཟླ མིན་སྐེ་སྒ་བཅད་དུ་གསོལཿ ཐོགཅ་ཤེལ་གྱི་མུ་གུའི་འོད་ཚླང་དུ༔ སེར་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དཀིལ་འཁོར་ནྭ༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ 





















ཀློང་དུ༔ ད་མར་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་སྒོམ་བུ་དམར༔ སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་ 
གསོལ༔ རྐང་མཐིལ་རུ་འཁོར་འཁྱིལ་པའི་འོད་ཀློང་དུ༔ ནག་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཚོས་རྒྱལ་མེ་ 
#ྷ ཆུ་ནག༔ ཞེ་སྡང་དྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྤྲལ་སྐ་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཚོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཆེ་འཕོས་ཁུས་བརྫེས་གྱུར་མ་ཐག༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་དུས་དེར༔ བག་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ ཐུབ་ཆེན་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཐུབ་ཆེན་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་རྒྱབ་ 








༧༤༤༥༩༡༧༠༤༧༩༤༤༤༦༧༧༢༦༤༢༤༤༨༤༢༠༥ 














སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བརྟེན༔ སྤྲལ་སྐྱ་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་སྐྱེ་སྒོ་ཁོགས༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལཁས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཙཱུ༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་གནས་པའི་དུས་འདི་རུ༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ཿ 
; བདག་ལུས་ཕིིཏྟ་ཧྙིང་གི་གཞལ་ཡས་སུ༔ འོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་སྐུ་རུ་གསལ་བར་བཞུགས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཞི་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་སྙིང་གི་ནང་ནས་ཐོན༔ མདུ་ན་ཀྱི་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཆར༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་འཁོར་གྲངས་མེད་པ༔ 
འཛའ་འད་ཀློང་ནས་གསལ་སྟང་འོད་ལྔའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ལམ་ཟེར་ཐག་འཚེར༔ ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་འཇའ་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོཿ གསལ་ 






























ཧ༈ ༄༅ །འཚེར་ལྷུན་ཕུག་མདངས་ལྡན་རང་སྒྲར་བཅས༔ བདག་གི་སྙིང་གར་ཟུག་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ༔ 
[ མ་ད་ག་འཁྲུལ་པ་རིགས་དྲུག་འོད་ལམ་དྲུག༔ བད་ག་ལ་འཚར་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་༔ ཐུགས་ 
ཧྲ རྗེ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྫེ་དེར་མ་ཆཚུང་༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བདག་དྲོངས་ཤིག༔ མ་དག་རིགས་དྲུག་ལམ་ནས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཧཱཿ མགྲིན་པ་ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ འཛའ་དང་འོད་དུ་འཐིབས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དབུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཿ འད་བ་ལྭ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་ལྔའི་མད་ངས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བདེ་སྟོང་ 



























འཁྲིལ༔ཿ གི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བསྒྱར༔ སྐྱ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཤར་གྱི་ 
རྩ་འདབ་ལ༔ ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནྷི༔ དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་མཁའ་འགྲ་དཀར་མོ་འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་།ཁྲག་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྷ ནམ་མཁར་བསྒྱར༔ ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོ་ཡི་རྩ་འད་བ་ལ༔ ཚེ་ལ་དབང་ 
བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི༔ སེར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་མཁའ་འགྲ་སེར་མོ་འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་རྒྱ་ན་མ་མཁར་བསྒྱར༔ ཡོན་ཏན་ 


རིག་འཛིན་རམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འད་བ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི༔ 































རྫ ༄༅། །ད་མར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་འཁྲིལ༔ གེ་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བསྒྱར༔ གསུང་གི་རིག་འཛིན་རྣམས་ 
ཌུ ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་གི་རྩ་འདབ་ལ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི༔ ལྔང་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་ 
 མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ་སྦྱོར༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བསྒྱར༔ ཕྲེན་ལས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ རིག་ 
| འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ཁུས་བརྫེས་ 





རུ གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་དུས་ 





དེར༔ བག་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ 














༈ ༄༅ །ལམ་ཟེར་ཐག་འཚེར༔ གཏི་ཆུག་དུད་འགྲོའི་ལམ་སྣ་འཆར་དུས་དེར༔ རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ གཏི་མུག་དུད་ 
འགྲོའི་ལམ་ལས་བཟློག་ཏུ་གསལ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་དྲོངས༔ཿ བར་དོ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་ 
“ུ བའི་སྲས་སུ་དབང་བསྐར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྤྱི་བོ་ཆུ༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ འཛའ་, 
འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་དྲུ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཚོམ་བུའི་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཡུཿཧཱུཾཿ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ད་བུས་ཀྱི་རྩ་འད་བ་ཏུ༔ 
‡ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྨུག་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་ 





























འཛའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་དུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ད་མར་ནག་དཀར་སྔོ་ཞལྟ༔ གཡས་ 
གསུམ་པྨྨ་ཁ་ཙཱཾ་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་རྙན་དམར་ཇེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ པདྨ་ཀྲོ་བྟི་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཁྲག་ 
རཱ འཐུང་པདྨ་རིགས་ཀྱིསའགྲོ་ཀུན་དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀླད་པ་དུང་ཁང་བྱང་གི་རྩ་འདབས་སུ༔ འཛའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་ཁོད་ཀློང་དུ༔ 
དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྔང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་ཁ་ཊཱཾ་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས༔ གཡོན་ 
གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ ཀར་ཀྲོ་ཧི་གཉིས་མེད་དྲ་གེས་པ་འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དྲོངས༔ 























ཧུ ༄༅ །དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གསལ་བའི་འོད་ཀླང་དུ༔ ཀོའུ་འཱི་མ་མོ་བཞི་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ པུཀྐ་མ་ 
` མོ་བཞི་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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_གདོང་ལག་གཉིས་བསྡོལ༔ དུང་ཁང་ནུ་བ་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཕྱི་མ་ལ༔ སྲི་ལ་ནག་མོ་ཝ་གདོང་རྒྱུ་མ་ཟ༔ དུང་ཁང་བྱང་གི་རྩ་འདབ་ཕྱི་མ་ལ༔ ཤྭ་ན་ 
རུ མཐིང་ནག་སྤྱང་གདོང་བམ་རོ་འདྲེད༔ དུང་ཁང་ཤར་ལྷོའི་རྩ་འདབ་ཕྱི་མ་ལ༔ྩ ཀི་ཏ་དཀར་སེར་རྒོད་མགོ་ཞིང་ཕྲག་གཟར༔ དུང་ཁང་ལྷོ་ 











ནུ་བ་རྩ་འདབ་ཕྱི་མ་ལ༔ ཀང་ཀཱ་དམར་ནག་ཀང་མགོ་ཞིང་ཆེན་ཁུར༔ དུང་ཁང་ནུབ་བྱང་རྩ་འད་བ་ཕྱི་མ་ལ༔ ཁ་ཁཱ་ནག་མོ་བྱ་རོག་བྷན་གྲི་ 
གདོང་༔ དུང་ཁང་བྱང་ཤར་རྩ་འད་བ་ཕྱི་མ་ལ༔ བུ་ལུ་མཐིང་སྐྱ་འུག་གདོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་༔ ཡུལ་བདག་སིང་ཧ་ཕྲ་མེད་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་ 
༔ འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྲེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་དུས་ 










དེར༔ འཁྲུལ་སྣང་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ རང་སྡང་ཡུལ་བརྒྱད་དག་པའི་འོད་ལམ་ལ༔ སིང་ཧྭ་ཝྲ་མེན་བཞི་ཡིས་ལམ་སྣ་ 
དྲོངས༔ ཀྲི་ཏ་ཕྲ་མེན་བཞི་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པས་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ 



























¦ ༄༅ །སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཤར་སྒའི་རྩ་འདབ་ལ༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྩགས་ཀྱུ་བརྙ་འཛིན༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ལྟོ་སྒའི་ 

འདབ་ལ༔ ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་རྷར་འཛིན༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནུབ་སྒོའི་ར་འདབ་ལ༔ སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་བྙ་ 
རུ ྦ འཛིན་༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་བྱང་ གྒོའི་ རྩ་འདབ་ལ༔ སྦྲལ་གདོང་ལྔང་གུ་དྲིལ་བུ་བྱནྣ་འཛིན༔ སྤྲལ་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ གྒོ་མ་ བཞི་ རྣམས་ལ༔ རྱག་ 
_ འཚལ་ མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བད་ག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་ དོ་འི་ སྣང་བ་ཤར་དུས་ 
£ ངདེར༔ འཁྲུལ་ སྣང་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ པའི་ཚེ༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ཆོད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་དག་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ 








ལྕ 







གས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མ་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དུང་ཁང་ཤར་གྱི་ཕྱི་ཁྱམས་རྩ་ཕྲན་ལ༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
རཾ དྲུག༔ སིན་མོ་དཀར་སྨྲག་གཡག་གདོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཚངས་པ་དཀར་སེར་སྦྲལ་གདོང་པདྨ་འཛིན༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྡང་གཟིག་གདོང་ཏྲི་ 
ཤུལ་འཛིན༔ གཏོགས་འདོད་དཀར་སྔོ་སྲེ་གདོང་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ གཞོན་ནུ་དཀར་དམར་དྲེད་གདོང་མདུང་ཐུང་འཛིནཿ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་ 
མོ་དོམ་མགོ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ ཤར་ནས་ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དྲུག༔ བར་དོ་འཇིགས་སྐྲག་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ 





























༈ ༄༅ །བཟླག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཡཾ་ཨཱཿཧུཾཿ དུང་ཁང་ཤར་སྒོར་ཁུ་བྱག་ལྕགས་གྱུ་དཀར༔ དུང་ཁང་ལྟོ་སྒོར་ར་གདོང་ཞགས་པ་སེར༔ 
དུང་ཁང་ནུབ་སྒར་སེང་གདོང་ལྕག་སྒྲོག་དམར༔ དུང་ཁང་བྱང་སྒོར་སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྔང་༔ སྤྲལ་པའི་ལས་མཛད་དབང་ཕྱུག་སྒོ་མ་བཞི༔ 
ཛྲ བར་དོ་སྐྱེ་སློ་བཀག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྫེས་གྱར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་དུས་དེར༔ འཁྲུལ་སྣང་དྲག་པོས་འཁོར་བར་ 


ླ འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ ཤར་གྱི་དབང་རྱུག་བདུན་གྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ལྟོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདུན་གྱིས་ 























རྒྱབ་ སྐྱོར༔ ནུ་བ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བདུན་གྱིས་མཐའ་ནས་ བོ བྱང་གི་དབང་ཕྱུག་བདུན་ གྱིས་ གཤེད་དང་ ཕྲོལ༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ ྒ 
ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་གནས་པའི་དུས་འདི་རུ༔ ཁྲག་འཐུང་ ི 
, དྲུག་ ཅུ་ཐམ་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔ སྤྱི བོར་ ཀླད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་སུ༔ འོད་ ལྔ་ཚོམ་བུའི་ སྩྲ་རུ་གསལ་བར་བཞུགས༔ བདག་ སོགས་ ཚེ་ „ 3 
ཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་གང་བར་འཆར༔ རྒྱན་དང་ ྒ 
་ལུགས་གཙོ་འཁོར་འཇིགས་ཚུལ་ ཅན༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཀློང་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ ཅན༔ རྒོད་ དང་ ྭ 

















# ༄ཤ། གཤེ་དང་ཇྔམས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ སྙིང་རྗེ་ཁྲོ་དང་གཏུམ་པའི་ཞེ་སྡང་འབར༔ ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཐིག་ཞག་གི་ཟོ་རིས་བརྒྱན༔ ཀོ་རྙོན་ 
_ གཡང་གཞི་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ཚུན་བརྒྱན་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར༔ གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་༔ 


གསུམ་རབ་འབྱམས་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་དངངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་ཀུན༔ བདག་ལ་འཚར་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཏུ ཚེ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཚུང་༔ བག་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 

















པའི་ཚེ༔ དངངས་སྒྲག་འཇིགས་སྣང་སྤངས་པའི་འོད་ལམ་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ཿ དྲ་བྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ ཀོའུ་སེང་སྒོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བརྟེན༔ སྤོར་བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་ནས་སྤོར༔ དབང་ཕྱུག་མགོ་ 
རྔ བརྙན་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་སོལ༔ གྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ཡིས་སྐྱེ་སྒོ་ཁོག༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དགའ་བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་པུར་འཁྱམས༔ རང་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ 
ྦ དུས་དེར༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་ཕྱུང་ནས༔ སྔངས་སྐྲག་བར་དོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ 

























ཧར །ལྔ་འཆར་དུས་དེར༔ མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ ཞི་དང་ཁོ་བོའི་སྐྱ་གཟུགས་འཆར་དུས་དེར༔ མི་འཇིགས་གདེང་ཐོབ་ 
བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ ལས་ངན་དབང་གིས་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་ཙམ་ན༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་ 
ི སྟོང་ལྡིར་ཙམ་ན༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་འགྱར་བར་ཤོག༔ སྐྱབས་མེད་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུས་དེར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་སོགས་ : 
ཕྲེ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་དེར༔ འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་འཆར་བར་ཤོག༔ འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ 
¿ རྣམས་ད་གྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཞི་ཁོ་ 

























ཤཱ ྣ ༄༅ །བའི་ཚེ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ གཤེད་མ་བརྒྱས་བདས་ཀྱང་འདིའི་ཚིག་ཡིད་ལ་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཟུངས་ཤིག༔ ཆོངས་ཤིག༔ ཀློགས་ 
ཤིག༔ ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག༔ ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ༔ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་ཉམས་ལེན༔ ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་ཀྱི་སྙིང་པོ༔ བར་དོ་གསང་དབང་རིག་ 
པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན༔ བསྐང་བཤགས་ཉམས་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་ད་ངོས་གཞི༔ སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་ལམཿ ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ྩ འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མཐྒལཾ༔ 
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5. ༦ 
































༄། །ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ གསོལ་འབེབས་སླ་གསམ་ཀློང་ཡངས་ 


རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ༔ 














༄༅། །ར་མ་ད་ག་ཆོས་དབྱེངས་གད་ལ་ཁྱབ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཆོས་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ༔ མ་ 
བཅོས་ཀློང་ཡངས་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀ་ད་ག་ལྷན་གྲུབ་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་བཅོས་ 


ཆོས་དྭ་བྱིངས་ལུན་གྲུབ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཆོས་སྐྱའི་ཁོངས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ༔ སྐྱེ་འགགས་དབྱེར་མེད་ 
ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཟློབས༔ འགགས་མེད་གསལ་དག་་ 






















སྣ ༄༅ །ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཆོས་སྐྱའི་སྤྲལ་སྐྲ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ རེག་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣང་སྟོང་ 
ལྷན་གྲུབ་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཟླབས༔ རང་སྣང་བཀོད་པ་ལྷྕན་གྲུབ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཁོངས་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་ལ༔ སྣང་སྟོང་ 
‡ དགབྱེར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དག་སྣང་ལྷན་གྲུབ་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསལ་དག་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ 

ལོངས་སྐའི་ལོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
+ རློབསཿ ཡང་དག་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ལོངས་སྐྱའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལཿ གྲུགས་སྟེང་ད་བྱེར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་ 














འདེབས༔ ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ སྤྲལ་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ༔ དཱན་སྟང་ད་བྱེར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཤར་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རང་སྣང་སྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ 
ཌྷ ཡངས་ནས༔ སྤྲལ་སྐྱའི་ཁོངས་སྐྱ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ༔ རང་གྲོལ་ལྷན་གྲུབ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ལྷན་གྲུབ་ངང་ ¬ 
ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་སྣང་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ སྤུལ་སྐྱའི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་ཆེན་དྲུག་པོ་ལ༔ ཅོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ངང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣ་ཆོགས་རང་གྲོལ་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ དི་མེད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
















རྣ ༄༅། །གནས་ལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཛད་པ་ལྷན་གྲུབ་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཟླབས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷྕན་ 
གྲུབ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ད་ག་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ 
4 ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་གཏེར་ཀློང་ཡངས་ནས༔ གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐྱ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་པའི་ „ 





ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགགས་མེད་ཐུགས་རྫྗེའི་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ 
ཿྲ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལ༔ དམིགས་མེད་ཁྱབ་གད་ལ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་རིག་རང་གོལ་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་ 























ད་ད་མོས་དྲག་པོའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ 








རླབས༔ རང་སྣང་དག་པ་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ 
འདེབས༔ རང་སེམས་ཆོས་སྐྱའི་ཀློང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུམ༔ ཚོས་སྐྱའི་གསུང་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
རྫ འདེབས༔ ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡ་དང་ཡོ་ག་གསུམ༔ ཁོངས་སྙའི་གསུང་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ _ ] 
འདེབས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀློང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ༔ སྤྲལ་སྐྱའི་གསུང་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ ཐེག་ད་གུའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ རུལ་གཅིག་སྟེང་ 
























སྤྲལ་སྐྱའི་ཐུགས་དགོངས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞིང་ཁམས་འཇིག་རེན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པ༔ ཆོས་སྐྱའི་གདུལ་བྱ་བདག་གིས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་ཞིང་༔ ལོངས་སྐྱའི་གདུལ་བྱ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྙོང་གསུམ་མི་མཛེད་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
། བྒ་རུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་ནས་དོན་བྱེད་པའི༔ སྤྲལ་སྐྱའི་གདུལ་བྱ་བད་ག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁཱ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེ་བས་སྐུ་ 
༢ གསུམ་ཀློང་ཡངས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་འཇིག་རེན་མ་སྟངས་པར༔ དེ་སྲིད་དམ་པའི་ཚོས་འདིའི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་ཤིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 














༄༅། །ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཞི་ཁྲ་འདས་པའིེ་ལས་བྱང་ཅཆར་ཕྲེང་ 


ཆཚོར་བ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ༔ 








༄༅། །ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རང་རིག་གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱ་ 
གསུམ་དོན་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ བདག་འདྲ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ 


བསྟན་༔ འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་༔ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་རྱག་རྒྱ་བཟུང་༔ སྔོན་འགྲོ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ 
དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་བརླབ་དང་༔ གཞལ་ཡས་ཁོག་དབུབ་ལྟ་བསྐྱེད་དང་༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ མཚོད་གཏོར་བསྟད་ 
བཤགས་ ཚོགས་ ལས་བྱ༔ བསྐྱལ་དང་ཆད་མདོ་སྒོ་ད་བྱེ་དང་༔ གཏོར་སྐྱོང་གཏོ་ར་བྲོ་ སྨན་ལམ་གདབ༔ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་བྱང་གྲངས༔ སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་* 
































ཧཾ ༄༅ །ཉམས་སུ་ལོངས༔ དང་པོ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
ྦ མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་རིག་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་མདངས༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རབ་འཇིགས་ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་པའི་ 
‡ ཚོགས༔ཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིས༔ རབ་ཏུ་གང་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང་ར༔ མཆོད་པའི་མད་ངས་ 
འཕྲོག་མ་རིག་བགེགས༔ ཉོན་མོངས་མ་རིག་རྒྱ་ལས་བྱུང་༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་ལམ་དགག་ཕྱིར༔ འདི་རུ་མ་འདུག་རང་སར་དེངས༔ཿ ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ 
ཨཿ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ྷ གཉིས་པ་མཚམས་གཅོད་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ༔ྷ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐྱ༔ གཟི་བཛྲིད་ལྡན་ 




















པའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ དྲག་པོའི་བྱེན་ཟླབས་རིག་རྩལ་ལས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ 
གདུག་པ་འདུལ་བར་རབ་བསྔགས་པས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པས་སྟཾང་གསུམ་ཁྱབ༔ དེ་ལས་འཛྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཚུལ༔ ཧཱུཾ་འཕྲོས་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་ 
རཱ རྗེས་གཏམས༔ ཏཱཾ་འཕྲོས་ལྟོ་རྱོགས་རིན་ཆེན་གཏམས༔ ཧཱིཿའཕྲོས་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨས་གཏམས༔ ཨཱཿའཕྲོས་བྱང་རྱོགས་རྒྱ་གྲམ་གཏམས༔ ཨོཾ་ 
འཕྲོས་སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོས་གཏམས༔ རཾ་འཛྲོས་ཕྱི་རོལ་མེ་དཔུང་འབར༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་མེ་རིའི་གུར༔ རིམ་ 


པ་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་སྟོང་ཀྱང་མི་འཇིག་ཅིང་༔ འབྱུང་པོའི་གནོད་པས་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ ཁོ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ད་པག་མེད་ཀྱིས༔ 





















༄། །རབ་ཏུ་གཏམས་ཤིང་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཨཱཿ རཾ་ཧཱུཾ་ཧྷོ་ཧྷི་རཱ༔ བཛྲ་ཙྲཀ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ལཾྭ གསུམ་པ་རྱག་རྒྱ་བཟུང་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དྲིལ་ 
བུ་གཡོན༔ ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ་༔ ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ མ་འགགས་ཐབས་ཤེས་བརྡའ་མཆོན་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གསོལ་ཞིང་དྲིལ་བུ་ 
ད་ཀོལ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སད་ནས་སངས་རྒྱས་སར་འཇུག་ཕྱིར༔ ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་བརྡས་མཚོན་ནོ་༔ ཟུང་འཇུག་ལམ་ „ 
ལ་མ་བརྟེན་པར༔ མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་སྲིད༔ ཐབས་ཤེས་ཡང་དག་ཉིད་ལ་འཇུག༔ ཨོཾ་བཛ་གྫནེ་དྷརྨ་ཧཱཾ་ཨཱཿ བཞི་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི༔ 


༦ 


¦ ཚོགས་ཞིང་ནམ་མཁར་དམིགས་བྱས་ལ༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ 































དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ལ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཆོས་ཉིད་ད་བྱིངས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཌྷ དང་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱར་སྦྲལ་པ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ཞི་ཁཱ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ གནས་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐྱན་ . 
འདྲེན་པའི་ཡན་ལག་གོ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རེན་ཆེན་སེང་གེ་ལ་སོགས་ཁྲེ་སྟེང་ཏུ༔ ཐབས་ཤེས་དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་ 
སྟེང་༔ ཟག་མེད་དྭགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟུང་མོ་གསང་བའི་གབྷ་ག་རུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 

























སཾ ༦ ཟག་པ་མེད་པའི་བདྲེ༔ རོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲའེ་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྱག་འཚལ་པའི་ཡག་ལག་གཿ 
བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་རྣམས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་ཏེ༔ འགྲོ་ 
; བའི་དོན་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཛད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ _ 
ཆགས་བཅས་པ་ནམས༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རབ་ཏུ་གནོད་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཁོ་བཤགས༔ སྡིག་པ་བཤགས་ 
ཡཿ པའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ འགྲོ་དོན་མཛོད་དང་བསོད་ནམས་བྱང་ཚུབ་སེམས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 


























༈ ༄༅། །བཤོས༔ གནས་ཡུལ་རྣམ་དག་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཙུཾ༔ ཨོ་བཛྲ་ཐུཔྲེ་ཨཱཿཙཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གརྩེ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིང་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོ་བཛ་ཤབ་ཨཱཿ༔ཧཱཾ༔ ཞེས་པས་གྱེར་བསྒོམས་དལ་བར་བྱའོ༔ ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ན་ཁ 
ྒ 


¬ 
¬ 








 འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲུག་པ་ཞི་ཀྲོའི་བསྒམ་ཁོག་ནི༔ ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ནི༔ གྱེར་བསྒོམ་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་གསུམ་བྲལ་བ་ཡི༔ ད་མིགས་མེད་བརྗོད་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་༔ མ་ཧཱ་ཤུ་རྱ་ཏ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཏི་ཨཿ གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ནི༔ ཨཱཿ 
ཏྭ རོག་བྲལ་ངང་ཁས་རང་བྱུང་རྩལ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་§༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ས་མ་ཏི་ཨཿ གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ནི༔ ཧཱུ 







ྒ 
( 








གསལ་སྟོང་སྙིང་རྫེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་སེམས་རིག་ཚལ་འགག་མེད་འདིི༔ མཐིང་ནག་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཨཿ བཛ་ཙྙིཏ་ཧཱུཾ་ཨཿ བཞི་པ་འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་བསྒོམས་པ་ནི༔ རྙཾང་གསལ་རང་བབ་གདོས་བཅས་བྲལ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར༔ ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ (ཾ་ 
„; ལས་འོད་ཟེར་ཨེ་རུ་ཆད་༔ ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་ལྡན༔ དེ་སྟེང་ཨ་ལས་ཡཾ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱ་གྲམ་རླུང་༔ དཀར་སེར་ 





དམར་ལྔང་མཐིང་ཁའི་མདོ་ག༔ ཆོས་སྐྱའེ་རང་རྩལ་ཤུགས་ལྡན་གནས༔ དེ་སྟེང་ཨ་ལཁས་བ་འཕོས་པས༔ བ་ལས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་ཆུ༔ བཅུད་ 
ལྡན་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་མཛེས་པ༔ ཁ་དོག་མ་ངེས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ལམ་འཕྲོས་རིན་ཆེན་ས་གཞི་བརྡ་ལ༔ གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་ཟངས་ལྕགས་ 

















རུ ༄༅ །ཚོགས༔ ཟུར་བཞི་ཁོགས་བརྒྱད་ཁྲི་རྐང་དང་༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རི་རབ་བརྩེགས༔ ཨ་ལས་ཛྩོ་འཕྲོས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྟཏཾ་ཝྔ་ལས་ 

4 གདན༔ མུ་ཏིག་འོད་ཕྲེང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀ་ཞུ་རྒྱ་སྐར་འདེགས༔ ཕ་གུ་རིན་ཆེན་མིག་ཚགས་ཕྲེང་༔ དྲིལ་བུ་རྩ་བརྒྱད་མཚོད་ 

རེན་བསྐར༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་ཡིས་བརྒྱན༔ རེ་དྭགས་ཚོས་ཉན་ཚོས་འཁོར་ལྡན༔ གདུགས་དང་དར་དྭ་པངས་བཀཀྲ་ཤིས་རྫས༔ ཕྱེ་རིམ་ 

ཨཾ དུར་ཁྲོད་གནས་བྒྱད་དང་༔ རྔོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མེ་རིས་བསྐོར༔ སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་འཛའ་ལྟར་ཤར༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཟང་ཐལ་གསལ༔ 
ྦ 


























༥༤. . ༣༦ . ¥ 


ཨ་ཨེ་ཡཾ་ཐྦ་ཚཾ 









ཡིད་འོད་མཛེས་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་བཞུགས་གནས་སོ༔ ཛཱཾ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྟེ་ཛཱ་ན་ཙཀྤ་ཛྷོ༔ ་ཛྷཾཿ བི་ཤ་བི་ཤུནྡཾ་ 


ཨཿ ཛྷུ་ཧཱུཾ་ཛྷྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ལྔ་པ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་རང་སེམས་འདི༔ རྟོག་པས་མ་ཆོད་སོ་མའི་ངང་༔ བསམ་པྲལ་ངང་ 






ས ལས་སེམས་ཉིད་འདི༔ རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ཨ་ཡིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་ཨར་བཅས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡར་མར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་ 
འདུས་རྡོ་རྗེ་ཨར་བཅས་པ༔ འོད་ཞུ་མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྦྱངས༔ རིན་ཆེན་གཟུགས་སྐྱ་བླགས་པ་ལྟར༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་༔ ཆོས་ཉིད་བཟང་མོ་སྐྱ་མདོག་དཀར༔ མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་སྣ་ 


༄༤གས་ 
གྭ 


























ཚོགས་དང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཙཱུཾ་བཛྲ་ཅྙིཏཾ་ཨ༔ བཛ་ས་མྙན་ཧྷ་དཱ་ཨཾ༔ དེ་ལྟར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ 






༄ཤ ། 
_བྐྐྱེད་པ་དང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་གཏེགས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་ལས་ཨོཾ་ལཱཾ་འཕྲོས༔ རང་ཉིད་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནི༔ 
4 དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་ཤེལ་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ ཡུམ་མཚོག་དབྱིངས་ 
| ཕྱུག་དཀར་དམར་ལ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ སེང་ཆེན་པད་ཉི་རིན་ཆེན་སྟེང་༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ ཨོཾ་ཛི་ 
ཉཱ ན་ཛིཀ༔ ལཱཾ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཏི་སྭཾ༔ ཨ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ནས་ཧཱུཾ་མུ་འཕྲོས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔཔའ་ནི༔ མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
























པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཇིན༔ གཡོན་ཤེལ་དྲིལ་བུ 
དགྱེས་པར་འཁྲེལ༔ གླང་ཆེན་པད་ཙི་རིན་ཆེན་སྟེང་༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ ཧྙུཾ་བཛྲ་དྲིཀ༔ མཱུཾ་ཧྷ་ཏུ་ཤྭ་ཧཱི་སྟ༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ནས་ཀྱི་མེ་འཕྲོས༔ ཀྱི་ཞུ་གཡས་སུ་ས་སྙིང་དཀར༔ མྱུ་གུ་དྲེལ་འཛིན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ༔ མི་ཞུ་གཡོན་དུ་བྱམས་པ་དཀར༔ ཀླ་ཤིང་དྲིལ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ནས་ཧུ་ཧྩུ་འཕྲོས༔ ཧྩུཾ་ཞུ་མདུ་ན་དུ་ལཱ་སྱ་དཀར༔ མེ་ལོང་གཙོ་བསྟན་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཧཱུ་ཞུ་རྒྱབ་ 
ཏུ་པུཧྲེ་དཀར༔ མེ་ཏོག་གཙོ་འབུལ་ཕྱེད་སྐྱེལ་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ཿ ཀྱི་ཧི་རྭ་ཙ་ 


་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་༔ ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མཐིང་སྐྱྱ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་ 






༣ ྣ 























དཱ | ༄༅ །ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏྲི་དྷ་ར་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་ལཱ་སྱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧཱུཾ་པུདྲེ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ༔ ཨ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ནས་སྭ་མྲཾ་འཕྲོས༔ རང་ཉིད་རིན་ 
ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནི༔ སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ 
4 ཡུམ་མཚོག་མཱ་མ་ཀི་སེར་སྐྱ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཚུངས་པར་འཁྲིལ༔ ཉ་མཚོག་པད་ཉི་རིན་ཆེན་སྟེང་༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ ༤ 
གསལ༔ སྭཱ་རཏྣ་ཧྲིཀ༔ མཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་སཾ ཕབ་ཀྱི་ཐུགས་ནས་ཧུ་ཏཱཾ་འཕྲོས༔ ཧཱུཾ་ཞུ་ཀུན་བཟང་དམར་སེར་གཡས༔ སྟེ་མ་དྲིལ་འཛིན་སེམས་ 
༈ དཔའི་སྐྱིལ༔ ཏཱཾ་ཞུ་གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང་སེར༔ རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ནས་ཌྲཾ་ཛ་འཕྲོས༔ ཌཱཾ་ཞུ་མཱ་ལེ་སེར་སྐྱ་ 

















མདུན༔ ཕྲེང་བ་གཙོ་འབུལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཛ་ཞུ་རྷཱཔྲེ་སེར་མོ་རྒྱབ༔ སྤོས་ཕོར་གཅོ་འབུལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ 
འཁོར་དྲུག༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒམས༔ ཛྩུ་སྭ་རཱ་ཙ་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཏྟཾཾ་ཨ་གབྷ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ༔ ཏཱིཾ་མཱ་ལེ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཛ་ཧྲུམྲེ་པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ 
[ སཿ ཨ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ནས་ཨཱཿཔཱ་འཕྲོས༔ བདག་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པདྨ་|= | 
ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ རྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་༔ ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་དམར་སྐྱ་ལ༔ རྒྱན་ཆ་ཡབ་དང་མཚུངས་པར་འཁྲིལ༔ རྨ་བྱ་ 
པད་ཉི་རིན་ཆེན་སྟེང་༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ ཨཱཾཿཨ་རོ་ལིཀ༔ པཱ་རཱ་ག་ར་ཏི་སྟི༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ནས་ཧྲཱིཿསཱུ་འཕྲོས༔ ཧཱིཿཞུ་ 




















ཚོ ྒ 


རཱ ༄༅། །སྱན་གཟིགས་དཀར་དམར་གཡས༔ པདྨ་དྲེལ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ༔ཿ མཱ་ཞུ་འཛམ་དཔལ་དམར་སེར་གཡོན༔ ཨུཏྤྲལ་དྲིལ་འཛིན་ 

སེམས་དཔའི་སྐྱིལ༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ནས་བྲཱིཿབཾ་འཕྲོས༔ ཐཱིཿཞཱ་གྷིཏྟི་དམར་སྐྱ་མདུན༔ པི་ཝང་སྒ་སྒོགས་ཕྱེད་སྐྱེལ་བཞུགས༔ བཾ་ཞུ་ཨཱ་ལོ་དམར་ 
༡ མོ་རྒྱབ༔ མར་མེ་གཙོ་འབུལ་ཕྱེད་སྐྱལ་བཞུགས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཧྲཱིཿཧཱ་ཧཱུཾ་པདྨ་གྷ་ 
ཏ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཱ་ཤཱི་ཨ་རཾ་གྷ་ཡ་§ཧཱ༔ དཱེཿགཱིཏི་རཱ་ག་ཡ་ཧོ་ཧཱཾ༔ བཾ་ཇྷི་པཾ་སུ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ནས་དཱྭ་ཏཱཾ་འཕྲོས༔ བདག་ 
ཡུ ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི༔ ལྔང་གསལ་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་ 



























འོད ཡོམོ་ཆེནོ་སྒྲོལོ་མོ་ལྔོང་རྐྱ་ལོ༔ ཆོ་ལུགས་ཡོབ་འདོ དགོས་པར འཁྲོལ༔ ཤོང ཤང་པད་ཉེ་རིན་ཆེན་སྟེང་ཿ རང་ཁ་རོང་བཞིན་མེད་ 
པར་གསལ༔ ཧཱ་པྲཱཛྟ་ཏྷིཀ༔ ཚཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི་སྟ༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ནས་བྷི་ཛཱི་འཕྲོས༔ བྷི་ཞུ་སྒྲིབ་སེལ་ལྔང་གུ་གཡས༔ པོ་ཏི་དྲིལ་འཛིན་སེམས་ 
2 དཔའི་སྐྱིལ༔ སྟི་ཞུ་ཕྱག་རྡོར་ལྔང་གུ་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ནས་ཧོ་ཨ་འཕྲོས༔ ཧོ་ཞུ་གནྷེ་ལྔང་གུ་ 
མདུན༔ དུང་ཕོར་གཙོ་འབུལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཨ་ཞུ་ནཱི་ཏི་ལྗང་གུ་རྒྱབ༔ ཞལ་ཟས་གཙོ་འབུལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ 
འཁོར་དྲུག༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ བྷི་ས་རཾ་པཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཛཱི་ཀུ་རུ་པཱ་ཛི་བྲིཿསྭ་ཧཱ༔ ཧོཿགནྷེ་ཙིཏྟ་ཡ་ཧོ༔ ཨ་ཧཱིཏྟི་རཱ་ག་ཡ་ཧཱི་ 














ཧཱ ༄༅ །སྟཾ༔ ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་༔ དབུ་རྒྱན་སྟད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་དང་༔ སྐུ་རགས་ཕྱག་གདུབ་དཔུང་རྒྱན་མཛེས༔ ཅོད་པན་ 
སྟན་ཆ་མགུལ་ཆུན་བཅས༔ དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ མཉེན་ལྱུགས་འཁྲེལ་ལྡེམ་གཞོན་ 
ཤཱཾ ཚུལ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བཛྗིད་འབར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ༔ འཛིན་མེད་མ་བཅོས་རང་གསལ་བསྒོམ༔ ཨཿ བདག་ 







༡༤-¬ 
༤ 
༄༠ ༽ < 


ཉིད་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཀེ'པྲེ་ཏྲོ་ཁླི་མྱུ་ཡེ་འཕྲོས༔ དེ་དྲུག་ཞུ་བས་ཐུབ་དྲུག་སྐྱ༔ སྟེང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝཾ་ད་ཀར༔ འོག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ་ 
ཆུ་ནག༔ ཤར་ལྷོར་ཐག་བཟང་གོ་མཚོན་ལྔང་༔ ལྟོ་ནུབ་ཤཱཀ་ཐུབ་གསེག་ཤང་སེར༔ ནུབ་བྱང་སེང་གེ་པོ་ཏི་མཐིང་༔ བྱང་ཤར་ཁ་འབར་སྒོམ་ 
རྫར སཾ སྨས ྣྩཚ ཁ; 
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བུ་དམར༔ མྲགོ་དོན་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་དྲུག༔ པད་རྐྱང་སྟེང་ན་བཞེངས་ཐབས་སྐུ༔ གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མུ་ཌེ་ཀྲཾ'སྭཱ་ 


ཧཱ ཡབ་ཡུམ་གྱེ༔ ཐུགས་ལས་ས་བོན་རྱོགས་བཞིར་འཕྲོས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཏཱུཾ་ཛཿཚྷུཾ་དང་༔ བཾ་ཧོཿའླབ་བརྒྱད་ཞུ་བ་ལས༔, ཤར་སྒོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་ ; 
དཀར༔ ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་འཛིན་འདོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཨཱོ་བཛྲ་ཀོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ༔ བཛ་ཨ་ཀུ་ཤཱ་ཛ༔ ལྟོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་ཞགས་པ་སེར༔ དབྱུག་ 
ཏོ་ཞགས་འཛིན་འདོར་རྟབས་འབྱིང་༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཛཱུཾ༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛུཾ༔ ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་ད་མར༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་ 



















ཧཱཾ །འཛིན་འདོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཐྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་ཛཾ༔ བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་དྲིལ་བུ་ལྔང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་འཛིན་འདོར་ 
ྣ རྟབས་འགྱིང་༔ ཨོཾ་བཛ་ཀོ་ཏ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྟུཌ་ལྭི་ཧཱཱཿ བཛྲ་གནྡེ་ཧོ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་དབུ་ལ་བརྒྱན་༔ 

ཱུ ཅོད་པཌ་སྙན་ཆ་མགུལ་ཆུན་བཅས༔ ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་སྦྲལ་ཞགས་བརྒྱན༔ གྲུང་ཆེན་མི་ལྤགས་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ ཐལ་ཆེན་ཆོམ་བུ་ 
 ཁྲག་ཐིག་སྦས༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་སྟག་ལྤགས་དཀྲིས༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ དགོད་དང་གཤེ་དང་རྫམ་པར་སྟན༔ སྙིང་རྗེ་ཞེ་ 
སཾ ཕུང་གཏུམ་པར་བཞུགས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ཿ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནིི༔ ལྷ་ཉིད་ཀུན་ཀྱི་རང་སྣང་ལ༔ རང་སྣང་ཀུན་ 






















ཀྱང་ལྷ་རུ་གསལ༔ སྣོད་བཅུད་ཞི་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡེ་ནས་ལུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྩཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾདྷཾ ཞེ་བ་བཞེ་བཅུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི༔ སྒོམ་ཁོག་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀུན༔ བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་བསྐྱེད་དང་༔ སྡོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ 
ཆོ །ཁང་༔ གང་ལྟར་བསྒོམ་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ལས་རུཾ༔ ཞུ་བས་ཞུ་ལུགས་ཞུན་སྐྱ་ལྟར༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་ 
བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྨག་ནག༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཏཱཾ་རྗེའུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་ 























 ༄༅། །ཧྭཾ་མཿ རྒྱན་ཆྭ་ས་མདོག་ཡབ་འདྲ་ལ༔ གཟིག་ཤམ་དུང་དམར་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན་རིན་ཆེན་བྲག༔ སྣ་ཚོགས་པད་ 
ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་འཱི་སི༔ ཧཱཿ ཆེ་མཆོག་ 
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ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧུཾ་ཧཱུཾ་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཞུ་བས་ཞུ་ལུགས་ཞུན་སྐུ་ལྟར༔ བདག་ཉིད་བྱུདྟ་ཧེ་རུ་ཀར ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྨྲག་ནག༔ འཁོར་ལོ་དྲག་སྟ་རལ་གྲི་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ཐོང་གཤོལ་བྷན་དམར་ 
ཨཱ གཡོན་༔ བྷནྡ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རཱི་མ༔ རྒྱན་ཆ་སྐྱ་མདོག་ཡབ་འདྲ་ལ༔ གཟིག་ཤམ་དུང་དམར་ཡབ་ལ་སྟཾེབ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བྲག༔ 
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པདྨ་ཉི་ ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བུཏྟ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧ་རུ་ཀ་ཧྙུཾ་ཕཊ༔ བུབྷ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་ཧཱཾ་སྟེ༔ ཧཱུཾཿ རང་ 


བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དབུས་སུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ལས་ཧུ༔ ཧྭུཾ་ཞུ་ཞུ་ལུགས་ཞུན་སྐུ་ལྟར༔ བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ 
ཌྷ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག༔ རྡོ་རྗེ་བྙ་དགྲ་སྟ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ཐྭན་དམར་ཐོང་གཤོལ་ 
ྒ གཡོན༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ནཱི་མཿཿ རྒྱན་ཆ་སྐྱ་མདོག་ཡབ་འདྲ་ལ༔ གཟིག་ཤམ་དུང་དམར་ཡབ་སྟོབ་འཁྲིལ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བོར་རིན་ཆེན་བྲག༔ 
སྣ་ཚོགས་པད་ཊཉིའི་གད་ན་སྟེང་དུ༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམཿ ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྩུཾ་ཕཊ༔ བཛཛ་ཀོ་ཏི་ཤྭ་དི་སྣཾ༔ ཛཾ 




































ཧཱ ༄༅། །རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་དབུས་སུ༔ ཆེ་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ལས་ཧུཾཿ ཧུཾ་ཞུ་ཞུ་ལུགས་ཞུན་སྐྱ་ལྟར༔ བདག་ཉིད་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ནག༔ རིན་ཆེན་ཁྭ་ཱ་བེ་ཅོན་གཡས༔ དིལ་བུ་ཐན་དམར་ 
ཏི་ཤུལ་གཡོན༔ རཏ་ཀོ་ཏི་ཤྭ་ནཱི་མཿ རྒྱན་ཚ་སྐྱ་མདོག་ཡབ་འདྲ་ལ༔ གཟིག་ཤམ་དུང་དམར་ཡབ་སྟོབ་འཁྲིལ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་རིན་ཆེན་ ; 
བྲག༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གད་ན་སྟེང་དུ༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཨོ་རྣ་ཀོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ༔ རྨ༔་ཀོ་ཏི་ཤྭ་འི་ 
2 ཏཱཾཿ ཧཱཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་དབུས་སུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ལས་ཧུཾ༔ ཧཱུ་ཞུ་ཞུ་ལུགས་ཞུན་སྐྱ་ལྟར༔ བདག་ཉིད་པྨདྨ་ཧེ་རུ་ 
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༡༠-༠----༡༩༠༡༢༤༠༡༢མམརམར་མས་འཚང་པ་མཆམ་མནམ¦༤༤འཁབསཔ།བཅན།་ལརསས་རས༤པཔ༠༥༤མ༡༤༧༨༤་ 






















ཏཱ རྒོད་དང་གཤེ་དང་རྔམས་པ་དང་༔ སྙིང་རྗེ་ཞེ་སྣང་གཏུམ་པར་བཞུགས༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཀྱོའུ་རཱི་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ 
ནཿ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་ཆེ་མཚོག་ཐུགས་དཀར་ནས༔ ཧ་བརྒྱད་འོད་འཕྲོས་ཞུ་བ་ལས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀོའུ་རཱི་ཞིང་དབྱུག་དཀར༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཙོའུ་འཱི་ 
£ མད་འ་འགེངས་སེར༔ ནུ་བ་ཕྱོགས་པྲ་མོ་ཆུ་སྙིན་ད་མར༔ བྱང་ཕྱོགས་བེ་ཏ་བན་དམར་ལྔྗང་༔ ཤར་ལྷོར་པུསྐ་རྒྱུ་འདྲེན་སེར༔ ལྷོ་ནུབ་ཀསྨ་བྷན་ 
དམར་ལྔང་ ནུབ་བྱང་ཙནྨ་རྒྱུ་ཟ་སེར༔ བྱང་ཤར་སྨེ་ཤ་རོ་ཟ་མཐིང་༔ ཀོ་རཱི་ལ་སོགས་མ་མོ་བརྒྱད་༔ ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་གར་རྟབས་འགྱིང་ 
ཏཱ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམས༔ ཨོཾ་བཛ་ཀྱོའུ་དི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཅཙྩོའུ་རཱི་ཧ༔ ཨོ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧཱེ་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏ་ལྭི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛ་པྱུག་ 




























། 
། 
རཱ 
། 


གྱི༔ ཐུགས་ནས་ཧེ་བརྒྱད་འཕྲོས་ནས་ཞུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ སེང་ཧ་སེང་གདོང་རོ་ཟ་སྨྱག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱམས་ཀྱི་ལྟ་ 


ཤཱ ཕྱོགས་སུ༔ བྱ་ཀྲི་སྟག་གདོང་ལག་བསྣོལ་དམར༔ ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁྱམས་ཀྱི་ཆུབ་ཕྱོགས་སུ༔ སྲི་ལ་ཝ་གདོ་ང་སྤུ་གྲི་ནག༔ ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁྱམས་ཀྱི་ „ 


བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ཤྭ་ན་སྦྱང་གདོང་རོ་ཐོགས་མཐིང་༔ རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྷོའི་ཁྱམས༔ ཀྲི་ཧ་བྱ་རྒོད་རྒྱུ་འདྲེན་སེར༔ རང་སྣང་དཀྱིལ་ 














བསྐྱེད་པ་ནི ཙུར ཆེ་མཆོག་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཛཙཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿའབྱུ་བཞི་འཕྲོས༔ འབྲུ་བཞི་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཤར་དུ་རྟ་གདོང་ལྕགས་ 


ཀྱ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་སེར༔ ནུ་བ་ཏུ་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ བྱང་དུ་སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྔང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ 
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ཧཾ ༄༅ །སྒོ་མ་བཞི༔ ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གར་སྟབས་འགྱིང་བག་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ | 
ཨ་བཛ་ཨཾ་ཀཱ་ཤ་ཛཿ ཨ་བཛ་པཱ་ཤ་ཅཱཾཿ ཨ་བྲར་ཐཱ་ཊ་པཾ༔ ཨཾ་བཛ་གྷརཾ ཧོཿ དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་གཔལ་ཆིན་ཐུགས་ 





























༈ | ༄༅ །སྣ་ཆེན་གླང་ཆེན་བམ་ཆེན་ལྔང་༔ ཆུ་ལྷ་སྦྱལ་གདོང་སྦྱལ་ཞགས་ལྔང་༔ ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་གར་སྟབས་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ 
རིམ་ཤར་སྭོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་བྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ལྟོ་གྒོ་རུ༔ རྔོ་རྗེ་ར་གདོང་ཞགས་པ་སེར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ནུབ་སྒོ་ 
¦ རཿ རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་ལྷགས་སྒྲོག་ད་མར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་བྱང་སྒོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་སྦུལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྔང་༔ ཞིང་གུང་གདན་ཁ་གང་ཉབས་ 
ཏཱ ད་ཀྱིལ་ འཁར་མུ་རན་ ཕྱང་བ་ཁྱ། དབང་ ཕྱག་ཉི་ཤུ་ཅ་བརྒྱད་ ཀྱང་§ མ་མིངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བླ་མམས༔ ྣ 




















རང་ཉིད་ལྷ་ལ་ལྷ་ཉིད་རང་༔ དྭབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་གནས༔ དཔེར་ན་རཚུ་ཟླ་འཇཛའ་ཆོན་ལྟར༔ སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས༔ 
བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁཱའི་སྒམ་ཁོག་འདི༔ བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ཐོལ་བསྐྱེད་དང་༔ འབུ་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ སྒོམ་ཁོག་བློ་ལ་བྱང་བ་གཅེས༔ ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་སྒོམ་ཁོག་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
ྦ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ྒྱ༔ བདུན་པ་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ སེང་གེའི་ང་རོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ དཔེ་མེད་བསམ་བརྫོད་བྲལ་བའི་དབུས་ཕྱོགས་སུ༔ བླ་མ་རིན་ཆེན་ཀུན་ 

° བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ ཉག་གཅིག་གསལ་ད་ག་མཐའ་བྲལ་ལུ་གུ་རྒྱད་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ད་ག་སྐྱ་ལྔར་ ཤོ 
ྦ འདུ་འབྲལ་མེད༔ འགྲོ་དོན་ཡིད་སྣང་དག་པའི་གནས་འདིར་བྱོན་༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཧཱུཾ༔ ཧཱཿ དཔེ་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ 
ྦ ཕྱོགས་ལྔ་རུ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཕུང་ལྔ་རྣམ་དག་བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ 
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ཧ ༄༅། །ཡབ༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཡུམ་མཚོག་ལྔ་དང་སྦྱོར༔ སྐྱ་གསུམ་ཡོན་ཏན་གསལ་ལ་འགགས་པ་མེད༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་བྱང་ 
ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་སེམས་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་༔ རེགས་ལྔ་(བཞི་) ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་གྲངས་མེད་ཚོགས༔ འགྲོ་ 
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3 དོན་ཡིད་སྣང་དག་པའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ༔ ཨོ་ཅྕ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཨཱཿ སྔུ་ཚཱ་སྭ་དཱ་ན༔ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཧཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ ; 
བའི་ཕྱོགས་མཚམས་ནས༔ འགྲོ་དོ་ན་རྫོགས་མཛད་ཐུབ་པ་དྲུག་ནྣམས་དང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་རྟག་ཆད་མུ་བཞི་བྲལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ 
སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ འགྲོ་དོན་ཡིད་སྣང་དག་པའི་གནས་འདིར་བྱོན་༔ ཞི་ཁྲོ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འདིར༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 




















གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་ཨུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཁཱ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ་མཚརཞད་དབངས་ཉསའདི་རྐད་ 
དཿ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱ་གསུང་ཐུགསཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཏཁྲག་ 
¦ འབུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཞིས་མེད་ཡུལ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཱི་འཁྲིལ༔ ཏོན་མོངས་འཇོམས་ཕྱིར་ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ འགྲོ་དོན་ཡིད་སྣང་དག་ „ 
པའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ གཉིས་མེད་ཡུལ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཱི་ཝྔ༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་ཕྱིར་ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ འགྲོ་དོན་ཡིད་ 































༈ ༄༅། །སྣང་དག་པའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཧུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དཔལ༔ ཞི་རྒྱས་ དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཀྲོའུ་རཱི་ལ་སོགས་གནས་བདག་མ་མོ་བརྒྱད་༔ སིང་ཧ་ལ་སོགས་ཡུལ་བདག་ཕྲ་མེན་ 
ུ ྦ བརྒྱད༔ ཉ་ གདོང་ ལ་སོགས་ ཡེ་ ཤེས་ གྒེ་མ་ བཞི༔ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་མུ་ རན་དབང་ཕྱུག་ ཉི་ ཤུ་བརྒྱད༔ བཀའ་སུྱང་ གཏེར་ བདག་དམ་ཅན་ ཆོས་སྐྱོང་ ÷ 
ཚོགས༔ འགྲོ་དོན་ཡིད་སྣང་དག་པའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ འགྲོ་ཀུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧུ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཱུ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུ 
ཏྲ ༔ རྩུཾ་ཛྱུཾ་ཧུ ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧཾ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧཾ༔ ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ༔ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོ༔ ཛྷོ་བྷོ་བྷོ་བྱོ་བྱོ་ྱོ་བྱོཿ བྱོ་བྱོ་བྱོ་བྱོ་བྱོདྱོ་ཏྱོཿ དྱོ་བྱཾ་བྱཾབྱོ་ཏྱོ་ྱོ་བྱཾཿ བྱོ 
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བྷོ་བྩོ་བྱོ་བྱོ་བྷོ་བྩོ༔ ས་མ་ཡ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཁོ་བོ་ཁག་འཐུང་སྤྱན་འདྲེན་ལེའུའ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས་ 
( མུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དབྱངས་རིང་པོས་འདི་སྐད་དོ་༔ ཧཱཿ སྒྱ་མ་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླ་འཛའ་ཚོན་ལྟར༔ འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྡེང་ 
༣ གེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཚོག་རྨ་བྱ་དང་༔ ཤང་ཤང་རིན་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ ཚོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྐུ་གསུང་ཐུ 
རི 


རེག་རྩལ་ཆོ་འཕྲལ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས༔ རང་སྣང་ 





དག་པའི་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ སྤྱ་མ་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླ་འཛའ་ཚོན་ལྟར༔ འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྣ་ 




















ཤཱ ད ༄༅། 

ཤཱ ཅུངས་ གས 
བུ གདྲིལ ན་ཆེན་ 
ྒ གནས ཟི 
དག་པའི 

རཱ ཡུན་བ 
ྒ( ཟང་ 
ནམ་ བུ 
བད་བསད་ན་ག་ 
་ལ ོ པའ ྦ 
གང་དག ང་གས 
་ཡུམ་བ བཾ 
རྒྱད༔ རླ 
ཙོ པེ 
རང་ གཱ 
ཁུ ལྡན་ཅྩ 
དག་པ གནའ 
¦ འི་ ! 
གནས ཞགས་ 

་འདིར པཿ 
ཞུགས་། 
་སུ་ 


ཿ ཧཱུཾཿ 
༔ ཆོར། ཅུ 
སྐྱ་ཀ གཟ 
ང་ལག 
ང་བ པའ 
བཱ ཆུ་ཟླ་ 
པྒ་ འཇོ 
་ འ་ཚོན་ 
> འས ཤྲ 
ྷ འགྲ ཁུ 
མུ ཟེར་ཡེ 
1110 
རས་དགཟཅད་ག 
ནཱ ལ་ཡ 
ད་གཅོ བེ 
དསད བཱུ 
ི ཅན་ཆེ 
བཅོམ ནཱ 
ལྡན་ཐུ དུག 
དྲུག་ ཐུ 

མོ ས་པའི 
གས་ | 
ད་པ 
ག་ 




















སྟོར་ཁཿ སོ་མོ་ལོ་ཏི། ཉནཿ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་ལ་ཚོགས་བཞི་བྱཅུ་གཉིས༔ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཕྱོགས། 
མཚམས་རང་རང་བཞུགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལྟ༔ ཆུ་ཉིད་ལ་ནི་ཆུ་ཉིད་ཐིམ་པ་ལྟར༔ དུ་མ་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ངོ་བོར་གཅིག༔ གཉིས་མེད་རང་ 
# བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧྙུཾ་ཧྙུཾ་ཧྷུཾ་ཚཱུདཱཾ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཞི་བ་ཁོངས་སྐྱའི་རིག་ ; 
རྩལ་ཆོ་འཕྲལ་ལས༔ དུ་ག་ལྔ་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ད་པག་མེད་འཕྲོས༔ བཅོས་ལྡན་ཕྲག་འཐུང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཱི་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཀྲོ་ཏི་ལྔ་དང་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་ སྤྲལ་ 








































དཱུ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ལྷ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ གཟུགས་ཕུང་ནམ་དག་བཅོས་ལྡན་ནམ་སྣང་། 

མཛད་༔ རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཆོར་བ་ནམ་དག་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ འདུ་ཤེས་ནམ་དག་བཅོམ་ལྡན་སྣང་ 
༈ མཐའ་ཡས༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་བཙོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ཕུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སངས་ ; 
རྒྱས་ལ༔ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དག་པས་རྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ ན་མ་མཁའ་ན་མ་དག་ཡུམ་མཆོག་ད་བྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ས་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་ 
: མཚོགས་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ ཆུ་ཁམས་རྣམ་ད་ག་ཡུམ་མཆོག་མཱ་མ་ཀཱི༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་ན་བཟའ་ད་ཀརཿ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ 

















ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ཁམས་ལྔ་རྣ་མ་དག་བདེ་ཆེན་ཡབ་ལ་སྦྱར༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཚོག་བདེ་སྟེར་རིགས་ལྔ་ལ༔ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་ 
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དག་པས་རྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་༔ ས་སྙིང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་སྙིང་༔ 


༈ 
དཱ 


£ སྤྱན་གཟིགས་འཛམ་དཔལ་སྒྲིབ་སེལ་ཕྱག་རྡོར་བརྒྱད༔ སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཉེ་བའི་སྲས་མཚོག་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དག་པས་རྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་ད་ག་སེམས་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ ལཱ་སྱེ་པུཏྡེ་མཱ་ལེ་རྷུཔྲེ་ 


མཿ གིྟི་ཨཱ་ལོ་གནྫྷེ་ཇཱིརྟི་བརྒྱད༔ སེམས་མའི་སར་གནས་དབགྱེས་པ་སྐོང་མཛད་མ༔ གསང་བའི་ལྷ་མོ་སེམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ རང་སྣང་ 
` མབ 
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འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ གཏི་མུག་ཚུད་གཅོད་བྷུད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞེ་སྡང་ཚད་གཅོད་བྲཛ་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ ང་རྒྱལ་རྩད་གཅོད་རཏྣ་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ འདོད་ཆགས་རད་ 
གཅོད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྲག་དོག་རྩད་གཅོད་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ལྔ་ད་ང་སྦྱོར༔ ཁག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རྣམས་ 
ཌྷ ལ༔ྭ གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾ༔ རྣམ་རྟོག་གཞོམ་ཕྱིར་ཁྲོ་མོ་ཀོའུ་ཧཱི་མཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཁྲོ་མོ་ཙའུ་རཱི་མཿ ÷ 
ྣ འཁོར་པར་མི་གཏོང་ཁོ་མོ་པྲ་མོ་ཧཱ༔ ཆོས་ཉིད་འགྱར་མེད་ཁེོ་མོ་བེ་ཏ་ལཱི༔ ཁོན་མོངས་གནས་འདྲེན་ཁོ་མོ་པས་སྭི༔ འཁོར་བ་ཞལ་གསོལ་ཁྲོ་ 
མོ་ཀསྨ་ི༔ ལོག་རོག་ཕྲལ་མཛད་ཁྲོ་མོ་ཙནྡ་ལཱི༔ ཅེན་དང་ཕྲལ་ཕྱིར་ཁྲོ་མོ་སྨེ་ཤ་ནཱི༔ གནས་ཀྱི་ཀོའུ་རཱི་མ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལཿ གཉིས་སུ་མེད་ 























༦ 


] ༄༅། །པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རཱཾ༔ འཁོར་བ་ཀ་དག་སྙིང་མུ་ཁཱ་མ༔ འཁོར་བ་ཞེ་གནོན་བྷ་ཀྲི་མུ་ཁཱ་མ༔ ཉོན་མོངས་གནས་དག་སྲི་ལ་ 
ྦ མུ་ཁཱ་མ༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཤྭ་ན་མུ་ཁཱ་མ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁཱ་མ༔ འཁོར་བ་དང་ལེན་ ཀྐད་ཆུ་ཁྲ་མཿ ཤོན་མོངས་ གསོལ་ 
ཏཾ ཕྱིར་ཁ་།ཁྭ་མུ་ཁཱ་མ༔ ལོག་རྟོག་ཕྲལ་ཕྱིར་ཧུ་ལུ་མུ་ཁཱ་མ༔ ཡུལ་བད་ག་སིང་ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ ྲྷ = 
འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ སྙིང་རྗེས་འདྲེན་ ཕྱིར་ཉ་གདོང་ལྕགས་ཀྱ་མ༔ བྱམས་པས་ འཆིང་ཕྱིར་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མ༔ དགའ་བས་སྡོམ་ཕྱིར་སེང་ ྦ 
‡ གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ བཏང་རྙོམས་འབེབས་ཕྱིར་སྦུལ་གདོང་དྲིལ་བུ་མ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒ་མ་བཞི་ནམས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 









གྱེས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཧཱཿ དཀར་མོ་ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་བདུན༔ སེར་མོ་སྐྱ་གསུམ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་བདུ་ན༔ ད་མར་མོ་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དབང་སྣུད་བདུན༔ ལྔང་གུ་དྲག་པོའི་ཕྲེན་ལས་སྒྲབ་མཛད་བདུན༔ ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རཱ ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ལོངས་སྐྱ་ཉི་འོད་ལྟ་བུར་སོ་སོར་འཕྲོ༔ སྤྲལ་སྐྱ་འཛའ་ཆོན་ལྟ་བུར་ ; 


འགྲོ་དོན་མཛད་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) བཅུ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་མཚོད་འབུལ་བ་ནི༔ དང་པོ་ཕྱི་མཚད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་སྟབས་ཀྱིས༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 





ྦ དབངས་རྟན་པས་འདི་སྐད་ད༔ ཧཱཿ སིད་པར་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྔང་མཐིང་གསལ་མདངས་ད་ང་ལྡན་༔ དངོས་ 






























སྟང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པདྲེ་ཧཱུཿ ཧཱཿ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ ཙྡནྡན་དུ་རུ་ཀ་ 
ཤླ དང་ཨ་ཀ་ནུ༔ སཱིད་ཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་ངད་ལྡན་སྤོས༔ ད་ངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ༔ ཚོར་སྟོང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྲཱཔྲེ་ཧཱུཾ༔ ཧཱཿ སྲེད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ 
ྦ དཀར་སེར་དམར་ལྔང་མཐིང་གསལ་མདངས་ཆེན་འོད༔ སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་ 


















རྟ འབྲུ་མར་རྩི་མར་ཤིང་རས་འོད་ཀྱི་མད་ངས༔ 














སྣང་གསལ་ཀུན༔ ད་ངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གསལ་སྟང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾཿ ཧཱཿ སྲིང་པར་གཏོགས་པའི་དྲི་ཆབ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ འོ་མ་ཆུ་སྣ་རྩི་དགུ་སྦྱར་བའི་ཆུ༔ རང་བྱུང་རང་ 
ྟ ཤར་བྱུག་པ་བདེ་བྱེད་ཚོགས༔ ད་ངོས་སུ་འབྱོར་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྦེ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ སིད་པར་གཏོགས་པའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ཿ རང་བྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཟས༔ ཅི་བཅུད་ཞལ་ཟས་འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམས་སྤྲལ་ཏེ༔ 






བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 





























༄ །མྱོང་སྟོང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེ་ཁིདྱ་ཧཱུཾ༔ ཚུཾ༔ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ ཇྔ་ཏིང་ 
གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་རྫ་རྔ་དུ་ང་༔ འབྱང་ལྔའི་རང་སྒྲ་གླ་གར་རོལ་མོ་དབྱངས༔ཿ ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་དཔག་མེད་སྒྲ་སྙན་ཀུན༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ 


4 | 


ཏ །ཀྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གྲགས་སྟང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཿབཛྲ་ཤབྟ་ཧཱུ༔ ཧུཾ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ; 














ྨ དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དག་པ་ནམ་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་མཚོད་པའི་སྤིན༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཚོས་ལ་སོགས༔ སྣང་ 
1 སྟང་རིག་སྟང་གསལ་སྟང་བདེ་སྟོང་དང་༔ དྲན་སྟང་གྲགས་སྟང་ཚར་སྟང་མཚད་པའི་ཚོགས༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞལ་རོལ་མོར་བཅས༔ 




















བཛྲ་པྱུའེ་ཧྲུསི་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྫཉྷེ་ནི་ལྱིང་ཤབ་པུ་ཙ་ཧྩོ༔ དེ་ནས་ནང་གི་མཚད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ རལ་མ་སྣ་ཚོགས་སྤོགས་ལ་འདི་སྐད་དཾ༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཌྷ ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ལྷ་རྫས་ནང་མཚོད་འབུལ་བ་ནི༔ རཱུཾ༔ སྡོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ 
མའི་ཚོགས་སྤྲལ་ནས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྱལ་གཟུགས་མཆོད་འདི༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཱུ་པ་པྲ་ཏཱིཉྫ་ཛཱུཾ༔ 
ཧཱུ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མའི་ཚོགས་སྦྲལ་ནས༔ ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་སྒྲ་མཆོད་འདི༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ 








བས་ 
(= 















དོག ཊོ བཟང་ ཞོའོ ཚོགས ལོའོ འགོ་བའི བཞས གསོལ བཞིས ཤ་བོ གསོ མོ་ཿབོ་ོ། 


| ཙཱིཿ དེ་ནས་གསང་བའི་མཚོད་པ་འབུལ་པ་ནི༔ པད་བསྐར་རྱག་རྒྱ་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ གསང་མཆོག་སྐྱ་ཡི་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི༔ སྐྱ་མདོག་དཀར་མཛེས་མེ་ལཁོང་ 










| པདྨ་བསྣམས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷནེ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ 
གསང་མཚོག་གསུང་གི་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི༔ སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་མཛེས་རྫ་ཟླུམ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གསང་ 
མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་རཆྩེ་ཧཱུ༔ ཧཱུཾཿ གསང་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི༔ སྐྱ་མདོག་མཐིང་ 
























༄༅ །མཛེས་པི་ལཝང་སྒྲ་སྒྲོགས་མ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾཿ 


| བཛ་ཝི་ནི་ཧཱ༔ ཧཱཿ གསང་མཆོག་ཡོན་ཏན་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནྣི༔ སྤྱ་མདོག་སེར་མཛེས་ཅང་ཏི་ལ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁོའི་ 
རཾ ཚོགས་ལ་འབུལ༔ཿ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཝཾ་སེ་ཧཱུཾཿ ཧཱཿ གསང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ 
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ནི སྩྲ་མདོག་ལྔང་མཛེས་རྫ་ཚའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གསང་མཚོག་བདེ་བའི་མཚད་པ་བཞེས་སུ་ 





\༦/ 


ཡུ གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མེ་རྙེ་ཀྐེ་ཧུདྣས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་བ་ནི༔ དང་པོ་བདུ་ད་ི་བླངས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
































ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱའི་འབྲུ་བཅུད་བདུད་ རི 


ད 
ྒ 
| 


ྦ བྱས་ཏེ༔ སྲ་ལྔ་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ཡིས་ རྐྱེན་ བྱས་ནས༔ ཐབས་ ཤེས་རྒྱུ་ རྒྱ་ལ་མ་འགགས་ རྐྱེན་ སྦྱར་ བའི༔ 
འདྲི༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སརྦ་པའཤྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ 
རྷ རཾ་ཁཱ་ཧི༔ྷ ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྐང་ཐོན་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སོ་སོའི་མཚན་ ཞབས་སུ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་ཱ་ཧི་བཏགས་ལ་འབུལ༔ རྒྱལ་ཀུན་ སྤྱི་མྨེས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྡོ་ ; ཟ 
རྗེས་ སེམས་ད་པའ་ད་གའ་རབ་ཤཱི་སེང་༔ ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ ཡུམ་རྗེ་འབངས་ལོ་པཌ་དང་༔ ཀརྨ་གླིང་ པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾཿ ཉི་ཟླ་ཚོས་རྗེ་ཉི་ཟླ་འོད་ 


| 


ྒ ཟེར་མཚན༔ ནམ་མཁའི་མཚན་སོགས་བཀའ་བབས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི༔ རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་འདུས་དངོས༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་ 








ྦ 


























ཧ ༄། །དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ འཁོར་འདས་དམིགས་མེད་སྐྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་སྦིན༔ ཞི་བ་རྡོར་དབྱིངས་འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ དག་པ་རིག་འཛིན་ 
ཁཁའ་འགྲ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས༔ མཆོད་པར་འོས་རྣམས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དེ་ནས་བདུད་ཅི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཱཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བདུད་ 
3 ཅིའི་རྒྱན༔ མཚན་དང་ལྡན་པ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷརྷ་རཱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་བདུད་ཅི་འཁྱིལ༔ སྙིང་པོ་མེད་ལ་དངོས་གུབ་སྙིང་པོ་བླང་༔ „ 
ཀཱ་ཡ་སྙིདྷ་ཨཾ༔ ལྐལ་སྦྱིདི་ཨཱཿ ཙྙིང་སྙིངི་རཱཱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངེས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ གཉིས་པ་རཏྟ་བླངས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ དུ་ག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
7 ལྔ་རུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ སྣང་སྟོང་གསལ་སྟང་བདེ་སྟང་དྲན་སྟང་དང་༔ གཉིས་མེད་འཛིན་པྲལ་གསང་བའི་ཁྲག་ཆེན་འདི༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ 



















ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མཐར་རཀྟ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་ལ་འབུལ༔ གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུདྷ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་བྷརྙ་རུ༔ ཚོར་བ་རྣམ་དག་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་རྒྱན་ ] 
ཌྷ གྱིས་བརྒྱན༔ ནྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་གཏོར་ཆེན་པོ༔ ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འབུལ༔ ཨེ༔སྟོང་པ་འགག་མེད་བྷརྙ་རུ༔ གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་གཏོར་ ; 

ཆེན་བཤམས༔ ཐུགས་རྗེས་ལུག་བརྒྱད་གཏོ་ར་རྒྱན་སྦས༔ ཞི་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོད་ 
ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གཏོར་མ་བཤམས༔ རི་བཅུད་འབྲས་བུ་སྨན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞི་ཁྲོ་སླུལ་པའི་སྐྱ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ཀྱུ་རུ་ཧྙེ་ཝ་ 

































ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ གཞན་ཡང་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་གྱི་མཐར་རྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་གཅིག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རཱུ དོན་བསྟད་ནི༔ ཆུ་བོའི་གཉེར་དབངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨཿླ་མ་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ༔ མཚན་མ་ཚིག་བྲལ་ཟང་ཐལ་སྐྱ༔ བསམ་བརྫོད་ཡུལ་འདས་ཀུན་ 














འགྲོ་འདུལ་གསུང་མཆོག་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསུང་ལ་བསྟོད་༔ ཧཱུཾ༔ རང་རིག་དྲན་སྟོང་གདོས་བཅས་བྲལ༔ སྣ་ཚོགས་ཤར་ 
གོལ་འགགས་པ་མེད་༔ དངོས་མེད་དངོས་བྲལ་གཟུང་ཡུལ་བྲལ༔ དགོངས་པ་གནས་ཡུལ་རང་སར་གྲོལ༔ ད་བྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ཌྷ ཐུགས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ལ་བསྟད༔ སྭཱ༔ ཐམས་ཅད་མ་བཙལ་གཞི་ལ་རྫོགས༔ ལུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འོད་དཔག་མེད༔ བསམ་ : 
བརྗོད་དཔེ་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡོན་ཏན་བསྟོད༔ ཧཱ༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་འོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མ་བཙལ་རྫོགས་ལྡན་ 
ཐིག་ལེའི་སྤུ༔ དཔག་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཕྲིན་ལས་བསྟོད་༔ྷ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བསྟད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ྷ རིག་པ་ཟང་ 







































༄༅། །ཐལ་འོད་ཀྱི་སྐྱ¡ ཉག་གཅིག་གསལ་འཚེར་ལཁུ་གུ་རྒྱུད༔ྷ འགྱུ་འཕྲིག་དངོས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་༔ རྟྙོང་པའི་རང་བཞིན་རང་འོད་གསལ༔ 
_ གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད༔ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་དཀར་གསལ་དང་༔ མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ཿ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ 
ཤ བསྟོད༔ ཧཛུཾ་སཱཿ རིག་པ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་སྐྱ༔ ཉག་གཅིག་གསལ་འཚེར་ཁུ་གུ་རྒྱུད༔ འགྱུ་འཕྲིག་དངོས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་༔ རྟོང་པའི་རང་ 
ྦ བཞིན་རང་འོད་གསལ༔ གསལ་བའི་ཐུགས་རེ་འགག་པ་མེད༔ ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་སེར་གསལ་ངང་༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ གཟུང་ 
༥ འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཨཱཿ རིག་པ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་སྐྱ༔ ཉག་གཅིག་གསལ་འཆེར་ལཁུ་གུ་རྒྱུད༔ འགྱུ་འཕྲིག་ད་ངོས་མེད་ངོ་བོས་ 






















རྟོང་༔ སོང་པའི་རང་བཞིན་རང་འོད་གསལ༔ གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་དམར་གསལ་ངང་༔ སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བསྟད༔ རཱུཾ་ཧཱ༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་སྙུ༔ ཉག་གཅིག་གསལ་འཚེར་ཁུ་གུ་རྒྱད༔ 
རཱ འགྱུ་འཕྲིག་ད་ངོས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་༔ སྙོང་པའི་རང་བཞིན་རང་འོད་གསལ༔ གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་༔ ཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་ལྔང་ 







གསལ་ངང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བསྟོད༔ ཧཱུ་ཨོཾ རིག་པ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་སྐྱ༔ ཞཉག་གཅིག་གསལ་ 
ཚེར་ལུ་གུ་རྒྱད་༔ 
འ རྒྱུད 





འགྱུ་འཕྲིག་ད་ངོས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་༔ ཧྙོང་པའི་རང་བཞིན་རང་འོད་གསལ༔ གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འགགས་པ་མེད་༔ 
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༅ © (༡༢༥ ༢ བ ༡ " ཀོད ཀབ ་=ཇ་° ཚཆོངས་ཀི་ ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ - -25 ༡།༠༡ཀ་ཤི་ཛ-༡--རེ༢ར ཌྷ གསུམ་པ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ - 
ཛཾ ༄༅ །གཏི་མུག་རང་གྲོལ མཐིང་གསལ་ངང་༔ ཆོས ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི ཤེས་ལ༔ གཟུང འཛིན བྲལ་བའི་ངང་ནས་བསྟོདྷ༔ གསུམ་པ་ཞི་བ་བཞི ཅུ་ཅ་ 
གཉིས་ལ༔ དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པའི༔ ཀུན་བཟང་རིག་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལས༔ ཞེ་ 


4 སྡང་རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་མེ་ལོང་སྐྱ༔ མཐིང་གསལ་མད་ངས་ལྡན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ སྣ་ཚོགས་འཛིན་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ; 
ཤར༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ས་ཁམས་སྤྱན་མར་འཁྲིལ༔ གླང་ཆེན་ཁྲི་རྐང་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་སྟེང་༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའི་ཚུལ༔ ྣ 
ཿ མཞེན་ལྕུག་འཁྲེལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཞི་བའི་སྐུ༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྲུག་གཟི་བརྫིད་འབར་བར་བཞུགས༔ ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ས་སྙིང་བྱམས་པ་ 

















རོར རར་རོ རོ རོ རོ་སོལ ོད རོ རོར 
ཨཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པའི༔ ཀུན་བཟང་རིག་ཚལ་རྫོགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལས༔ ང་རྒྱལ་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་སྐ༔ 
༈ སེར་གསལ་མད་ངས་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཤར༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཆུ་ 
ཁམས་མཱ་ཀིར་སྦྱོར༔ ཉ་མཚོག་ཁྲི་རང་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་སྟེང་༔ དུག་ལྔ་མ་སྤང་གནས་སུ་དག་པའི་ཚུལ༔ མཁེན་ལྱུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་ 
ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྷན་ཕུག་གཟི་བརྫིད་འབར་བར་བཞུགས༔ ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཀུན་བཟང་ནམ་སྙིང་དང་༔ ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་སཱ་ལེ་ཐུཐྲེ་ 
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དཱུ ྦ ༄༅ །མ༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཾ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་ 
། རྣམ་དག་པའི༔ ཀུན་བཟང་རིག་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེས་རང་གྲོལ་སོར་རོགས་སྐྱ༔ ད་མར་གསལ་ མདངས་ ྫ 
ཌཱ ལྡན་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་དཔལ༔ བདེ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཤར༔ ཐབས་ཤེས་གཏིས་མེད་མེ་ཁམས་གོས་དཀར་སྦྱོར༔ མ་ དར 
བྱ་ཁྲི་ རྐང་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་སྟེང་༔ དུག་ལྔ་མ་སྤང་གནས་སུ་དག་པའི་ཚུལ༔ མཞེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ ལྕུན་ 
། སྲུག་ གཟི་བཛྗིད་འབར་བར་བཞུགས༔ ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སྤྱན་གཟིགས་འཇཛམ་དཔལ་དང་༔ ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་གིརྟི་ཨཱ་ལོ་ ཀེ༔ མ་བཅོས་ ལྕུན་ 




















་ གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ༔ གདོ་ད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པའི༔ ཀུན་ 
བཟང་རིག་ཚལ་རྫོགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལས༔ ཕྲག་དོ་ག་འདུ་བྱེད་རང་གྲོལ་བྱ་གྲུབ་སྐྱ༔ ལྔང་གསལ་མད་ངས་ལྡན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
༧ དཔལ༔ གྲུགས་སྟོང་འཛིན་བྲལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤར༔ ཐབས་ཤེས་གཏིས་མེད་རླུང་ཁམས་སྒོལ་མར་སྦྱོར༔ ཤང་ཤང་ཁྲི་རྐང་ཏི་ཟླ་པདྨ་འི་ ; 
སྟེང་༔ དུག་ལྔ་མ་སྤང་གནས་སུ་དག་པའི་ཚུལ༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྷན་སྲུག་གཟི་བརྫིད་འབར་ 
བར་བཞུགས༔ ཡབ་གྱི་ཆ་འཛིན་སྒྲིབ་སེལ་ཕྱག་རྡོར་དང་༔ ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་གནྫེ་ནཱི་ཏི་མ༔ མ་བཅོས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ 





























ཙཾ ༄༅ །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པའི༔ ཀུན་བཟང་རིག་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཚོ་ 
།འཕྲུལ་ལས༔ གཏི་མུག་གཟུགས་ཕུང་རང་གྲོལ་ཚེས་དབྱིངས་སྐ༔ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ དན་སྟང་འཛིན་ 
# བྲལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཤར༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཕྱུག་སྦྱོར༔ སེང་ཆེན་ཁྲི་རྐང་ཉིི་ཟླ་པདྨ་འི་སྟེང་༔ དུག་ལྔ་མ་སྤང་., 
གནས་སུ་དག་པའི་ཚུལ༔ མཉེན་ལྱུག་འཁྲེལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཞི་བའི་སྐུ༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྲུག་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བཞུགས༔ རིགས་ 
ཉ གཞི་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ད་པའ་སེམས་མར་བཅས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ 


























པའི༔ ཀུན་བཟང་རིག་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཁོན་དྲུག་རང་གྲོལ་སྤྲལ་སྐྱ་ཐུབ་དྲུག་ཤར༔ བརྒྱ་བྱིན་ཐག་བཟང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་༔ 
སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཁ་འབར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོགས་དྲིལ་བུ་མཿ ྦ 
ˆ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ད་མ་ཅན༔ འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ སྙོང་གསལ་མད་ངས་ལྔ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད༔ ཅེས་ 
པས་གདུང་དབྱངས་སྟན་པོས་བསྟད་པར་བྱ༔ ཞི་བ་བཞི་བཟུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྟད་ཆེན་མོའཾ༔ ས་མ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ དོན་བསྟད་ཆེན་མོས་གུས་པར་བསྟད་པ་ནི༔ ལག་ཏུ་ 
ཇ་ཆེན་ཐོགས་ལ་ཇམས་པའི་དབངས༔ བབགྱིངས་དང་ངར་དུ་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་༔ ཆོས་སྐྱ་ཞི་བའི་རིག་རྩལ་ཆོ་ 
འཕྲལ་ལས༔ ཁོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་།ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ ཐབས་མཆོག་སྐྱ་ལ་ཤེས་ 














ཧཱཾ ༄༅ རབ་ཁོ་མོ་འཁྲིལ༔ ཆརྷུ་ཏ་ཕོ་མོ་རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་དང་༔ བྱོལ་སོང་པྱད་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྫོགས་པའི་སྐར་ 
དཱ བསྟན་པ༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཛིགས་པར་སྟོན་པ་དང་༔ སྙིང་རྗེ་རམས་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
# པ༔ བཅོམ་ལྡན་ད་པལ་ཆེན་འཁོར་འདས་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རང་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞི་བ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཛོགས་སྐུའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་བཇུདྙ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བུརྙ་ཀོ་ཏི་གཉིས་མེད་དྭགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ བྱོལ་སོང་ཆུ་ཏྲ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
༈ སྟེང་༔ གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྫོགས་པའི་སྐྱར་བསྟན་པ༔ སྐྱ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 






























ྦ ༔ ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞི་བ་ཁོངས་སྐྱའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲལ་ལས༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་བཛྲ་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་གཉིས་མེད་ད་གྱེས་པར་འཁྲིལ༔ བྱོལ་སོང་རྱུ་ཏྲ་པདྨ་ཧི་ཟླའི་སྟེང་༔ དཱ ༄༅ས་དྱས་ུཔ་ཡད་ཆས་བྱགག་དང་། ཐེག་ 
ཌྷ པ་རིམ་དགུ་རྫོགས་པའི་སྐྱར་བསྟན་པ༔ ཐུགས་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ༔ ཞི་བ་ཁོངས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ཆོ་འཕྱལ་ལས༔ ང་རྒྱལ་འཛོམས་མཛད་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རཿ ཀོ་ཏི་གཉིས་མེད་ད་གྱེས་པར་འཁྲིལ༔ བྱོལ་སོང་ 
རུ་ཏྲ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ ཡོན་ཏན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
























ཌཾ། ༄༅། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རང་བྱུང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞི་བ་ལོངས་སྐྱའི་གསུང་གི་ཆོ་འཕྲལ་ལས༔ འདོད་ 

ཆགས་འཛོམས་མཛད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ བྱོར་སོང་རུ་ཏྲ་པདྨ་ཊི་ཟླའི་སྟེང་༔ གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དུར་ 
༈ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྫོགས་པའི་སྐྱར་བསྟན་པ༔ གསུང་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ ཚཱཱཾ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་ 
་ེ བཞེངས་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞི་བ་ཁོངས་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་ཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་ཀར་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀརྨ་ཀཱ་ཏི་གཉིས་ 
༈ མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ བྱོལ་སོང་རཱུ་ཏྲ་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་༔ ཐེག་པ་རིམ་ད་གུ་རྫོགས་པའི་ 



























༈ | ༄༅ །མཚན་ཅིར་ཡང་སྟན་ཅིང་བསྒྱར༔ ཕྲིན་ལས་ཀོའུ་ནཱི་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧེ་ཧེ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་མཚམས་དཀྱིལ་ 
_འཁོར་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་ཆ་འཛིན་སེང་ཧ་བརྒྱད༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་དག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ སེང་ཧ་བཱ་ཀྲི་སྲི་ལ་ཤྭ་ན་མ༔ ཀྲཾ་ཏ་ 
ཌྷ ཀང་ཀྲཱ་ཁ་ཁཱ་ཧུཾ་ལྭ་མ༔ སྐ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མགོ་བརྟན་སྟོན་ཅིང་བསྒྱར༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རང་རྟགས་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ མཛད་པའི་སེང་ 
ཧ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛཿཧཱུཾ༔ ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་ནས༔ རྟ་གདོང་ཕག་གདོང་སེང་གདོང་སྦྲལ་གདོང་མཿ སྙིང་ 
ཨཱ རྗེ་བྱམས་པ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཚུལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྫོག་དྲིལ་བུ་མ༔ འགུགས་འཆིངས་སྡོམས་དགྱེས་རང་རང་ཕྲིན་ལས་ 














༄༅ །སེམས་དཔག་མེད་བླངས་པ་ནས༔ ད་ལྟ་ཚེ་འདིའི་ལུས་བླངས་ཡན་ཆད་དུ་༔ རེག་དང་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གིས༔ སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ ད་མ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཀུན་༔ མི་གསང་མི་སྦེད་གནོང་འགྱོད་མཐོལ་ཁོ་བཤགས༔ ཀློང་ 
ྕཾ ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡོ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ྩ བཛ་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིངརཾ༔ དི་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་ཏྱོངོ་མེ་བྷ་ 
“ ༧ ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་ཧ་ཝཿ སུ་པྱོངོ་མེ་ཐ་ཝཿ སྔབ་སྙིརྫིསྦིཔ་ཡཛ༔ སཟ་ཀམ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙྟི་ཤེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ གྷ་ག་ཝཱན༔ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཆ༔ བཛི་ཧྭ་ཝཿ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཿ གཞན་ཡང་ཞི་ཁའི་ལྟ་བའི་ཀླང་བཤགས་སོགས༔ རྒྱས་བསུས་གང་འོས་སྐབས་དང་བསྙན་ལ་བཤགས༔ 
༧ ཞེ་ཁཱ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཚར་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཨི་ཐཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཚགས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཅུ་ཡིས་བསྟན༔ འགེགས་བསྐད་བསང་སྦྱངས་སྤྱན་འདྲེན་མཚོད་བཤགས་ 

















བསྒལ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་རོལ་ཡར་གནས་མར་གནས་བཅུ༔ འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་སུ་བཤམས༔ བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ཐོག་མར་བགེགས་བསྐྲད་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཏོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཚོགས༔ ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནོད་བྱེད་པའི༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་བགེགས༔ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདྲེ༔ ཁམས་ 


རཾ གསུམ་འཁོར་བའི་འདྲེ་བོ་ཆེེ༔ ལན་ཆགས་གནས་འདིར་མ་འདུག་པར༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་ཁྱོད་མ་འདའ༔ རང་རང་གནས་སུ་མྱུར་དུ་ 









དེངས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧཱཿ བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ༔ སེམས་ད་པའི་སྐྱར་གསལ་ 


ཐུགས་ཀ་ན་ས༔ ཚོགས་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡི༔ ཨོཾཾ་དཀར་ཨཱཿད་མར་ཧཱུཾ་མཐིང་འཕྲོས༔ ཞལ་ཟས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
























༄༅། །ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཅད་བྱས་ལ༔ ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་མཆོད་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེའི་ 
སྤ ཞཤག་གཅིག་ཟང་ཐལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཅིར་མི་དགོངས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲལ་ 
: འཁོར་བཅས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་ཕུད་བར་པའི་བཤགས་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་སེམས་གཞི་བླངས་པ་ 
ནས༔ ཐ་མ་ད་ལྟའི་དུས་འདི་ཡན་ཆད་དུ༔ རིག་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་དབང་གྱུར་པས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནྣམས༔ ཞལ་ 
ཟས་ཆཚོགས་འབུལ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱི༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ན་རག་ལ་སོགས་འདོན༔ སྐབས་འདིར་ཞི་ 
ཀླུག་པར་བྱ༔ ཚོགས་ཕུད་ཐ་མ་བསྒལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི༔ ཚོགས་ཟན་ཉ་བོ་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་སྐྱར་བསྒོམ་ 








ཁྲོའི་མད་ངས་བསྐང་ལ་སོགས་དང་༔ བསྐང་བཤགས་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་བ 











ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ཿ ཆོས་སྐྱ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐྱ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛོད་པ༔ དྲག་པོའི་ 


¥ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མི་མངོན་ ད་བྱིངས་ ནས་བད་ག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ྷ དང་པོ་བླ་སྲོག་རྟེན་ལ་བཀུག་པ་ནི༔ ཧཱཱཾ༔ཿ ཁྲག་ འཐུང་སྐྱ་ཡི་ ལྟ་ 
ཆོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་རྣམས༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ ཤེས་ ྣ 
ཏེན་ལ་མྒུར་དུ་ཁུག༔ ཨཾ་བུདྷ་ཀྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཅུ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ནཱ་ཏྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོ་ཐུད་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ 




















ཌཱ ྒ ༄༅ །འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བརྡག་པའི་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་འདི་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྐྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག༔ གཉིས་པ་ལྟ་ 
ྦ དང་ཕྲལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཆོགས་ཐུགས་ད་མ་ཅན༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དྲག་ 
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ོའི་ཕིན་ཁས་མཛོད་པའི་དུས་ལོ་བབསོ༔ ད བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་འདི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲུ་གུ་ཐུལ་དུ་ཆིངས༔ ཨོ 
རྣ༔་ཀོ་ཏ་མ་ཧྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆྙུཾ་ཕཊ༔ དྲ་གྭ་བགེགས་ཌཱཾ་ཏྲི་ཨ་པ་ན་ཡ་རུཾ་ཕཊ༔ ཧོ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྔྣཏ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲུ་གུ་ཐུལ་དུ་བྱད་དུ་ཆུག་ཅིག༔ བཞི་པ་གཏུན་ཏུ་བཛུང་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཁྲག་འཐུང་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ ྷ 
ཐུགས་དམ་ཅན༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་འདི༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཚྩུ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཙུཾ་ཕཊ༔ ཧོ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ 
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༄༅། །ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག༔ ལྔ་པ་སྒྱོ་རུ་། 
 གཞུག་པ་ནི༔ རུ༔ ཁྲག་འཐུང་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བརྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་ 
རཱུ བགེགས་ལས་ངན་འདྲི༔ ལུས་དགྲ་ཡིད་གསུམ་སྒྱོ་ཞིང་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ ཨོཾ་ཀམ་ཀོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ དྲ་ག་བགེགས་ཛ་ལ་པ་ཡ་ཛ་ལ་པ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧོཿ ད་པལ་ཆེན་པོ་ཀ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་འདི་རྣམས་སྒྱོ་ཞིང་བརྒྱལ་ 
ཡཱུ ནས་རེངས་སུ་ཆུག་ཅིག༔ དྲུག་པ་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞིང་བསྒལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷྱོཿ ཕོག་པར་རྒྱོབ་ཅིག་མ་མོ་ཀོའུ་རཱི་མ༔ སྙིང་ལ་གཟིར་ཞིག་མ་མོ་ཙྲོའུ་ནཱི་མ༔ དབང་ 
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དུ་བྣུས་ཤིག་མ་མོ་པ་མོ་ཧྭ༔ གློ་སྙིང་ཕྱུངས་ཤིག་མ་མོ་བེ་ཏ་ལཱི༔ རྒྱུ་ཞགས་དྲོངས་ཤིག་མ་མོ་པུསྐ་སཱི༔ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིག་མ་མོ་ཀསྨ་ནཱི༔ 
ཙྟིཏ་ཕུང་ཅིག་མ་མོ་སྨེ་ཤ་ནི༔ མགོ་ལུས་ཕྲོལ་ཞིག་མ་མོ་ཙནྨ་ལཱི༔ ཤ་ལ་རོལ་ཞིག་ཕྲ་མེན་སེརྙ་མ༔ རུས་པ་འཚོ་ཞིག་ཕྲ་མེན་བྱ་ཀྲི་མ༔ ལྤགས་ 
མཿ མིག་ཚིལ་བུས་ཤིག་ཕྲ་མེན་ཁྭ་ཁ་མཿ གྲོ་སྙིང་ཟོ་ཞིག་ཕྲ་མེན་ཧུ་ལྭ་མ༔ སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་རྟ་གདོ་ང་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ མགུལ་ནས་ཆིངས་ 
ཤིག་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མཿ ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་སེང་གདོང་ལྱགས་སྒྲོག་མ༔ རྡུལ་དུ་ཟློགས་ཤིག་སྦུལ་གདོང་དྲིལ་བུ་མ༔ ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་ 









































༄༅ །ནང་རོལ་མ་ལུས་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཞལ་དུ་སྟོབས་ཤེག་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས༔ ཞེས་པས་ཉ་བོའི་ཕུང་པོ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ བདུན་པ་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱི 
ང་པོའི་སངས་ ས་ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ མ།་ཁམས་བ ལ་བཔའི་ཡི ་ཆོང་མཆོ ་པ་འབལ༔ ་བཔ་ལོངས་ འེ་སངས་ ས་རེ ས་ཝྔ་ 
དཱ རྒྱས་ཀུན དམ་༡ གྲི དཱ ད་པ་འ ཡྱི རྒྱས་རག 

མཿ ལ༔ དྲ་ག་བོའི་ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གསང་པའི་བདེ་སྟེར་ཡུམ་མཆོག་ལྔ་པོ་ལ༔ དྲ་ག་བོའི་ཤ་ཁྲག་འབྱུང་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 

ཞེ་བའི་སྲས་མཆོག་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མཆོད་པ་འབུལ༔ གསང་བའི་ལྟ་མོ་སེམས་མ་བརྒྱད་ 
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ནྣམས་ལ༔ དྲ་ག་བགེགས་དབང་པོ་ཡུལ་བརྒྱད་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྤྲལ་པའི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཡན་ལག་ཤྭ་བཞི་ཚིགས་བཞིའི་ 



















ྣ དྲག་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སྤུལ་པའི་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ 
རི དུག་ལྔ་ཕུང་ལྔ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གནས་ཀྱི་ཀོའུ་རཱི་མ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ དྲ་བ་བགེགས་དོན་སྙིང་ནང་རོལ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཡུམ་གྱི་ཨིང་ཧ་ཕྲ་ 
མེན་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཕྱི་ཤ་ལྕུ་ཚིགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རྟ་གདོང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་ 
ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གཞན་ཡང་བཀའ་ཡི་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ 





















དཱུ ཤ་རུས་ལྤགས་པ་རྩ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བསྟབ་བོ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཞིག་ཁླ་རི་ཁ་ཧི༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ནས༔ བདག་ལ་ཚེ་ད་བང་ལོངས་སྤྱོད་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 


༡ མཛོད༔ དྲག་བགེགས་ནམ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྲས་གྱུར་ཅིག༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་མ་ཧཱ་མཱ་སཱ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་བཱ་ཙིཏྟ་ལ་ 
ཁཱ་ཧཱིཿ མ་ཧཱ་ཀེང་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི§༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་པས་ཕུང་པོ་གཏོར་མར་བསྟབ་པར་བྱ༔ བརྒྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཚོགས་ 
ཨུ ལ་རོལ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་བུས་ཚོགས་བཏེག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རང་བཞིན་སྐྱ༔ 





ལར ྨྨྨ་ཾ ྨཾ་ྨཾྨཀ་ྨ་ྨཾཀྨཀྨཀ་ྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ༨(¥×༨.| ོ ོ༤<༼< ོ ོླ་ 


























དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་མཆོད་དཔག་ཏུ་མེད༔ འཁྲུལ་དགའ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་སྦལ༔ ཚོགས་མཚོད་དག་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
འདི༔ དྲ་གྱེས་པ་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ྟ བླ་མས་པད་བསྐར་ཕྱག་རྒྱས་འདི་སྐད་བླངས༔ ཧོ སྐྱ་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱར་བའི་དངོས་གྲུབ༔ 
; གསུང་རྡོ་རྗེ་མི་འགགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོ༔ྟ ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྩམ་དུ་ཡོད་ཀུན༔ ཆེ་ཆུང་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་རལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཚོ་ག་ནི༔ ཡར་གནས་མར་གནས་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན༔ དགུ་པ་ཡར་གནས་ 


གཙང་ལྷག་གཏོར་མར་བསྟབ༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས༔ ལོངས་སྐྱ་འགག་མེད་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁོའི་ཚོགས༔ཿ ཚོགས་ཕུད་ 
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༄། །བགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཡར་བཞེས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ དང་པོ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་ 
( དུཿ རྒྱལ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་བཅུ་ལྡན་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་དུ་༔ ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ཚོགས་ལ་དགྱེས༔ 
ཟུ ཐ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མས་མི་བརྔན་དུ༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ཕུད་ལ་དགྱེས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཕུད་ལ་རོལ༔ ཚོགས་ལ་ _ 
དགྱེས་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྷག་ལ་དགྱེས་པའི་བྲན་གཡོག་ལྷག་ལ་རོལ༔ སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཕུད 


| & 


2 དང་ལྟག་མ་བསྲེས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ བར་དུ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱ༔ ཚོས་དབྱེངས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་ཁ་ཕྲས་བཏབ་ནས་ནིཿ 






















ཧཱུཾཿ ཐ་མ་ལྷག་མར་ཁ་ཆུས་མི་འདེབས་རྒྱུ༔ ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་གཅིག༔ ཛྔོན་ཆོ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་སྦྱན་སྔ་དུ༔ དབུསལོ 
མི་འཚལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་༔ ཕུད་ལ་མི་འཚལ་ལྷག་མའི་ཞལ་ཆབ་ཞུ༔ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་བསྒྲབ་ཅེས་ཁས་བླངས་བཞིེན༔ ལྷག་ 
ཧཱཿ མའི་བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྭ༔ ཁས་བླངས་ད་མ་བཅས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ བཅུ་པ་ལྷག་མ་གནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ གྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ 
ཉན་རོལ་བའི་ལྷག་སྙུད་མ༔ ཤར་ནས་གཤེགས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདུ་ན་༔ སྐྱ་མདོག་དཀར་ནག་མགོ་བརྙན་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ གནས་ 
བཟང་དུར་ཁྲོད་འགྲེམས་ཤིང་ཚོགས་ཁང་ཞུལ༔ གོས་བཟང་གཡང་གཞི་རྱོན་ནས་གབྷནྡྷ་ཐོགས༔ སྐོམ་བཟང་རཀྟ་འཐུང་ཞིང་རོ་ལ་ཟ༔ ད་མ་ 



















རཱ ༄༅། །ཚིག་སུང་མར་རྒྱ་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ཟས་སུ་ཉམས་པའི་ཤཱ་དང་ཁྲག་ལ་ད་གྱེས༔ ལས་སུ་དགྲ་བགེགས་གསོད་དང་གཅོད་ལ་བརྩོན་༔ 
ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་བའི་ལྷག་ཕུད་མ༔ ལྟོ་ནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྙ ད་བང་ཕྱུག་བདུ་ན༔ སྤྱ་མདོག་སེར་ནག་མགོ་བརྙན་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ གནས་བཟང་དུར་ཁྲོད་འགྲེམས་ཤིང་ཚོགས་ཁང་ཞུལ༔ གོས་བཟང་ 


གཡང་གཞི་གྱོན་ནས་གྷནྩ་ཐོགས༔ སྐོམ་བཟང་རཀྟ་འཐུང་ཞིང་རོ་ལ་ཟ༔ ད་མ་ཚིག་སྲུང་མར་རྒྱུ་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ཟས་སུ་ཉམས་པའི་ཤ་ 
ཨུ དང་ཁག་ལ་དྲ་གྱེས༔ ལས་སུ་དགྲ་བགེགས་གསོད་དང་གཅོད་ལ་བརྩོན༔ཿ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ བྱོ དཔལ་གྱི་ ་ 


















བཀའ་ཉན་རོལ་བའི་ལྷག་སྲུད་མ༔ ནུབ་ནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་བདུན༔ སྐྱ་མདོག་དམར་ནག་མགོ་བརྟན་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ 
གནས་བཟང་དུ་ར་ཁྲོད་འགྲེམས་ཤིང་ཆཚོགས་ཁང་ཤུལ༔ གོས་བཟང་གཡང་གཞི་རྱོན་ནས་གྷནྡྷ་ཐོགས༔ སྐོམ་བཟང་རྟྟ་འཐུང་ཞིང་རོ་ལ་ཟ༔ 
རཱ ད་མ་ཚིག་སུང་མར་རྒྱ་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ཟས་སུ་ཉམས་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ ལས་སུ་དགྲ་བགེགས་གསོད་དང་གཅོད་ལ་བརྩོན༔ 
ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ བྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྲུད་མ༔ བྱང་ནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་རཕྱུག་བདུན༔ སྐྱ་མདོག་ལྔང་ནག་མགོ་བརྙན་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ གནས་བཟང་དུར་ཁྲོད་འགྲེམས་ཤིང་ཚོགས་ཁང་ཞུལ༔ 








གོས་བཟང་ 

























བྱུང་བ་ནི༔ རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འབྱང་༔ མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་ 
ྒ མཱ་མ་ཀཱི༔ གོས་དཀར་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་ཡུམ་མཚོག་ལྔ༔ ཐོག་མའི་དུས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉེར་དགོངས་ལ༔ མི་མཛོན་དབྱིངས་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣ དོན་ལ་བྱོན༔ རཱཾ༔ གཉིས་མེད་སྦུལ་པའི་སེམས་དཔའ་ལྩམ་དྲལ་ནི༔ ས་སྙིང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་སྙིང་༔ སྤྱན་གཟིགས་འཛམ་ 

ྒ དཔལ་ སླབ་ སེལ་ཕྱག་རྡོར་བརྒྱད་༔ ལཱ་སྱ་པུཏྡེ་མཱ་ལེ་རྷུཔྲེ་མ༔ གིརྟི་ཨཱ་ལོ་གནྦྷེ་ནཱིཏི་བརྒྱད༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་༔ 
་ཀི་ ཐུགས་དམ་ ཞེར་དགོངས་ལ༔ མི་མངོན་དྭ་བྱིངས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱོན༔ ཧཱུཾ༔ གཉིས་མེད་རོལ་བའི་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་ 






















དགོངས་ན༔ བསྟན་པའི་རཆུ་ཏྲ་ཡན་པར་ཤོར་ཏ་རེ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ངན་འགྲོར་ལྟྕང་ང་རེ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏ་རེ༔ 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་སུང་མར་བཅས༔ སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ གཉིས་པ་ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུའི་སྤྱི་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ཆོས་ 
¦ སྐྱ་ཞི་བའི་རིག་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཉོན་མོངས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཁྲག་འཐུང་འཕྲོས༔ བྷྱོཿ ཁག་འཐུང་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ 
ཁོ་རྒྱལ་རྗེ་བཙུན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ྟ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོ་མོ་འཁྲིལཿ འཁེལ་སྦྱོར་རོལ་བའི་ཁྲག་འཐུང་བྱང་བ་ནི༔ བྷན་ , 
བཛ་རྫཌ་པྨད་དང་༔ ཀམ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་ལཝྔ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཀྲོ་ཏི་ལྔ༔ 























དཱ ༄༅ །ཀྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་གདུག་པའི་དགྲ་དར་བས༔ དྭག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཧཾ་ཧཿ གཉིས་མེད་རོལ་བའི་མ་མོ་སྦྲལ་པ་ 
ནིཿ ཀོའུ་དི་ཙྲའུ་རྭི་པྲ་མོ་བེ་ཏ་ལཱི༔ པུསྐ་ཀསྨ་སྨེ་ཤ་ཙནྫ་ལི༔ གནས་ཀྱི་ཀོའུ་རཱི་མ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ 
ཀཾ དར་བས༔ ཟ་བྱེད་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཧཱུ་ཧེཿ གཉིས་མེད་ རོལ་བའི་ཕྲ་མེན་སྤྲལ་པ་ནི༔ སིང་ཧྭ་བྱ་ཀྲི་སྲི་ལ་ཤྭ་ན་མ༔ ཀྲི་ཏ་ 




















བསྟན་པ་གཉན་པ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་བས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ད་ང་བཀའ་སྡོད་སྦྲལ་འཁོར་ 
བཅས༔ སྒོལ་བྱེད་འཁྱུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་ལ་བྱོན་༔ ཧཾ་ྷོཿ གཉིས་མེད་རོལ་བའི་ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཤར་ནས་ཞི་བའི་ལས་མཛད་དབང་ 
ཌྷ ཕྱུག་བདུ་ན༔ ལྟྷོ་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ད་བང་ཕྱུག་བདུ་ན༔ ནུབ་ནས་དབང་གི་ལས་མཛོད་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ བྱང་ནས་དྲག་པོའི་ལས་ 
མཛད་ད་བང་ཕྱུག་བདུན༔ སྤྲལ་པའི་མགོ་བརྟན་རྫུ་འཕྲལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ མྱུར་མགྱོགས་ 
མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲལ་ལྡན་པ་རྣམས༔ བརསྟན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་བས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བད་ག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ 


ྦ འཆིངས་སྡོམ་ད་གྱེས་ཕྲིན་ཁས་བཞི་མཛད་མ༔ 


100 








། རུ ༄༅ །ཞི་ཁྲེ་རིགས་བརྒྱའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ དེང་འདིར་ཏྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ 
ལ་ཉེ༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་བས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་སྤྱལ་འཁོར་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ 
‡ ལ་བབས༔ རམྱུར་ཞིང་རིངས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བསྟན་པའི་ད་གྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ བྲ 
ུྦ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་པོ་ཉ་སྒོས་སུ་བསུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྩྱོ༔ བཀའ་ 
དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཞི་ཁྲོའི་སྤུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་༔ ད་ཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་སུང་མའི་ཆཚོགས༔ ལ་ལས་བརྟན་པའི་གཞི་འཛིན་ 









































ལ་ལས་གཙུག་ལག་དཀོར་ཁང་བསྱུང་༔ ལ་ལས་ཡུལ་དགོན་ 
དབེན་གནས་བསྲང་༔ ལ་ལས་ད་མ་ཚིག་ལས་རྫེས་གཅོད་༔ ལ་ལས་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད༔ ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཞུལ༔ ལཾ! 


མཛད་༔ ལ་ལས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད་༔ ལ་ལས་ཆོས་མཛད་སུང་མ་མཛོད་༔ 


ར བསམ་གཏན་ངང་ལ་གནས༔ ལ་ལས་སྐྱེ་འགྲོའི་བླ་ཚེ་རྐུ༔ ལ་ལ་སྲོག་གཅོད་སྲིན་པོའི་རིགས༔ ལ་ལ་གཙང་སྦ་བྲམ་ཟེའི་རིགས༔ ལ་ལ་རིམས་ པཱ 
དང་ནད་ཀྱི་བདག༔ ལ་ལ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲལ་བད་ག༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་ལས་བྱེད་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞི་ 
ཁོའི་ཆོ་འཕྲལ་ཏེ༔ རིག་ཆྩལ་རོལ་པ་ཐོགས་མེད་འཕྲོ༔ ཁྱེད་ཅག་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ ད་ལྟ་བསྟན་ 


























¿ ༄། །ལ་དགྲ་དར་བས༔ མ་གཡེལ་བཀའ་ཡི་སྲང་མ་རྣམས༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བརླག་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ རྱ་རྒ་རྒྱ༔ བཅོ་ལྔ་བཀའ་ཡི་ཆད་མདོ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀ་དག་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རྣམ་དག་ཆོས་ 
ཧུ དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གོལ་གཞིའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡི༔ མ་བཅོས་རང་ཤར་ ཆོ 
ྦ རང་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ འཁོར་འདས་གཞི་ནས་གྲོལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ འབཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་པར་མ་ཆད་དམ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
༥ སྦུགས་པར་མ་ཆད་དམཿ ཡེ་གྲོལ་གཤིས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀུན་གཞི་ཀློང་ནས་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་ 























སྦྲགས་པར་མ་ཆད་ད་མ༔ཿ རོག་ཆཚོགས་རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཅི་རྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དེ་བཞིན་དུ༔ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་ 
























བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ སངས་རྒྱས་ 


ྣ 


བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱེས༔ རང་རང་སྲོག་གི་སེང་པོ་ཕུལ་ཞོས་ཀྱང་༔ 
བརྟན་པ་བསྲང་བར་མ་ཆད་ད་མ༔ ན་ལ་འབྱོར་སྐྱ་ཚེ་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྒྱ་སྦྱོར་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པར་མ་ཆད་ད་མཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་ 
¥ བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཙཱཱ༔ དེ་འོག་བསྐལ་པའི་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཚེ༔ གཏེར་བདག་ 
ཆོས་ཀྱི་སུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ རང་རང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ 
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བཀའ་ཡི་ 



























༄༅ །གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བར་མ་ཆད་ད་མ༔ རྣ་ལ་འབྱོར་སྐྱ་ཚེ་བསྲིང་བར་མ་ཆད་ད་མཿ རྒྱུ་སྦྱོར་ 
རྐྱེན་ངན་བཟློག་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ ད་ 


] དུས་སྙིགས་མའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྱལ་སུམ་སྤྲལ་བཀྱེས་ནས་སུ༔ ཟཔ་ཆོས་ 







མཐའ་དག་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཚེ༔ སུང་མ་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་རང་ 






ཱ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡིེ་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་ད་མྩ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་མ་ཆད་ད་མ༔ རྣ་ལ་འབྱོར་སྐྱ་ཚེ་ 

























བསིང་བར་མ་ཆད་དམཿ གྱྱ་སྦྱོར་ཀྐྱེན་ངན་བཟློག་པར་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཕྲེན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་༥༔ རྱ་རྒྱ་རྱ༔ བཅུ་དྲུག་པ་སྒ་དབྱེ་བ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ་ཛ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་རྟ་གདོང་མ༔ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལྕགས་ཀྱི་ཡིས༔ མེ་ 
: ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཤར་སྒོ་ཕྱེས༔ ཞེ་སྡང་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཚོད་ལ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་བ་དང་༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དྲག་ལ་བསྒུར༔ = 
ཛྩཱ་ཙཱུ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཕག་གདོང་མ༔ཿ .བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཞགས་པ་ཡིས༔ མམ་ཞིད་ཡེ་ཤེས་ལྟོ་སྒོ་ཕྱེས༔ ང་རྒྱལ་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཚོད་ 
ལ༔ བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ཁ་དྲག་ལ་བསྒྱར༔ ཧྙུཾ་བཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་སེང་གདོང་མ༔ དགའ་བ་ཚད་མེད་ 
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| ༄༅ །ལྕགས་སྒྲོག་གིས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནུབ་སྒོ་ཕྱེས༔ འདོད་ཚགས་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཚོད་ལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ 
| གཏོར་མའི་ཟོར་ཁ་དྲ་ག་ལ་བསྒྱར༔ ཧཱུཾ་ཧོ༔ བྱང་རྱོགས་སྒོ་མ་སྦྲལ་གདོང་མ༔ བཏང་རསྙོམས་ཚད་མེད་དྲིལ་བུ་ཡིས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བྱང་སྒོ་ 
4 ཕྱེས༔ ཕྲག་དོག་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་༧ལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་བསྒྱར༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཞི་ 2 
མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུ༔ དེ་ན་ཕྩོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་བཞུགས༔ རྩོགས་སྐྱོང་ཕོ་རྣམས་ཁྲག་ཏུ་བསྐྱག༔ ཕྱོགས་སྐྱང་མོ་རྣམས་འབོག་ཅིང་ 
ཨཿ བརྒྱལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕྲ་གུ་ད་མྱལ་ཐག་གཅོད་༔ དེར་ཡང་སྙིང་རྗེས་ཟོར་མི་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་སྡང་བའི་དྲག་ལ་འཕེན༔ དྲག་དཔུང་བདུན་ 















བརྒྱད་རྩད་ནས་ཆོད་༔ ཟོར་འཕེན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ བགེགས་ད་པུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་༔ བཅུ་བདུན་པ་གཏོར་སྐྱོང་བྱ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་བྩོཿ བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་མ་སྲིང་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ འཛམ་གླིང་བརྟན་མ་ 
# བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཤར་ནས་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་བདུན༔ འདི་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ 
དྲ་ག་བགེགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ལྟོ་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་བདུན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ 
ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཆུབ་ནས་དབང་གི་ལས་བྱེད་བདུན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ འཁོར་འདས་དབང་སུད་ཕྲིན་ལས་ 




































རྣ ༄༅། །མཛོད༔ བྱང་ནས་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་བདུན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ དྲ་ག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
བོད་ཁམས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ གཡའ་མ་སྐྱོང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
¿ླ །བོའི་བཀའཿ༔ དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འི་བཀའ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ གཏོར་མ་འདི་ = 
བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སློབ་ད་པོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ དམ་ཚིག་འདི་ལས་ཏྱོད་མ་འདའ༔ དམ་ 

༧ ཚིག་འདི་ལས་ཁྱོད་འདས་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས༔ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ནས་བཟླག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརྔ༔ བཅོལ་ 















བའི་ཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པར་མཛོད་༔ དེ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པ་གཏོར་བྲོ་བརྡུངས་པ་ནི༔ མཆེད་ལྕམ་ཞི་ཁྲོ་ཁུག་འཐུང་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་༔ ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་བརྒྱད་དུ་སྦེལ༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་དགྲ་ 





བགེགས་མ་ལུས་པ༔ དགུག་གཞུག་ཐར་མེད་གནས་སུ་མནན་པར་བསམ༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་དེ་སྟེང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་མེད་རོགས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཕྱོགས་ནས༔ 
རྔ གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་ཚོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ མཐིང་གསལ་སྒྱ་མའི་ལྷ་ད་ང་ལྟ་མོས་བསྐར༔ དབུས་རྱོགས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་བྲོ་ 
བརུངས་པས༔ གཏི་མུག་མགོ་ལ་འོད་གསལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བོ་ཡང་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ གླུ་ཡང་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 















པོའི་གླུ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གླུ་བླངས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ནྣམ་རཉོག་མཚན་མའི་དྲ་ག་བགེགས་རང་སར་གྲོལ༔ ཧཱུཾ༔ རྱོགས་མེད་ཕྱོགས་དང་ 
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རཱཾ ༄༅། །བྲལ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ དཀར་གསལ་སྒྱ་མའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་བསྐོར༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་ 
ྒ ཇེ་རིགས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཞེ་སྡང་མགོ་ལ་རང་གྲོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བོ་ཡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བོ༔ གྲུ་ཡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
༈ པོའི་གླུ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གླུ་བླངས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཞེ་སྡང་མཚན་མའི་དགྲ་བགེགས་རང་སར་གྲོལ༔ ཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ 2: 
་; ལྟོ་ཕྱོགས་ནས༔ ང་རྒྱལ་འཛོམས་པའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ སེར་གསལ་སྒྱ་མའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་བསྐར༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བྲོ་ 
༈ བརུུངས་པས༔ ང་རྒྱལ་མགོ་ལ་གསལ་སྟོང་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བྲོ་ཡང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ གླུ་ཡང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 














གླུཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གླ་བླངས་བྲོ་བརུངས་པས༔ ང་རྒྱལ་མཚན་མའི་དགྲ་བགེགས་རང་སར་གྲོལ༔ ཧུཾ༔ ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་། 
ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ འདོད་ཆགས་འཛོམས་པའི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ དམར་གསལ་སྒྱ་མའི་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་བསྐོར༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ 
ཌྷ རིགས་ཀྱི་བྲོ་བརུངས་པས༔ འདོད་ཆགས་མགོ་ལ་བདེ་སྟོང་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བྲོ་ཡང་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བོ༔ གླུ་ཡང་སོར་རྟོགས་ཡེ་ > 
ཤེས་ཆེན་པོའི་གླུ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གླ་བླངས་བྲོ་བརུངས་པས༔ འདོད་ཆགས་མཚན་མའི་དྲགྲ་བགེགས་རང་སར་གྲོལ༔ ཧཾཿ ཕྱོགས་མེད་ 
ྱོགས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ ཕག་དོག་འཛོམས་པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ལྔང་གསལ་སྒྱ་མའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་བསྐོར༔ བྱང་ 

























¥ ཌྷེ མ ུ ཿ ངཿ ཤླ ¬ དི ༡ -༡རངོ་© ཙཾ 7༢༠ 
ནས་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྗ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། སྭྭ་ཨཱ ཨཱ ཨ་ཨཱ ཨི་ཏིཿ མུ་ཨུ ལ་ལཿ ཨེ་ཨེ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱཿ 


ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་§ྷ ཙ་ཚ་ཇ་ཛྷ་ཉ༔ྟ ཊ་ཁ་ཌྭ་ཌ་ཌ༔ ཏ་ཐ་དྭ་ད་ན༔ པ་ཕ་པབ་ཧབྷ་མྟ ཡ་ར་ལ་ཝ ཤ་ཏ་ ཀུན་ག གཞི་མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་ 
རྫ ངང་ཉིད་ལས༔ རང་རིག་གསལ་སྟང་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ མཿ དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་བདེ་བ་ 


ཆེན་པོ་ལ༔ བསྐང་དང་བཤགས་པའི་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས༔ འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་བསྐང་བཤགས་མཚོག་ཏུ་འགྱུར༔ དེ་ནས་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ 
ནིཿ ཧོ གང་ཡང་བད་ག་བློ་མ་རིག་གཏི་མུག་པས༔ ཡེ་ནས་ཀ་ད་ག་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ༔ དེ་ལྟར་མ་རོགས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ 
ྒ མ 

















༈ ༄༅ །ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གཞན་རྒྱུད་སྦྱོང་བར་ཤོག༔ འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་གཞི་ཐོག་སྨིན་པར་ཤོག༔ དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་བཀྲ་ 





ཤེས་ཤོག༔ ཡེངས་མེད་རྐྱེན་ཐུབ་བསྤོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱོགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་ ྦ 


མ་ལཾས་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཞི་ཐོག་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ལོངས་སྐ་ཞི་ཁྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྤྲལ་སྐྱ་ཐུབ་དྲུག་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་ 
ཡུ ཤོག༔ སྐྲ་གསུམ་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ བཞི་པ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཨཿ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ ཚོགས་པ་མངོན་ 

















གྱར་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དོན་ལ་གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་ཡང་༔ ཆོས་དྲ་བིངས་ཀློང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ འགོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ༔ 
བད་ག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་འདེབས་དུ༔ ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་ནས་སྐྱར་བཞེངས་ལ༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ རྗེས་ 
9 །་མགས་པཞི་རིམ །བསས་པན༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་འཛའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་ ཌྷ 
མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་ལ་བཞག༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གསུང་༔ གྲགས་སྟོང་ནམ་མཁའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡལ་བ་ལྟར༔ གྲུགས་སྟོང་ 
བརྗོད་མེད་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁོའི་ཐུགས་སུ་ཤར༔ ཤར་གྲོལ་ཀློང་ཐིམ་མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་ལྟར༔ 






























༄། །ཐུགས་དགོངས་མ་བཅོས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ བསམ་དུ་མེད་དེ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ བརྗོད་དུ་མེད་དེ་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ 
ད་ང་བྲལ༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་རྫེས་ཐོབ་དུས༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བར༔ 
/ སྣང་སྟོང་ སྤུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་རྩར་ཕྲེང་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ 


འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྦྱར་བ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཆོས་འདི་མ་རྫོགས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཏ གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་ 
པའི་གཏེར་མ་སྙུར་ཙྲན་རྨསི་ལ་བཀའ་བབ་པའི་ཟབ་ཆོས་ལགས་སྭོ༔ 




















ྔ༅། །ལ་སྭ་བངྒ་རམསྭ་ཀྱ་ཝོན་དཱ་འྲགོ་བ་བཞ་བདག་དང་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་འྱབལ་ 


ཟབས་བྱའགས་སོ། ། 




















༄༅། །སྣོད་གཙང་མི་ནང་དུ་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པ་དང་ ནག་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ལ་དམར་གཏོར་༔ དེ་གཉིས་ལ་བསངས་སྦྱངས་སྤེལ་ལ་འབུལ༔ 
ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་གསེལ་སྐྱེམས་བདར༔ རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ། ཐུགས་ 
_གའི་འོད་ཀྱི་བགེགས་དང་གཞི་བད་ག་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ 
ཤྩུད་ས་ཧྷརཱཿསྭ་ཧ་ལ་ཤྷཱཛོཌཧཾ། སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡད་ཀྱི་ནང་དུ་* 





པིད 





















‡ ༄༅ །གཙང་ལྡན་གྱི་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་བདུད་ཚིིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ལན་གསུམཿཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ 
ཁ་སྦརྦ་དྷཚ་ཌི་ཨཱངྱ་ནུད་པེ་རཱཏཱཏྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ྩལན་གསུམཿཧཱུཾ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ལྷ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས། ། 
£ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་དུང་སྐྱོང་སོགས། །ཀླུ་རྣམས་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས། །ཏི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་རྣ་མས་མ་ལུས་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ས་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སོགས། །ས་བདག་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས། །མགུར་ལྷ་ད་གེ་བསྟེན་བསྟན་མའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ 
/ དང་གནོད་བཞིན་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་ཆེན་ཟ་བ་དང་། །དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་ཚོགས། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཕྱི་ 





























ནང་གསང་མའི་ཚོགས། །མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྟོབས་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། ། 
དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣ་མ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བད་ག་གི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། ། 








ཕྲིན་ཁས་བསྒྲབས་ལ་རོག་ལྡན་མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བརཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དཀར་གཏོར་དང་དམར་ 
གཏོར་འབུལ༔ དེ་ནས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྲན་ལ་སྦྱང་༔ ཨོཾ་བཛ་ཀོ་ཏྭ་ཧཱ་ཧྲཾ་ཝ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བ་ཝ་ཤྩུན་སར་དྷརཱཿ་ཧ་ཝ་ཤཱནྫོཉཧཾ། ཧྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟང་པའི་ངང་ལས་རིན་བོ་ཆེའི་སྣད་ཀྱི་ནང་དུ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་གྱར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་ 

















༄༅། གསུམཿ ན་ཆྭ།་སྤད་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ལྭ་ལོ་ཀི་ ཿ 
ཁ༩༥ཿ ན་མཿསྦབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ཏེ༔ ཨོཾ་སྣས་ར་སྱམ་ར་ ཧཱཿ ལན་གསུམ 




















མདའ་རྒྱུག༔ ལྟས་ངན་ ཆོ་འཕྲལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ ཆོད་༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་ བའི་ཚུལ་དུ་རླག༔ བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད་༔ 
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¦ ༄༅། །དྭག་པ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ མཁའ་འབྲོ་ད་མ་ཅན་མ་ནིང་ནག་པོ་དང་༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ 
དཔལ་འབར་སྲོག་བདག་དང་༔ ཁྱབ་འཇུག་གནོད་སྦྱིན་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ བཉན་མ་བཅུ་གཉིས་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་ 
‡ གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྔ༔ ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས༔ དྲ་གྱེས་པར་དགོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ _ 










༦༦ 


ག་ན་ཙྲཀྲ་པུ་ཙ་ལ་ཁཱ་ཧི§ བདུན་པ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ད་གོངས༔ བད་ག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ 
# གྱིས༔ ཏོན་མོངས་དབང་གྱུར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་ 















བཟོད་པར་གསོལ༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡྟསཾགས༔ 


























༄༅ མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ད་པག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དག་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པའི་སྤིན༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་ངང་༔ དྲན་སྟོང་གྲགས་སྟོང་ཚོར་སྟོང་ 
‡ མཆོད་པའི་ཚོགས༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞལ་རོལ་མོ་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་ད་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨཱ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཧྷཔྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ཁིདྱ་ཤབྟ་པུ་ཙ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི། བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་ 









































ཌི ༄། །གཞུང་གི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཚུལ་ལྡན་བྱ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཆུས་སྦྱངས་ལྟ་བུ་ལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཛཱ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐྱལ༔ བདག་དང་ལྷ་ནམས་ལས་འད་ཟེར་འཕྲེས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་དང་བར་ད་གང་ན་གནས་པའི་ཚེ་འདས་དེ་ཡི་ 
ཤཱ ལུས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ཧོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ཅིང་བྱང་ནས༔ རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྒྱངས་ཀྱིས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བྱང་ནས་ཁུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་ཡང་ཡང་གྒོམས་ཐེང་༔ ཆརགསཡ་གེ་བཅུ་པའི 
ཏཱ མཐར༔ ཨོཾ་བཛ་སྭྭ་ས་མ་ཡ། སོགས་ཡི་གེ་བྱ་པ་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་ལཝ་ཏེ། སཐ་དུན་ཏེ། པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨར་ཏེ། སྦརཀྲི་བུནྒྷ་ཡ། 



























ཐཱ ཨོ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི། སྤརྦ་པ་པཾ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ། ཤུདྷེ་བི་ཤུདྦེ། སྦབ་ཀླ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤ་ཧཱ་ན་ཡེ་ཧྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རྣ་་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ 
| ཏྱི ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཤརྟི་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ཆུས་བཟླ། སླར་ཡང་། ཅ་སྔགས་ཡེ་གེ་བཅུ་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྷུཾ། ན་ མོ་ 


རྣ༔་ ཏཱ་ཡ་ཡ་སོགས། ཚེ་འད་ས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་སྟང་ངམ་བརྒྱ་ར་རེ་ལ་སོགས་ཅི་མང་བཟླས་ པར་ ` 
ཐགོ། ཿ 









































༄། །བསྟད་བཤགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་མཐར། འཛབ་ནི། ལྷ་ཚོགས་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


ལ་ཕོག །དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དུས་གསུམ་བདེ་བཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ ྦ 





















































གག ༄༅ །བསྐུལ། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། འོད་ཟིར་འབར་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་བཀའ་སུང་། 

དམ་ཅན་ནམས་ལ་ཕོག །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་པས་ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ 
ཱ ཕོག་པས་སྣང་སྲིད་དག་པ་ལྟ་ཡི་ཞིང་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾ་བོ་དྷི་ཙིཊྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ྷཌུ་ཨཱ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་ 
རུ་ལ་ཧྙུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སྤྱི་དྲིལ་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་འབྲུ་འབུམ་སོགས་བཟླ་ཞིང་༔ གཞན་ཡང་རང་མགས༔ རཱཾ་བཛྲ་ཙིཏ་ཨཱ༔ བཛ ས་མྙར་ཧྷ་དཱ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ༔ ལཱཾ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཏི་ 
ཏཱཾ ཧཾཿ ཧཱཾ་བཛྲ་བྷིཀ༔ མཱུ་དཱ་ཏུ་ཤཱ་རཱི་སི༔ སྭ་རཏྣ་བྷིཀ༔ མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ི༔ ཡཱཾ་ཨ་རོ་ཁཾཀཿ ཕྱཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་་སྭཾ༔ ཧཱ་པྲཛཱ་ཧྷིཀཿ ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི་༈ྟཾ༔ 


། 
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༠༠ 



























གྱི་ཧི་རཱ་ཙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མི་ཏྲི་དྷཱ་ར་ཞི་སྭཱ་ཧཱ༔ རཱཾ་ལྭ་སྱེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧཱུ་པུཏྲེ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛྟཾཿ ཧཱུ་སྭ་རཱ་ཙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏཾ་ཨ་གགྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏཱཾ་མ་ལེ་ 
ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཛཿཧྲཔེ་པ་ལེ་ཤ་ཡ་སྭ༔ ཧྲཱིཿཧཱ་ཧཱུཾ་པདྨ་བྷ་ཏ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཱཾ་ཤྲི་ཨ་རཾ་གཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱེཿགཱིཏི་རཱ་ག་ཡ་ཧོ་ཧཾ༔ པཾ་ཧྲི་པཾ་ཨུ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ 


ཕཱ སཿ ཛྷི་ནི་ས་རཾ་པཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཛྷི་ཀུ་རུ་པཱ་ཌེ་ཧཱིཿསྭ་ཧཱ༔ ཧོ་གནྩེ་ཙིཉྟ་ཡ་ཧོ༔ ཨ་ནཱིཏི་རཱ་ག་ཡ་མི་སྟཾ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་པྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཾ་མུ་ - 






ནེ་ཏྲཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་མུ་ནེ་སྱཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཚཾ༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཛ༔ ཨོ་བཛཛ་ཀཱ་ཏ་ 
ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་པྨདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་པཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མི་ཏ་ཀྟུཌ་ལྭི་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་གནྡེ་ཧོ༔ ཨ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ཏ་མ་ཐཱ་ 
























བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛ་སྲོ་ཏ་བཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྫནྫེ་ཧོ༔ ཨོཾ་མ་ནུ་རྦཀ་སཱི་བྷྱོཿ ཨོཾ་པྲ་མ་ནཱི་བྷྱོ༔ ཨོཾ་རྲེའུ་ཏི་མ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་བྷ་ན་བྱྱ་ 
བྱོཿ ཨོཾ་ཀྱིའུ་རི་མ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ནི་ྷྱོ༔ ཨོཾ་སྙེང་ཀ་ལ་ནི་གྩོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཟྫ་ཏཾ་བྷྱ༔ ཨོཾ་སྦིའུ་ནི་གྩོ༔ ཨོཾ་ཏ་ན་ཏི་གྩྱོ༔ ཨོཾ་རྦ་ཀཱ་སི་བྷྱོ༔ ཨོཾ་བཀྷ་ཧཱི་བྷྱོ༔ 
ཟོ ཨོ་རྭ་ཏྲི་མ་བྷྱོ༔ ཨོ་རེ་ཏྲི་རེ་མ་ཏྲི་བྷོ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཙ་ར་མ་བྷོ༔ ཨོཾ་མ་ནུ་ཧ་ར་མ་གྷྱོ༔ ཨོཾ་སི་ཏི་་ཀ་བྷོ༔ ཨོཾ་བཱ་ཡ་བཱེ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཱ་ར་ན་བྷྱོ༔ ཨོཾ 
མགྷེ་ཡེ་བྷོ§ ཨོཾ་པཱ་ར་བཱི་བྷོ༔ ཨོཾ་ཙ་མུན་ཏྲི་བྷྱོ༔ ཨོཾ་བུ་ཏ་ནཾ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་པ་ནཱི་བཛྲ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་ཙ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་བྷྱོ༔ ཨཾ་བཛྲ་བུ་པ་ཀ་ 
ར་ན་བྷོ༔ ཨོ་བཛྲ་ལཾ་པོ་དྷཙ དྷ་རཱ་ན་བྷྱོ༔ ཅེས་པ་རྣམས་བཟླ་བ་དང་༔ ཡང་ན་ཡིག་བརྒྱ༔ ཡོ་བཛྲ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡྭ༔ སོགས་ནས་སྭཏྭ་ཨཱ རུ ཅེས་བཟླ་ཞིང་སྤྱི་དྲེལ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ནོད་ 







































ྤ 
ར་ 
ཤཱ 


ྣ 





༄༅ །གདོན་བར་ཆད་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆེ་བསོོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་པ༔ཉྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དུ་ག་ལྔ་དུག་གསུམ་ 


| ཐམས་ཅད་མསཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྔགས་ཤམ་དུ་འདོག་ཅིང་དམིགས་རིམ་བསྒྱར་ཏོ༔ ཡང་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་གསལ་བས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལ་དམིགས་ཏེ་ 






ཙྩཾ་གི་བཟླས་པ་བྱ་བ་རང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གང་འོས་བཟླའོ༔ རྗེས་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱའོ༔ དབང་སོགས་དང་འབྲེལ་ཚེ་བུམ་བླཟས་ནིི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 




















འདུས་དོན་གཉིས་མཛོད༔ སྐྱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་བཏུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་༢༔ སྙིང་པོ་རྣམས་ཅི་རིགས་བཟླཿ ལས་ 


བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛཛྲ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡྭ༔ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ད་ང་༔ ཨོ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ཉེ་སྙིང་བཟླ་བས་ནུས་ལྡན་དུ་ 











ྦ བསྒུབ མཐར་དྭབངས་གསལ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སོགས་བཟླས་ཞིང་མཚོད་ཅིང་བསྟོད་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ 






ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བལྟས༔ དེ་ནས་བདག་འཇུག་ད་ངོས་གྱུབ་ལེན་པ་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་ཚོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་སྐྱ་ཡི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ 






































༄༅། །ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱང་བ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་བསམས་ལ༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིག། 
འགྱུར་མེད་སྐྱ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅ་ཝགས་དང་ཀཱ་ཡ་ཝཀཱ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིངྷི་ 


ཧཱཱུདྟ ཅེས་དངོས་གུབ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་ཚོགས་བསྐང་སོགས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་འཛབ་བཟླས་རང་གཞུང་སོར་གནས་ལ། །རྙིང་ལུགས་རིགས་མཐུན་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་གཞེས་དང། །མཐུན་པར་ཆོས་ 
| 


། 








| འདི་འཁྲུལ་བྲལ་ལམ་བཟང་ དུ། །རློམ་ནས་ བགྱིས་སོ་མཁས་ མཆོག་རྣམས་ ཀྱིས་ གཟིགས། །འདིའི་ བསྐྱེད་་རི རེམ་སྐབས་ ཚིག་ ཚོགས་ཞའོས་ མིན་ སྣ་ཚོགས་ སི་ འདོན་པར་ལས་བྱང་ གི་ མངོན་ རྟོགས་ གཅིག་པུ་ དེ་གྱེར་པའི་ ཁོངས་ 
ྒ ནས་བད་ག་མདུན་དུས་མཉམ་དུ་བད་ག་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་སྤྱི་བོར་ ཁྲག་འཐུང་ གི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་གསལ་བ་དང་། མདུ་ན་བསྐྱེད་ ཕྱེ་དཀྱིལ་ལས་བྱང་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 




















རིམ་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ལ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དབུས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འོག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་དུ་གསལ་བ་ཉིད་འཐད་དོ། །འདི་གའི་བུམ་བཟླས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ནི་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་སོགས་རྙིང་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལུགས་ཕྱག་གཞེས་སུ་ མཛད་ པ་ལྟར་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་གནས་སུ་ངེས་པར་ མཛོད། འཛབ་སྐོང་དང་ཚིག་ཆ་ཤས་འདི་བན་སྤང་པད་བསྟན་པས་ 
བགྱེས་ པའོ། །སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 














































གྷ ༄༅ །ཟབ་ཚོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་ཆུང་བ་བཞུགས་སོ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁོ་རབ་ 

འབྱམས་ད་ང་༔ སྔགས་བདག་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་འདུད་༔ བསྟན་པ་སུང་ཕྱིར་དམ་ཅན་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ ལས་བྱང་དགྲ་བགེགས་རང་གྲོལ་ཆུང་བ་བསྟན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་ཟླམ་པོ་ཆེ་བ་ 
ྦ གཅིག་གི་མཐར༔ མ་ནིང་ཕོ་རྒྱུད་སྤྱི་ཡི་དཔལ་གཏོར་གཅིག༔ སྔགས་སུང་མོ་རྒྱད་སྤྱི་གཏོར་སྙིང་གི་མཚན༔ ལྷ་མོ་མ་མོའི་སྤྱི་གཏོར་ལིང་གས་མཚན༔ སྲོག་གཅོད་ལས་བྱེད་སྤྱི་གཏོར་གྱུ་གསུམ་གཅིག༔ ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་བརྒྱད་ 
སྤྱི་གཏོར་གཟའ་བཤོས་གཅིག༔ དམ་ཅན་བརན་མའི་སྤྱི་གཏོར་མཁར་ཐབས་ར༔ ཤན་དམར་གནོད་སྦྱིན་སྤྱི་གཏོར་ཏེལ་བས་མཚན༔ ཐ་མ་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་གཏོར་མས་བསྐར༔ སྨན་རཀ་སྤྱན་གཟིགས་མཚོད་པ་ཅི་ 
འབྱོར་བཤམས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ད་བུས༔ བདག་ཉིད་བདེ་ 


གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ 
ཊཱཾ་རྗེའུ་ཚུང་གཡས་ན་འཛིན༔ དྲིལ་བུ་རྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ 























༡-༤གས ྐྲལམམནས་སས་མསམ་སྲམཆག་མམས་མསམས།མ་མ༡༦༩༠༡༥༥སར་༢༨༩༥ ༢༡༦༤༠༦༩༡༡༡༠༩༠༡༡༡-༧༤༤༡༡༢༠༧༠༦༦༠༡༠༩༤༦༧ 






བོ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར༔ མདུན་དུ་པད་ཉི་དྲགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་པོ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ 
གཡས་གཡོན་ནུ་མཚོན་སྙིང་ཞགས་བསྣམས༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་སྟིང་སྦྱལ་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱན༔ ཙནྡན་བིང་ཆེན་སྐེད་བཙུགས་ལྷ་ད་མག་སུད༔ 
རྫ ཡང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བཅས་གསལ༔ གཡས་སུ་སྔགས་སུང་མོ་རྒྱད་ཀུན་འདུས་སྐྱ༔ མཐིང་ནག་གཡུ་སྤྱང་འགྱེད་ཅིང་ཙིཏྟ་ 
གསོལ༔ སྨུག་ནག་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ གཡོན་དུ་ལྟ་མོ་མ་མོ་ཀུན་འདུས་མ༔ དཀར་མོ་རྒྱ་བོང་ཆིབས་ནས་མི་ལྤགས་གསོལ༔ 
གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་བྷནྫ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་མང་པོ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ ཤར་དུ་སྲོག་བསྒྲབ་ཤན་པ་ཀུན་འདུས་མ༔ ནག་མོ་ 




















༡༧ | ༄༅། །གཅེར་བུ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་སྙིང་དང་ནད་རྐྱལ་བསྣམས༔ སོག་གཙོད་སྡེ་བཞི་ལས་བྱེད་ཚོགས་བཅས་ 
གསལ༔ ལྷཾ་རུ་གཟའ་བདུད་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་འདུས་སྐ༔ དུད་ཁ་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ༔ ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཆུ་སིན་ ྦ 
¿ ཞགས༔ གཟའ་གདོང་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱ་སྐར་ཕོ་ཉར་གསལ༔ ནུབ་ཏུ་རྡོར་ལེགས་བཙན་འགོང་ཀུན་འདུས་སྐྱ༔ སེང་ཞོན་དར་དམར་རྡོ་རྗེ་ཙིཏྟ་ „ 

བསྣམས༔ བེར་ནག་དང་ནི་བྲཾག་ཞུ་དབུ་ལ་གསོལ༔ བཙན་དང་བསྟན་མ་གཡོག་དང་བཅས་པར་གསལ༔ བྱང་དུ་ཤན་དམར་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ 
ཤཱ འདུས་སྐྱ༔ དམར་ནག་ཁྲག་རལ་ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་དང་༔ གྲི་གུག་སྙིང་ཞགས་ཐོད་ཕྲེང་སནྫ་ཐོགས༔ ཤན་པ་སྲོག་གཅོད་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 























༤༡ གགསས་བ་བ།སལ་ཁམ་སས༡༣༠༢༡༢༥༢༦༣༦ཟཆ༦མསལ་མམསམདས།ག༡༠༡༡༦༧་༢ ༧༡༧༥ ༢༥ཀ༥༧ཀ༡༧༡༡ས༩༡༧༥༢༧༤-༧༠༡༧ཟཟནཿ༠༠༢༤༤- 






གསལ༔ གཙོ་དང་འཁོར་གཡོག་ལྷ་མིའི་ཁོམ་ལྟར་བསྐྱེད་༔ གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ཚོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་ 
སྐུ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐྱར་བཞེངས་པ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ | 
ཤྭ གཏེར་བད་ག་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ ཤན་པ་སྲོག་བསྒྲབ་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ༔ རོ་རྗེ་ཁེགས་པ་ གུ 
གནོད་སྦྱིན་ད་མར་ནག་ད་ང་༔ སོ་སོའི་རིགས་དང་གཡོག་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས༔ བསྟན་པ་སྲང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛ་ 
ས་མ་ཡ་ཛོ་ཇཛྩོ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ད་ང་༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་མིང་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས༔ ྦ 
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ངཱ 
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| ྣ ༄༅། །དུ་ར་ཁྲོད་རོལ་ པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིརྩ༔ ཉྭཱི་ཟ་ པདྨ་འི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཏིདྲ་ལྷན་§ྷ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ 
རཿ སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་ལྷ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་§༔ བཀའ་སུྲང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ འཁོར་བཅས་ལ 
ཤཱ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལཁོ༔ ཨ་ཏི་པུ ་ཧོྟ པ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ལྔ་པ་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བྲྭ་མ་ བདེ་ གཤེགས་ཞི ཞི་ ཁོ དང་༔ྩ མ་ སྲིང་ མཁའ་, 
འགྲོའི་ ཚོགས་བཅས་དང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ སྨན་རཀ་ 
ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ མ་ཧཱ་པའྩ་སརྦ་པུ་ཙ་ཧོ༔ 









གཏོར་གསུམ་གསང་བའི་རྫས༔ ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ ཚོགས༔ 




















“ ༄༅། །སྡེ་བཞིའི་ཚོགས༔ སྲོག་གཅོད་མ་མོ་དགྲ་ལ་གྷོ༔ གཟའ་རྒོད་ཁྱབ་འཇུག་གདོང་མོ་བཞི༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བྷོ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་བསྟན་མར་བཅས༔ འགོང་པོའི་དམག་དཔུང་དྲག་ལ་བྩོ༔ ཤན་པ་དམར་ནག་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ སྲོག་གཙོད་དམག་དཔུང་དབགྲ་ལ་གྩོ༔ སྐྱེས་ 
བུ་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་ཀྱང་༔ སོ་སོའི་གཡོག་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས༔ ད་མར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲ་ག་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དཔུང་ཆོས༔ 

བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་བས༔ རྣལ་འབྱོར་བག་གི་ར་མདའ་རྒྱུག༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ དྲ་ག་དཔུང་བདུན་རྒྱད་རྩད་ནས་ 
| ཆོད་༔ བགེགས་ད་པུང་ཐལ་བའི་རུལ་དུ་ཆློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོ་ད་༔ཞི་ཁ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་སུང་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་ཚོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
ལས་བྱང་ཚུང་བ་ཞུང་བསྣུས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 









































པས ༄༅། །ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། རྐོང་བཤགས་ཧམས་ཆགས་རང་ 
ྦ 


( _ གྲོལ་ ཐྲགས་དམ་བསྐང་བའིེ་རིམ་པ་བཞགས་སོ། ། 
























བསྐར། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྱུང་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་བཟང་ དུ་བཤམས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ ཕྱེ་ནང་ གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ 


༄། །ཀུན་བཟང་ ཞི་ 7 དཀན་བཟང་ཞི་ཁོའི་ལ་ལ་ཕྱག་འཚཿ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཟབ་ ཆོས་ ཞི་ཁོ་ དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ བསྐང་བཤགས་ཉམས་ཆགས་རང་གྲོལ་ཉམས་སུ་ ལེན་ པར་འདོད་པས། 
གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་ད་ར་ སྐྱང་ནུལ་བྱས་ལ། སྟེགས་བུ་ནག་འཇམ་མཁྲེགས་པའི་ སྟེང་ དུ་ཞི་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བྲི། དབང་ བསྐར་བར་འདོད་ན་བུམ་པ་ 
ལྔ་དང་དབང་རྫས་ནམས་སྟ་ གོན་ བྱ། ཆོ་ ག་ལའང་རྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་པ་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ ད་བུས་སུ་བཞག་ གོ། །ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཐའ་ བསྐོར་ དུ། བྷན་བརྒྱ་དང་རྒྱ་ 
བརྒྱད།རཀྟ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། ལྷ་ བཤོས་བརྒྱ་ དང་རྩ་བརྒྱད། ཐབས་ཤེས་ཚོགས་རྫས་ཤ་ ཟན་བརྒྱ་དང་རྒྱ་བརྒྱད། སྣང་གསལ་མར་མེ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཤམས། བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ སྣ་རྟེན་ཡོད་ནའང་ བཀྲམ། དེ་ནས་ནྡོ་རྗེ་སློ སློབ་དཔོན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་བདེ་བའི་ རྟན་ལ་འཁོད་ལ་ 











ཀེ སས །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྔོན་འགྲོ་གསེར་སྐྱེམས་ནས་བཟུང་སྟེ། ལས་བྱང་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་ལྟར་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་བྲམ་ཟེ་དུང་ཀི་ 
_ ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ན་རཀ་དོང་ཕྤུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། འརྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་རིམ་པ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གནས་སྤར་གྱི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མོས་གུས་ཕྱག་གི་བཤགས་པ་དང་གཅིག །ང་ག་གི་ཐ་ནས་བྱིན་ཟབས་སྔགས་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་གཉིས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་ཚོགས་ལྟ་བའི་ 
བཤགས་པ་ད་ང་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སླེ་སྔགས་ འགྱོད་ ཚིག་གི་བཤགས་པ་དང་ བཞིའོ། །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ མོས་གུས་ ཕྱག་གི་བཤགས་པ་ནི། བརྒྱ་ཕྱག་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་ ལྟར་ འཚལ་ལོ། །ངག་གི་སྒོ་ནས་། 
བྱེན་རླབས་སྔགས་ཀྱི་བཤགས་པ་ནི། ོཇེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོར་བསྙོམ་ཞིང་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྤ་མཚག་ཀྱང་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་ཚོགས་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་ནི། ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ལྟར་ 


བྱའོ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ གོ་ ནས་ སྨེ་ སྔགས་ འགྱོད་ ཚིག་ གི་ བཤགས་པ་ ནི། རཱུ ཏྭ་འི་ སྤེ་ མྔགས་དང་ ཀློང་ བཤགས་ བརྗོད་ པ་རང་གྲོལ་ ནང་ནས་གང་ ཡོད་ རྫོགས་ པར་བྱ། ཡང་ན་ དྲེ མེད་ བཤགས་རྒྱད་ལས་གསུངས་ ྒ 
པའི་སླེ་སྔགས་ ཆེན་མོ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་དག་ ནི་འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལའང་བཞི་ སྟེ། ཕྱེ་ ཐུན་མོང་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་དང་ ། ནང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ 
པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་དང་ ། གསང་བ་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་བ་དང་ ། དེ་ཁོ་ན་ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྐང་ བའོ། །སྐབས་འདིར་ཆོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ ཅད་བཤམས་ལ། བསངས་སྦྱངས་ བྱིན་ | 
གྱིས་ རླ་བས་ལ་བཞག །དང་པོ་ ཕྱེ་ ཐུན་མོང་མཆོད་ པའི་རྫས་ཀྱིས་ བསྐང་བ་ ནི། ཡོན་ ཆབ། མེ་ ཏོག །བདུ་ག་སྤོས། སྣང་ གསལ། དྲ ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ མཆེད་ ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 




























འདི། །རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་པར་དག་པའི་རྫས། །བླ་མེད་མཚོག་གི་མཚོད་པ་འདིས། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ཌཱ སོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱཾ་སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན། 
ལྷ་རྫས་མཚོག་གི་མེ་ཏོག་དང་། །ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་བདུག་སྤོས་འདི། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས། །བླ་མེད་མཚོག་གི་མཚོད་པ་འདིས། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་ 


----~---- ལས 





















ཤཱ ༄༅། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱིཾ་རྙོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་སྣང་གསལ་དང་། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་དྲི་ཆབ་འདི། །གྱོ་ 
རྐྱེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདིས། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
4 དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ་སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་ 
མཆོག་གི་ཞལ་ཟས་དང་། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་རོལ་མོ་འདི། རྒྱ་རྐེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདིེས། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཟ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 

































སྩོལ། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །ཏོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་རགྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །བམས་གསུམ་ 
ྒ འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐོངས་གྱུར་ད་བང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་ཕྱི་མཚད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ང་། །གཉིས་པ་ནང་ 
ཁ; ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ལའང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བསྐང་བ་ནི། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་བཟུང་། གཡོན་པའི་སྤིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་དཀྱིལ་ 
* འཁོར་བསྐར་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་བྷནྡ་ ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་། །བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཡི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །བློ་མད་ངས་གསལ་བའི་བྷནྫྷ་རུ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་། །བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ ན་མེད། །ཁོངས་ 
ྦ སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་གི་འོད་གསལ་བྷནྷ་རུ། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་ 







ྒ 
། །བསྐང་བའི་རྫས་ མཚོག་བླ་ན་ ྦ 











༠ ལང་ 








ཛར ༄༅། །མེད། །སྦྲལ་པ་སྐྱ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ཡི་རྷརྙ་རུ། །སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་བདུད་རིས་བཀང་། །བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་ 
མེད་། །ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྷནྙྷ་ཆུ། །ཤེས་རབ་རང་གསལ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་ 
‡ མེད། །ཁྲོཾ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོང་གསུམ་སྙོད་ཀྱི་རྷནྙ་རུ། །རང་རྩལ་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་། །བསྐང་བའི་རྫས་མཚོག་བླ་ „ 

ན་མེད། །བཀྲམས་པའི་ལྷ་ཆཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །ཏོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ 
༈ཾ ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྙ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་ 




















གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བདུད་ཚིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །གཉིས་པ་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། མཆེད་ྷམ་རམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པས་རཀྟ་བཟུང་ཞིང་། གཡས་པས་རཀྟ་འཕྱར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐར་ལ་ 

འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ་སྐྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བྷནྫ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རཀྟས་བཀང་། །གཏིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པས་ 
# བསྐྱེད། །འདི་ཡང་མད་བྱུང་བསྐང་བའི་རརཀྟ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སུལ་དུ་གསོལ། །མགྲིན་པ་ལཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་སྷནྫྷ་རུ། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལས་གྲོལ་བའི་རཀྟས་བཀང་། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་ 
པས་བསྐྱེད། །འདི་ཡང་རད་བྱུང་བསྐང་པའི་རཀྟ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་ 


































ཆེན་པོའི་ཆགས་པས་བསྐྱེད། །འདི་ཡང་ཚད་བྱང་བསྐང་བའི་རཀྟ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །སྐོངས་གྱུར་ 
དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཌཱ དག་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ = 
རྟཀས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། མད་དུ་བྱང་བའི་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ བྱན་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་ 


དུ། །ཤངས་ཀྱི་རླང་སྒྲོམ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་མཐེབ་ཀྱས་བསྒོན། །སྒོན་མ་མིག་གི་ཛ་གད་གསལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ 


























‡ | ༄༅ །རཏཀྟས་བྲན། །བསྐང་བའི་གཏོར་མ་བླ་ན་མེད། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །སྐོངས་གྱུར་ད་བང་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཉེ 
ཟླ་ག་འུའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཙིརྟ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུས་བསྒྲོན། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཛ་གད་ 
«༧ གསལ། །རྩ་ཆེན་བཞི་ཡི་རྟཀས་བྲན། །བསྐང་བའི་གཏོར་མ་བླ་ན་མེད། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་ ¬ - 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གདལ་ཁྱབ་པགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རུས་པ་རང་གསལ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །རང་སྣང་ཤ་ཡི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྒྫོན། ི 
རཾ བཀྲག་ དང་གཟི་མད་ངས་ཛ་གད་ གསལ། །ཁྲག་ དང་ཆུ་ སེར་ རྙྟཀས་བྲན། །བསྐང་ བའི་ གཏོར་ མ་ བཾ ན་ མེད། །ཞི་ཁྲཾ་ རབ་ འབྱམས་ ཐུགས་ དམ་ ྦ 





























བསྐང་། །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁོག་པ་སྟོང་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །མཆིན་པར་རང་གསལ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། གློ་ 
མཚེར་མཁལ་མའི་མཐེབ་ཀྱྱས་བསྒྲོན། །གྱུ་ཧྱ་ནང་རོལ་ཛ་གད་གསལ། །རང་སྣང་མཁྲེས་པའི་རྟལྟས་བྲན། །བསྐང་བའི་གཏོར་མ་བླ་ན་མེད། 
# ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །རོག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 


སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ང་། །བཞི་པ་སྣང་གསལ་མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། མཆེད་ལྩམ་ནྣམས་ཀྱིས་མར་མེ་རེ་རེ་ཛོགས་ལ་དཀྱིལ་ 


------~-བཁག་ 















ཤཱ ༄༅། །འཁོར་བསྐར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། །རཱུཾ། གད་ལ་ཁྱབ་ལྤགས་པའི་ཀོང་བུ་རུ། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མར་ཁུས་གཏམས། །ཤ་དང་རུས་པའི་སྡོང་བུ་གཙུགས། 
རང་གསལ་བཀྲག་མདངས་སྒོན་མེ་སྤར། །འདི་ཡང་རང་བྱང་ཞུན་མར་ཏེ། །བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
དཾ དམ་བསྐང་། །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྷནྫ་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ། །གོ་རོ་ཙ་ནའི་མར་ཁུས་གཏམས། །གསལ་བྱེད་རྩ་ཡི་སྡོང་ 

བུ་གཙུགས། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སྒོན་མེ་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱང་ཞུན་མར་ཏེ། །བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 













































ཤ༈ | ༄༅། །པའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ 
ཀོང་བུ་རུ། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས། །རྩ་བྲན་བཅུ་ཡི་སྡོང་བུ་གཙུགས། །རིག་པ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱང་ཞུན་ 
ཤྭ མར་ཏེ། །བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་ཆ་ 
ཡི་ཀོང་བུ་རུ། །ཨ་དཀར་རྩ་གཅིག་མར་ཁུས་གཏམས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྡོང་བུ་གཙུགས། །ཤེས་རབ་འབྲས་པུའི་སྒོན་མེ་སྤར། །འདི་ཡང་རང་ 
/ བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ། །བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 








་་བཅུངས་བསཔ་ས་་བུ་བ་་ཤ་འབ་བ་ུ་བུསཤས་ས་བླ་ས་དུ་བ་་བབས༥ཚང་ས༥ འཐ ཐའ དམྤ་བས་བས་པ་བསས་བསས་སསཤས་སསས་པ་སས་བལ་བལ 

















གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 








མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཀོང་བུ་རུ། །གདངས་གསལ་འོད་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་སྡོང་བུ་གཙུགས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྨོན་མེ་སྦར།། 
འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ། །བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་[ 


# དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་ཀོང་བུ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་བུ་གཙུགས། །སྐུ་ལྔ་ལུན་ 


གྲུབ་སྒོན་མེ་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ། །བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐོངས་ 

























༈ ༄༅། །གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐོངས་གྱུར་ད་བང་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ 
སྣང་གསལ་མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་མར་མེ་རེ་རེ་ཐོགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མ་བསྐར་ཞིང་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
4 །དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱི་དབུ་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཆེད་དང་ལྩམ་དྲལ་ 
རྣམས། །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྕང་ཞིང་། །མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཐུམ་ལ། ། 
§ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་དང་། །ད་མྱལ་བའི་ཟངས་ཁར་ལམ་དུ་མི་ལྕང་ཞིང་། །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་ཏེ། །ལས་ 














༡༨༧༤ནསམཤ་མསས་ས་སམས་མམལས་མམམསསས༡ཆམ༡༡༡༡༥ ༩༡ ˆ -'༢ཁཁ:ཿམཿམ-༢༤༤---- 











ཀྱི་མཚོན་རྣོན་དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་དང་། །ཤེས་ 
རབ་གཏེན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་གཟུང་མ་གསུམ། །ཚེ་རབས་འདི་དང་ཚེ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས། ། 
: ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བསྒྲོད་པར་ཤོག །ན་མ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ཁུས་བརྫེས་དུས་བྱུང་ཚེ། །མ་རིག་གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས། ། = 
འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟང་སྲིད་ན། །གསལ་བའི་སྫོན་མེ་ཐུགས་རྫེ་དེར་མ་ཚུང་། །སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི། ། 
རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཞིག །ཞེ་སྡང་མནར་བའི་ལས་ཀྱིས་སུག་བསྔལ་གྱིས། །ད་མྱལ་བའི་ཟངས་ཁར་ལམ་དུ་ལྟང་སྲིད་པས། ། 

































ྷ ༄༅ །གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ཐུགས་རྫེ་དེར་མ་ཆུང་། །སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི། 
ཞིག །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་ཁེངས་པའི་སུག་བསྔལ་གྱིས། །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐོས་སྲིད་པས། །གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ 
4 ཆུང་། །སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི། །རེག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཞིག །འདོད་ཆགས་འཛིན་པ་ལས་ཀྱི་མུག་ = 
བསྔལ་གྱིས། །གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་སྐྱེ་སྲིད་པས། །གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཚུང་། །སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ 
 ལྡན་འདི། །རེག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཞིག །ཕྲག་དོ་ག་ཟུག་རྫུའི་ལས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས། །མཆོན་ཆ་གདུག་པའི་ད་བལ་གྱིས་ཕོག་ 




























༧༠ཀགས་སསམམཉཆལ་ཡསའ་སཉལསཁངར་ཚོང་འ་ ༡"༡༡༡༡༨༩༡ ༡༡༡༡༡༡ལྟུཿྒགས༨༧༠༨༨--་ 





















སྤེད་པས། །གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་། །སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི། །རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་ 
མཆོན་ཞིག །ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་པའི་ཚེ། །ཏོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་ལུས་དེར་བྱང་ནས། །འགྲོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
# བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ས་བཅུ་གཅིག་ཆར་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མ་ £; 
ནམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཞིག །ཁྲོ་བོ་ཁོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིག །ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་ཚྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 

དེར་ཐོབ་པོ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཞིག །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཞིག ད 



















ཏོ །ཡི་ཤིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་རྒྱབ་བཏེན་ཞིག །རོོ་ཇྗེ་འཇིན་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཞིག 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིག །པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ཤེས་ 





ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིག །མ་ 
ཿ ] ཚོགས་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག །བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་མཐོང་ནས། །རིག་ 





= -༨༧༧༧༡༠༡༩༥ ༢༡༥༤----- ཁཾ - 
















འཛིན་རམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བྱང་ནས་ནི། །ཡི་གེ་གསུམ་ 
ར ཤིག །ཡི་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བརྟེན་ཞིག །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། །གཟི་བརྫིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ ; 
ཤིག །གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག །ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྲོག་སྐྱོབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མིང་འཛིན་སར་ཕྱིན་ཚེ།། 
གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཞིག །མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ 
















ཤིག །རྫོགས་པ་བླ་མེད་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །བྱབ་གད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཞིག །འུབ་ཆུབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐའ་བསྣུས་ཤིག ། 
༦ སྙིང་གསུམ་ངང་རྫོགས་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལྷན་གྲུབ་ནས། །འོད་ཟེར་འཕྲལ་བཞད་ཆེན་པོར་མཐའ་བསྡུས་ཤིག །བྱ་ 





རྩོལ་གཉིས་མེད་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཐོགས་ནས། །སྣ་ཆོགས་ཁོངས་སྐྱ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མ་འགགས་ 
རཱུ སྤལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག ད ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གང་ཞེས་གདབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་ 




















བསྐང་བ་ནི། ཚོགས་རྫས་རྣམས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ད་ང་། ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ལ།. ཨོཾ་ མཿཧཱུཾ་བོ་རྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷཙུ་ཨཱཿ 
ཨོཾ་རུ་ལྭ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱུཾ།་ ཞེས་འཛབ་དྲ་བངས་སྒྲོགས་ལ་ཚོགས་བཤགས་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ད་བུས་ནས་བཛ་སྭའ་ཧཱུཾ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས། །ཞེ་སྡང་དམ་ 
£ ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ། །འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཤར་ནས་པེ་རོ་ཙཱ་ན་ཨོཾ། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་ལས། །གཏི་མུག་ད་མ་ 





། 
༠༥ 
ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ། །འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྟོ་ནས་རཏྣ་སཾ་ཧ་ཏིཾ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས། །ང་རྒྱལ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་སོ་འཚལ། །འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ནུབ་ནས་པདྨ་རྷེ་ཝ་ཧྲཱི། པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ 











¡ ༄༅། །ཉམས་སོ་འཚལ། །འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱང་ནས་ཀརྫ་སིདྷི་ཨཱཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས། །ཕྲག་དོག་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ། །འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡྭཾ་གྷ་ན་ཙྲཀླ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་འབུལ། 
. བསྒྲལ་བ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཞི་ཁོའི་མདངས་བསྐང་ནི། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་རྩི་སྦེང་། རྟྟ་ཕྱར། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐར་ཞིང་། དང་པོ་ཞི་བའི་ལྟ་ 
4 ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཾ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་དག་ ུ 
པའི། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདུ་ཤེས་ 
‡ ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 


























ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་གནས་དག་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་ཡི་ངོ་བོ་གནས་དག་པའི། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཆུ་ཡི་ངོ་བོ་གནས་དག་པའི། །སཱ་མ་ཀི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མེ་ཡི་ངོ་བོ་གནས་དག་པའི། །ན་བཟའ་དཀར་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
ར བསྐང་། །རླུང་གི་ངཾ་བོ་གནས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གནས་དག་པའི། །བསྐང་ངོ་མཚོད་དོ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །ཏྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ཏཱཾ །གཞོས་དག་པའི། །སེམས་དཔའ་སེམས་མའོི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མིག་གི་ནམ་ཤེས་གནས་དོག་པའི། །ས་ཡི་སྙིང་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའི། །ནམ་མཁའི་རྙིང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
 ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མིག་གི་དབང་པོ་གནས་དག་པའི། །བྱམས་པ་ 
མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ན་བའི་དབང་པོ་གནས་དག་པའི། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཡི་དབང་པོ་གནས་དག་པའི། ། 


ཧ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་གནས་ད་ག་པའི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེ་བའི་སྲས་མཆོག་ 
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| 
ཨཿ 




















སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །ཏོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ 
ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །འྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་ 
ཌཱ ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གནས་དག་པའི། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་གནས་དག་པའི། །ཕྲེང་བ་མ་ཡི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲི་རུ་མནམ་པ་གནས་དག་པའི། །གླུ་དབྱངས་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོ་བྲོའི་ངོ་བོ་གནས་དག་པའི། །རྡོ་རྗེ་གར་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདས་དུས་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི། །པུཏྲེ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ད་ལྟའི་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི། །ཧྲཔྲི་མ་ཡི་ 




























༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་བྱོན་རྟོག་པ་གནས་ད་ག་པའི། །སྐ་ལོ་ཀེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྱུང་བ་མ་ངེས་ལྟ་མོ་ནི། །གནྫེ་མ་ཡི་ཐུགས་ 
ད་མ་བསྐང་། །ད་གྱེས་པ་བསྐོང་མཛད་སེམས་མ་བརྒྱད། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག ད 
ཀཱ རཏོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྙ་གསུམ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའི། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ུས་ཀྱི་ 
¡ དབང་པོ་གནས་དག་པའི། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་གནས་དག་པའི། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། } 







ཤྭ 
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| །ལྱས་ཀྱི་རེག་ཤེས་གནས་དག་པའི། །བདུད་ཙི་འཁྱིལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རག་པར་ལྟ་བ་གནས་དག་པའི། །ཆྱགས་ཀྱུ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཆད་པར་ལྟ་བ་གནས་དག་པའི། །ཞགས་པ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་དག་པའི། །ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཡི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་དག་པའི། །དྲིལ་བུ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤུལ་པའི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །བསྐང་ངོ་མཚོད་དོ་ཌ 


། 
| 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ 
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 ༄༅། །གནས་དག་པའི། །ལྷ་ཡི་ཐུབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གནས་དག་པའི། །ལྷ་མིན་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། ། 
ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་གནས་དག་པའི། །མི་ཡི་ཐུབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏོན་མོངས་གཏི་མུག་གནས་དག་པའི། །བྱོལ་སོང་ཐུབ་པའི་ 
$ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏོན་མོངས་སེར་སྣ་གནས་དག་པའི། །ཡི་དྭགས་ཐུབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གནས་དག་པའི། ། 
 དྭམལ་བའི་ཐུབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་དྲུག་དོང་སྦྲགས་ཐུབ་པ་དྲུག །བསྐང་ངོ་མཚོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ 
: ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །ཙོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་རགྱུར་ཅིག | 















ཧཱ ༄༅། །ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲག་འཐུང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་ 
ྣ བམས་ ཅད་ སྐངས་རུ གྱར་ ཅིག །ཏཾག་ གླེབ་ཐཿ བཟམས་ ཅད་ བྱང་རགྱུར་ ད་ཅིག །ལས་ ངན་སྡིག་ གྲིབ་ དག་ཙཱ གྱར་ ཅིག །ཁམས་ གཅུམ་ འཁོར་བ་སྟོངས་གྱར་ ཅིག། 


¡ དབཔ་དམ་ང་སྐང་། ཅང་ཨིཡུག་གནས་རྱུང་པ ། །སྷར་་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། འདུ་བྱེད་ྲག་དོག་གནས་གྱུར་པའི། ། 




















ཀམ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་གནས་གྱུར་པའི། །རཀྐ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མྱོང་བྱེད་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་ 
པའི། །ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱེ་གནས་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པའི། །གུ་ཧྱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེག་བྱའི་རྟོག་པ་ 
¥ གནས་གྱུར་པའི། ཡཀྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞཱག་འཐུང་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་དགུ། །བསྐང་ངོ་མཚོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་ 
གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱཾ་ནམ་མཁའི་བཀྲག་མདངས་གནས་གྱུར་པའི། ། 




















ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །ཏོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས: 
གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི། །ཀོའུ་རཱི་ 
ཌྷ མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི། །ཙྭའུ་རཱི་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏོན་མོངས་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི། །པྲ་ ÷ 
མོ་ཧཱ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི། །བེ་ཏ་་ལཱི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི། །པུསྐ་སཱི་ 


ྦ ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ན་བའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི། །ཀསྨ་རཱི་ཡི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །སྣ་ཡའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི། །སྨེ་ཤ་ཧཱི་ཡི་ 




















༄། །ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི། །ཛཙནྡྷ་ལཱི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་ཏཀྱི་ཀོའུ་ནཱི་མ་མོ་བརྒྱད། །བསྐང་ངོ་ 
མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ 
ཌཱ ཅིག །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧེ། དོན་དམ་ 
ྦ སེམས་སུ་གནས་གྱུར་པའི། །སྙེང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཆེན་གནས་གྱུར་པའི། བྱ་ཀྲི་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བག་ 
¿ ཆགས་འཐུག་པོ་གནས་གྱུར་པའི། །སྲི་ལ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེག་བྱའི་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་པའི། །ཤཱ་ན་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 





༡1 
ཤྲ 
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གཟུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གནས་གྱུར་པའི། །ཀྲི་ཏ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲ་གྲགས་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་པའི། །ཀརྐ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེ་ 
མནམས་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་པའི། །ཁ་།ཁཱ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོ་བྲོའི་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་པའི། །ཧུ་ལུ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུལ་གྱི་ 
ཌྷ སྙེངྷ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག། 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཛཿ རྟག་པར་འཛིན་པ་གནས་གྱུར་པའི། །ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 








། །ཆད་པར་འཛིན་པ་གནས་གྱུར་པའི། ། 


























ར ༄༅ཤ། །ཞགས་པ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གནས་གྱུར་པའི། །ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་གནས་གྱུར་པའི། །དྲིལ་བུ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟ་གདོང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག། 
འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ། སྟོང་ཁམས་གནས་ནས་སྤོར་བའི་ཕྱིར། །ཉི་ཟེར་ཞགས་ 
‡ འཕེན་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་རྣམས་གནས་ནས་སྲོར་པའི་ཕྱིར། །མདུང་ཐུང་འཕེན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོང་ཁམས་གནས་ནས་ 





༄ 
< 














སོའོ་བའོ་ཕྱོར། །དྲིལ་འཁྲོལ་མ་ཡི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །ལྟ་རྣམས་གནས་ནས་སྤོར་བའི་ཕྱིར། །བྱུང་ཐོགས་མ་ཡི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །ལྷ་མིན་། 


འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་དྲུག་སྤོར་བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
སྐོངས་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་ 





















༈ ༄ །སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྷྱོཿ སྒལ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པའི། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞི་བའི་ལས་རྣམས་མཛད་པའི་ཕྱིར། །དཀར་མོ་མ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་མཛད་པའི་ 






| ཕྱིར། །སེར་མོ་མ་བདུན་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །དབང་གི་ལས་རྣམས་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ད་མར་མོ་མ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་པོའི་ལས་ ~ 
ནམས་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ལྔང་མོ་མ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་མ། །ད་བང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ 
¿ བསྐང་། །ཞཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་དྲུག །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །མཚོག་ཆེན་ 




















མཚོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དང་། །ཟལ་ལེ་འབྲི་དང་ཤེལ་སྒོང་ཁུག །ཙ་ར་མཁའ་ལྡིང་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་། །བདུ་ད་ཙི་སྨན་གྱི་མཚོད་པ་དང་། ། 
རྟལ་དམར་གྱི་ཨརྷ་དང་། །རད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །ཤ་ཆེན་ལང་ལིང་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྡང་ 
ཌཱ གསལ་ཞུན་གྱི་མར་མེ་དང་། །ཤ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་དང་། །ཐོད་པ་ལྟག་སྤོད་རྫ་སྒྲ་དང་། །རྐང་ཆེན་དུང་གི་གླིང་བུ་དང་། །ཐུན་མོང་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །བདག་གི་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག ། 
གཡར་ད་མ་སློང་ལ་རྐྱེན་དབང་བརཟློག །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། སྣང་སྙིད་ཡུར་བུས་གདབ་པའི་ཕྱིར། །རྔོ་རྗེ་གཞོན་ 



















ཤ ༄༅ །ནུའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཉིས་མེད་ཐུགས་ལས་ 
སྤུལ་པའི་ཕྱིར། །ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱོགས་བཅུར་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོ་ཕ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡབ་ཀྱི་ 
_ ད་གྱེས་པ་བསྐོང་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་མོ་མ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
( ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར། །གསོད་ བྱེད་མ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། །ཤྭ་ན་མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ ྦ 
¿ བསྐང་། །ཤ་ཁྲག་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །བསེ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པའི། །བདག་ཉིད་མ་བཞིའི་ 














































ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་བགེགས་རུད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་གིང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པའི་ཕྱིར། །མ་ 
བདུན་སྲིང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རུ་ཏ་ནམ་གསུམ་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་འགྱེད་ 
# པའི་ཕྱིར། །འབར་མ་དགུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱོགས་བཅུར་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་ཉྭ་དྲུག་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །རཏོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱར་ 
ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐོངས་གྱུར་དབང་ད་ང་ 































༄༅ །ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་མང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མཆེད་ལྷམ་རྣམས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། དཔའ་བརུལ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་དབང་པོ་ལ་ཧུར་བཏོན་ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་སྟངས་སྟབས་བསྒྱར་ཞིང་། 


/ ཧཱུཾ་དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་། །སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང་། །གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབའ་བའི་ཀློང་དུ་བསྐང་། ! < 
མུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཚོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གནས་དག་པའི། །ཞི་ 
༔ བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀློང་དུ་བསྐང་། །ཏོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་གནས་གྱུར་པའི། །ཀོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀློང་དུ་བསྐང་། །མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་ 


















རོལ་པས་མཚོད། །བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྐངས། །སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཛུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །བསྒོལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་ 
. དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་པས་བསྐང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ཁོ། །རང་བཞིན་ 
རྭ ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ཤེང་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། རང་ཚྩལ་རིག་པའི་ 


ཀློང་ནས་རང་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་སྲྱང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ད་མ་ཅན་རྒྱ་ 
མཆོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་གོངས་སུ་གསོལ། འདི་ལྟར་བད་ག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 





















ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་གི་དུ་ཉཁ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཞེས་ལྟྕང་ཐམས་ཅད། 
ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་སྐོངས་ཤིང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག །མ་ཧཱ་སིངྡི་ས་མ་ཡ་ཨེ་མ་ཧོ། ཨུ་ཨཱ་ཨཱཿ 
ཅེས་པས་བསྐང་པར་བྱ། ལྷག་མ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐར་པ་རྣམས་ནི་ཞོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་། དཔང་བགཟུ། སྤོ་ད་བྱེ། 
ཟོར་བརྡེག །བརྟན་སྐྱོང་། གཏོར་བྲོ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཟོད་གསོལ། བཀྲ་ཤིས། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། གཤེགས་གསོལ། རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ ནི། ལས་བྱང་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་ ་སྐབས་ དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ། ། 


བསྐང་བཤགས་ཉམས་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞི་ཁྲོའི་མདངས་བསྐང་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འདྲ་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲེག་ ཆགས་ཨུ སྲ ་ 
བཀོད་པ་འདི་ནི་ཁྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞེ་པའི་ ཚེས་ལ་རྒྱ་ར་བ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་དཔཔལ་ཆོས་མཁར་རྩེ་ཆུ་བྲིས་ སོ།། 
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༄༅། །ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱེ་བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་ལྡེ་བདུན་ཆོས་སྐྱོང་ 


ཀུན་འབུས་ཀྱི་མདངས་བསྐང་གངུག་པ་རང་གོལ་ཞེས་བ་བ་བུགས་སོོ 














༄༅། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ ད་མ་ཅན་སྡེ་བདུན་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ 
མད་ངས་བསྐང་གདུག་པ་རང་གྲོལ་འདིར་བཤད་བྱ༔ མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས་ཚོགས་པར་བཤམས་ནས་སུ༔ ད་མ་ཅན་སྤོས་མཆོད་སུང་མ་སྤྱི་བསྐང་གཉིས༔ དང་པོ་ 


དམ་ཅན་སྡོས་སུ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཐུགས་ད་མ་ཅན་༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དམ་ 
ཧནྩ་ཧུ༔ བཤོས་ནག་འབར་བ་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ ཙིཏྟ་སྙིང་གི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ གཡག་ལུག་ནག་པོ་ཁྱི་ 




















' ༄༅ །ཡིས་མཚན༔ དྲ་ག་བོའི་ཤ་རུས་ཐོད་ཆིལ་སྤུངས༔ རཏཀྟ་དམར་གྱི་ཞམ་ཆུ་འབབ༔ ད་མ་ཛས་གཏོར་ཆེན་འབར་བ་འདེས༔ དཔལ་ 
མགོན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རྫས༔ བདུད་ཙྩི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་༔ 
ཤཱ ཆིབས་ར་འགེལ་གཡག་རེན་ལུག་ད་ང་༔བིང་དང་རུ་མཚོན་གསང་བའི་རྫས༔ མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ནག་པོ་མཆེད་ 
གསུམ་གྱི༔ ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ ཧུཾ༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་བསུང་མ་ལ༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་ 

གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ བདུད་ཚི་སྨན་གྱི་མཚོད་པ་དང་༔ རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷ་དང་༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་གསུར་དུད་དང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ 












ཧྱ ྦ དམར་ 


























༨༡༡༡༤༤༤༡༡༡༠༠-༠༠༠༩༩༠༤༠༡༠༤༥༤-༡༣༤༡༡- --- ˆ ]ˆ 2" ༅2༠༨༄ྣ༩༣༦༧ག༧༩༡༡༡༡༤༡༤ ༡ ༡- ༡༡༢༡༨-༨༡༨༩༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༄༨༡༡༡༧༩༡༤༡༡༤༨༨༽ྕ༡༡༄༡༤༡-ས ༡༡༡༤ -2' ༨༡ལ༡༥༣༡༡༠༧༡༩༡༡༩༡ཐ༨ ༡༤༨༡-༡༠༠༩༤༨ྕ༤༤༡༨༡-༡-༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤--- -* ༡ ༢" ' ༤. +~ ༡༠༡༤ ༡༡༤༡༡༡༡༩༤༠༠༤༠༠༢༠༠༠༤༠།༡༡༩༡༨-ˆ ༡༡ ༡༢༤༤༤--¬- ༤ -༡༠༡༥---༡--- ˆ ` ˆ~ ༡2 ༡2 ༡༤༡ ༡༡༤༢༤༡༤༤་)༡ ༡)༡༤༡-༡ ༤--༡༤༡༡༡༤ 






ཀྱི་མཚོད་པ་ཡིས༔ སྨྲག་ནག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ ཡུམ་མཚོག་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ༔ཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ 
ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་རཀྟ་དང་༔ ཁྱད་པར་མཐུན་པ་ནལ་བུའི་རྫས༔ མཐིང་གི་གུར་དང་རྟཀའི་མཚོ༔ མི་ཅའི་ཤ་ཁག་དྲོན་མོ་ཡིས༔ ཡུམ་མཆོག་ 
ཚ ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ ཤན་པ་སྲོག་བདག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
ནྷི༔ དཔལ་གཏོར་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ སྤོས་དང་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དང་༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཁག་གློ་སྙིང་ནི༔ ཁྲག་འཛག་དྲོན་མོ་རླངས་པ་ 


\༦/ 


འཐུལ ཀླད་ཁྲག་རུས་པར་བཅས་པ་ཡིས༔ སོག་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ 



















༧༧ ༄༅། །ྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ དམར་གཏོར་བཤོས་བུ་དགུས་བསྐོར་དང་༔ དྲ་ག་བོའི་ཤ་ཁག་རུས་པ་དང་༔ མེ་ཏོག་སྟོང་དང་རུ་ 

ྦ སྣ་སྟོང་༔ སྨན་སྣ་སྟོང་དང་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ སྙིང་སྣ་སྟོང་དང་ཁྲག་སྣ་སྟོང་༔ གསུར་ཆེན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
ཌྷ དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་པ་ནི༔ མཁར་ཐབས་བཤོས་བུ་ར་ཡིས་མཚན༔ ཤ་ཁྲག་སྨན་ 

གཏོར་རྟྙལཀ་དང་༔ ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་གསུར་ཆེན་དང་༔ སྙུག་རྒོད་ཁྲབ་བྱང་རྫ་ཁྲ་དང་༔ མཛེས་པའི་གླ་གར་རོལ་མོ་དང་༔ མཐུན་རྫས་དུ་མས་ 

༈ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཐུན་པའི་དམ་རས་བཤོས་བུ་དང་༔ ཕྱི་མཚད་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་༔ 

























ནང་མཚོད་བདུད་ཅི་རྣམ་ལྔ་དང་༔ གསང་མཚོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་༔ ཤ་ཁཱག་འདོད་ཡོན་ནམ་ལྔ་དང་༔ སིལ་སྙན་གླུ་གར་རོལ་མོ་ 
ད་བངས༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲཱིཿ གཞན་ཡང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་ 
ར ༔ གཏེར་སུང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་གཞི་བདག་དང་༔ གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་པདྨ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་པའིཿ དགེ་བརྟེན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ནམས༔ སྤོས་དང་མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་གཏོར་རཏྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་སྐོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ དེ་ནས་བཀའ་སུང་ད་མ་ཅན་སྤྱི་ཡི་བསྐང་བ་ནི༔ ཀྱེ ད་གོངས་ཤིག་དམ་ཅན་ 































| །རྱྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ སོག་ 
བདུད་ནག་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མེ་ད་བལ་ནག་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ད་པལ་ལྡན་སྔགས་སུུང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡུམ་མཆོག་ལྟ་མོ་ 
སྱ ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ ཤན་པ་སྲོག་བད་ག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ངོ་རྗེ་ལེགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 

གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཀྱི༔ དོ་ནུབ་ 
‡ དཔལ་གྱི་དམ་ཞིག་བསྲེ༔ དོ་ནུབ་སྔ་མའི་གཏང་རག་གཏོང་༔ དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་དོན་འབུལ༔ དོ་ནུབ་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཞིག་གཏད༔ དོ་ནུབ་ 



















ཉམས་ཆགས་ཞིག་རལ་གསོ༔ དོ་ནུབ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་༔ དོ་ནུབ་མཉེས་པའི་ཟས་ཤིག་འདྲེན་༔ ཟས་ཀྱི་ངོ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད་༔ ྒ 
ཆད་པའི་གཞུང་ནི་ང་ཡིས་བསྲང་༔ བཅོལ་བའི་ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད་༔ གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་གཉེར་བླངས་འཚལ༔ སུང་མ་དམ་ཅན་ཏཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་༔ རྒྱང་ངེ་གཡེལ་ལེ་མ་མཛད་པར༔ བརྩེ་གདུང་གདུངས་སེམས་ཆེ་བར་མཛོད༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ གསོལ་ལོ་ 













--9? 
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མཆོད་དོ་སུང་མའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ ཡང་ཅིག་དཔལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
ྦ 
ྣ 





ད་མ་བསྐང་༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབོད་པའི་ད་མ་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ གཡབ་དར་ནག་པོས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་༔ བརྟེན་ 




















རོ ི་ོ ོ་ི་ཡྤིརར རོར རོ རོ་མ བོ་བ ར་རོ ོ་ལི་ཡིར རི རོ ོ་་ོ་་རོ་ོ 
དམ་བསྐང་༔ དྱགེས་པའི་དམ་ཛས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་ད་མ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཤ་སྣ་ 
སྟིང་སྣས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཏུང་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རཀྟ་ཁྲག་སྣས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བགོ་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ . 
ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱན་གྱི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐོད་ཕྲེང་མི་མགོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབོད་པའི་དམ་རྫས་ 
༈ ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རྐང་སླིང་ཐོད་ཇྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུག་པོའི་དམ་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐུན་དང་ཟར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱད་ 




















གཱི་རྒོད་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ གསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཞལ་ཟས་ 
རཱ ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ན་ལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུ་ག་ལྔ་གནས་སུ་གཞོམ་ 

པའི་ཕྱིར༔ ཨུ་ར་ཆང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱན་གྱི་མཚོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟན་གྱི་ 
དབང་པོ་ཆིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ྷ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོག་པའི་ཕྱིར༔ རྟག་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


| པར་ད་མ་ཛས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ 
































༄༅། །རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུན་གཏོར་ནར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ད་མ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་ 
ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་ད་བང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཡར་དམ་སྐོངས་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ཀྲ ལས་གྲུབ་པར་མཛོད་༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་དགོངས༔ སུང་མ་དམ་ཅན་ཁྱེད་ 
| རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་གང་༔ དོ་ནུབ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱི༔ མཐོལ་བཤགས་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ནྣལ་ 
# འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བརཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲལ་རྒྱས་པ་དང་༔ ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ 























མཛོད༔ ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ནམས༔ ཚེ་དང་བསོད་ན་མས་རྒྱས་པ་དང་༔ འཁོར་དང་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ ཟབ་ཚོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ བཀའ་སུང་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་ཚོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་མདངས་བསྐང་གདུག་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི༔ ལུག་ལོ་ཁྱི་ཡི་ 


ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ༔ ད་པལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བྲིས་པས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་མཐར་ཐུག་སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 











༄༅། །ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ཿ བྒར་ཝྱག་སྡིག་གླེབ་རང་གྲོལ་ 


ཞེས་བྱ་བ༔ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་གྱེ་ཆ།་ལག་བཞྲགས་སོ༔ 














༄༅། །ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐབས༔ ཕྱག་འཚལ་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་འདི་ 


བསྟན་གྱི༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འདི་ལ་འབད་པར་གཅེས༔ ན་མོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱར་བའི་སྐྱ༔ ཡིད་ཤེས་རྣམ་ 
དག་ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ཀཾ ཡབ ནམ་ མཁའི་ མདོག་ ཅན་ མཉམ་ བཞག་ ཤིལ་ཊ གུང་ བཞུགས༔ ཀུན་ བཟང་ཆོས་ 

















4 ] ༄༅། །ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཆོས་ཁམས་རམ་དག་དྲི་མེད་ཤེལ་ལྟར་དཀར༔ བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེང་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་གཏི་མུག་མ་སྤངས་དག༔ྩ གཟུགས་ཕུང་ 
༔ རྣམ་དག་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དུང་མདོག་རྱག་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ སྐྱ་མཚོག་རྣམ་སྣང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གླང་ཆེན་ཁྲི་ . 
སྟེང་ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་དག༔ རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ མཐིང་མདོག་ཕྱག་ན་ཚརྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ཐུགས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ 
༣ སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟ་མཚོག་ཁྲེ་སྟེང་ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་དག༔ ཚར་བ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ གསེར་མདག་ཕྱག་ན་རིན་ 


























༔ ༄༅ །མཿ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དྲ་གྱེས་པར་འཁྲེལ༔ ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཆུ་ཁམས་རྣམ་ད་ག་རིན་ཆེན་རིགས་ 








ཀྱི་ཡུམ༔ བཙོ་མའི་མདོག་འདྲ་རིན་ཆེན་དིལ་འཛིན་མཿ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དྭ་གེས་པར་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཤཱ མེ་ཁམས་ནམ་དག་པྱད་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ མེ་ཤེལ་མདོག་འདྲ་པདྨ་དྲིལ་འཛིན་མ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་ད་གྱེས་པར་འཁྲེལ༔ ཡུམ་ཆེན་གོས་, 
དཀར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཆླུང་ཁམས་རྣམ་ད་ག་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཨིནྡྲའི་མདོག་འདྲ་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་འཛིན་མ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ 
ཱ ྒ ལ་དགྱེས་པར་འཁྲེལ༔ ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ གངས་རིའི་མདོག་ཅན་མྱུ་གུ་ 
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ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་མེ་ལོང་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
ྒྐ སྤྱན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ ལཱ་སེ་དཀར་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདས་པའི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ མུ་ཏིག་མདོག་ཅན་པད་ 
རྐ དཀར་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དུསས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པས་མཚེས་བྱེད་མ༔ཿ པུཏྲེ་དཀར་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཅན་ཉོག་པ་མ་ ཁྱ ྒ 
སྤངས་གནས་སུ་དག༔ གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་རྒྱས་མཉེས་བྱེད་མ༔ མཱ་ལེ་སེར་མོའི་ 

ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་རུ་སྣོམས་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ རྔ༔འི་མདོག་ཅན་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཕོར་བསྣམས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 




















རཿ ༄༅། །ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ དྲསྤེ་སེར་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒ་རུ་གྲགས་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ ཧ་ལོའི་མདོག་ཅན་པི་ 
ཝང་སྒྲ་སྒྲོགས་མ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྙན་ལ་མཆོད་འབུལ་མཿ གིཏི་ད་མར་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོང་ཉོག་པ་མ་སྤངས་ 
; གནས་སུ་དག༔ པདྨའི་མདོག་ཅན་སྣང་གསལ་མར་མེ་འཛིན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་ལ་མཚོད་འབུལ་མ༔ ཨཱ་ལོ་དམར་མོའི་ཞབས་ . 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ལྟའི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ྩ ཨུཏྤལ་མདོག་ཅན་དྲི་ཡི་དུང་ཕོར་འཛིན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ལ་ 
༡ མཆོད་འབུལ་མ༔ གྫནེ་ལྔང་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྭོ་བྲོའི་ཚོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ རྒྱ་མཚོའི་མདོག་ཅན་བཅུད་ལྡན་ཞལ་ 































































ཟས་བསྣམས༔ དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ལྔགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མཿ ནཱི་ཏི་ལྫང་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རག་པར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་ 
གནས་སུ་དག༔ སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་དབྱུག་ཏོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཤར་སྒོའི་བར་ཆད་སྲུང་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་ 
༡ ཕྱག་འཚལ་ལཁོ༔ ཆད་པར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཐོད་དཔབྱུག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཁོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟོ་སྒོའི་བར་ = 
ཆད་སྲུང་༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན༔ ཁོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནུབ་སྒོའི་བར་ཚད་སུང་༔ ཅ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཚན་མར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་ 























ཐོ རྩོར དོར རྨོ་མོ འོག་ལ འཇོ་ཀོ༔ ཁོ་བོའི གྲོང་གོསོ་ཀྱིསོ་ཅོང་སྤོའོ་པོར་ངོད་པོང་། བླ་འ་ཆོ་འྱོལོ་པོའོ་ཐང་སོལཡོག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཉིང་རྗེ་ཚད་མེད་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན༔ སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་ལ་གཉིས་མེད་ 
 དགྱེས་པར་འཁྲེལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ༔ སྒྱ་མདོག་སེར་མོ་འཆིང་བྱེད་ཞགས་ = 
པ་འཛིན༔ ཁོ་བོའི་སྐྱ་ལ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགའ་བ་ཚད་མེད་འགྲོ་བ་དང་དུ་ལེན༔ སྐུ 
2 །མདོ་ག་དམར་མོ་སྡོམ་བྱེད་ལྷགས་སྒྲོགས་འཛིན་༔ ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་ལ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 









































































































བཏང་སྐོམས་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཞེ་རིང་མེད་༔ ཧ་མདོག་ལྔང་གུ་འབེབས་བྱེད་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཁོ་བོའི་སྐྱ་ལ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་སྒ་སྙན་པི་ཝང་འཛིན་༔ སྤྱལ་སྐྱའི་ཚུལ་གྱིས་ 
# འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཞབས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ལྟ་མིན་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་ 
སྐྱོབ་བྱེད་གོ་མཚོན་འཛིན་༔ སྤྲལ་སྐྱའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཆགས་ 
ནམ་དག་མི་ཡི་འཇིག་ཉེན་འདྲེན༔ གསེར་མདོག་ཕྱག་ན་ལྕུང་བཟེད་མཁར་གསིལ་འཛིན༔ སྦུལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ 




























དྷ ༄༅། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་༔ སྩྲ་མདོག་མཐིང་ག་པོ་ཏི་གྲེགས་བམ་ 
འཛིན༔ སྒྲལ་སྐྱའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་པའི༔ སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེར་སྣ་རྣམ་དག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ 
ཤཱ འདྲེན༔ སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུ་འཛིན༔ སྤལ་སྐྱའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་ཁ་འབར་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་ད་ག་ད་མྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ ནག་པོའི་ཕྱག་ན་བསིལ་དྲོད་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ སྤྲལ་སྐྱའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཡུ མཛད་པའི༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ༔ ༈† སྨྱག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀར་དམར་ཞལ༔ རོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་རྗེའུ་ཆང་གཡས་ན་ 




























































































དེལ་བུ་གྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམར་སྦྲག་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་དཀར་ 
དམར་ཞལ༔ འཁོར་ལཁོ་དྲ་ག་སྟ་རལ་གྲི་གཡས་ན་འཛིན་༔ དིལ་བུ་ཐོང་གཤོལ་བྷནྡྷ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ བྷུན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐེང་ 
# ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀར་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་བརྙ་དགྲ་སྟ་གཡས་ན་འཛིན༔ དྲིལ་བུ་ྷརྩ་ཐོང་གཤོལ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་དཀར་དམར་ཞལ༔ རེན་ཆེན་ཁ་ཊིཾ་བེ་ཅོན་གཡས་ན་འཛིན༔ དིལ་བུ་བནྡྷ་ཏྲི་ཤུལ་གཡོན་ 
ན་བསྣམས༔ རྣའ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་མར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀར་སྔོ་ཞལ༔ པདྨ་ཁ་ཊཱཾ་དབྱུག་ཏོ་གཡས་ན་འཇིན༔ དྲིལ་ 


འཛིན་༔ 





















ཐུ ༣ །བུ་ཧནྣ་རྗེའུ་ཆུང་གཡོན་ན་བསྣམས༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀར་དམར་ཞལ༔ རལ་གྲི་ཁ་ 
ཌཱ་དབྱག་ཏོ་གཡས་ན་འཛིནཿ དིལ་བུ་བནྣ་ཐོང་གཤོལ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཀར་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁོ་མོ་དབྱེངས་ཕྱུག་མཐིང་ནག་ 
དཱ རོ་ཛྗེ་འཛིན་༔ དམར་ཆེན་བྷནྡ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་རསྟོབས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དྭགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཀོ་ཏི་ཤྭ་རཱི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ 
གཤེགས་དབྱིངས་ཕྱུག་དམར་སྨུག་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ དམར་ཆེན་གབྷནྷ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དྲ་གྱེས་པར་འཁྲིལྟ༔ 
༠ བྷུར་ཀཱ་ཏི་མ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྔོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཐིང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དམར་ཆེན་བྷནྫ 











: 












་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་ 





















དགེས་པར་འཁྲེལ༔ བྲབ་ཀོ་ཏི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྫོ༔ རིན་ཆེན་དབབེངས་ཕྱུག་སེར་སྐྱ་རིན་ཆེན་འཛིན༔ དམར་ཆེན་གྷན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་། 
སྟོབས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་དམར་སྐྱ་པདྨ་འཛིན༔ དམར་ཆེན་ 
རཱ བྱནྫ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དྭགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཕྱུག་ལྔང་སྐྱ་རྒྱ་ < 
གྲུམ་འཛིན༔ དམར་ཆེན་བྷནྫྷ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཀར་ཀཱ་ཏི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁོ་མོ 
དཀར་མོ་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་འགྱིངས༔ འཁོར་བའི་ནམ་ཏོག་གཞོམ་ཕྱིར་ཞིང་དབྱག་འཕྱར༔ མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 























ལྟོ་པུསྐ་སཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་ལྗང་ནག་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་འགྱིངས༔ | 

འཁོར་བ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཕྱིར་དུང་ཁྲག་འཐུང་༔ མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ལྷོ་ནུ་བ་ཀམྨ་རཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་ 
¥ སེར་སྐྱ་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་འགྱིངས༔ ལོག་རྟོག་ཕྲལ་ཕྱིར་བམ་རོ་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ནུབ་བྱང་ 
ཙྡྡྷ་ལཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ༔ ཁྲོ་མོ་མཐིང་ནག་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་འགྱིངས༔ འཁོར་བ་རྟེན་དང་ཕྲལ་ཕྱིར་བམ་ཆེན་ཕྲལ༔ མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ བྱང་ཤར་སྨེ་ཤ་ནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྨུག་ནག་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཁ་རོ་ཐོགས༔ འཁོར་བ་གཏིང་ནས་སྦྲགས་ 


སོལ༔ མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཤར་ 
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ཤྲ ༄༅། །ཕྱེར་རལ་པ་གསིགས༔ ཕྲ་མེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སེང་ཧ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམར་མོ་སྟག་གདོང་ 
ལག་གཏཉིས་ཐུར་དུ་བསྣོལ༔ འཁོར་བ་ཞེ་ལ་གནོན་ཕྱིར་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ༔ ཕ་མེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའིེ༔ བྱ་ཀྲི་མུ་ཁ་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་ག་མོ་ཝ་ཡི་གདོང་ཅན་སྤྱ་གྲི་ཕྱར༔ ཁོན་མོངས་གནས་སུ་དག་ཕྱིར་གློ་སྙིང་ཟ༔ ཕ་མེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པའི༔ སྲི་ལ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ མཐིང་ནག་སྤྱང་མོའི་གདོང་ཅན་བམ་རོ་འདྲད་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ཕྱིར་འབྲ་ཚུགས་བལྟ༔ 

ཡཱ པ་མེན་གཟུགས་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀར་སེར་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་བམ་རོ་ཐོགས༔ དུ་ས་གསུམ་ 




















རྩད་ནས་གཅོད་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་འདྲེན༔ ཕྲ་མེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམར་ནག་ཀང་ཀའི་ 
མགོ་ཅན་བམ་རོ་ཁུར༔ འཁོར་བ་དང་དུ་ལེན་ཕྱིར་འཕྲག་ལ་གཟར༔ ཕྲ་མེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཀད་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་ 
༧ འཚལ་ལོ ནག་མོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་རལ་གྲི་འཕྱར༔ ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་ཞིང་གསོལ་ཕྱེར་དུང་ཁྲག་འཐུང་༔ པ་མེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ བུ 
དོན་མཛད་པའི༔ ཁྭ་ཁ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐིང་ནག་འུག་པའི་གདོང་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ འཁོར་བའི་ཁོག་རོག་འདྲེན་ཕྱིར་བྷནྙ་ 
ཐོགས༔ པ་མེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མཛད་པའི༔ ཧུ་ལྭ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ སྙིང་ 

























།རྗེ་ཚད་མེད་འཁོར་བ་གནས་ནས་འདྲེན་༔ སྒོེ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ར་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ལྟོ་སྒོར་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལོག་རྟོག་འཆིང་བར་བྱེད་༔ གྒོ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
- པའི༔ ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་འཛིན༔ དགའ་བ་ཚད་མེད་མ་རིག་ཏོན་ 
མོངས་བསྡེམས༔ སྒོ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱང་སྒོར་སྦྱལ་གདོང་ལྔང་ 
%ཿ གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་འཛོམས༔ གྒོ་མིའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སྦལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ 

















| མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡི༔ སྲིད་གསུམ་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བའི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ རྙོང་ཁམས་གནས་སྤོར་ཉི་ 
ཟེར་ཞགས་པ་འཕེན༔ སྤོར་བྱེད་ཞགས་འཕེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་ཚོག་ནད་ནམས་རཉག་ཏུ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་སྦྱོང་ཐོད་ 
༧ ཁག་མདུང་ཐུང་འཕེན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་མི་རྣམས་གནས་ནས་སྤོར༔ སྤོར་བྱེད་མདུང་ཐུང་འཕེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་རིག་སེམས་ ; 
ཅན་ད་བྱིངས་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་ཁམས་དབང་ཕསྣུད་དུང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྐྱིལ༔ བརྲེད་པའི་རོལ་པས་སྟོང་ཁམས་གནས་ནས་སྤོར༔ 
སྤོར་བྱེད་དྲེལ་འཁྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མདོག་བཟང་དཀར་སེར་ཞི་རྒྱས་ལྡན་པའི་སྐ༔ འདོད་ལྔ་དབང་མཛད་དུང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ 



























4 ༄༅། །བསྐྱིལ༔ ལྷ་རྣམས་གནས་སྲོར་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་འཛིན༔ སྤོར་བྱེད་ཁྱུང་ཐོགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐིང་ནག་ཆེན་མོ་རྔམས་པའི་སྐྱ་ 
མངའ་ཞིང་༔ གཡུལ་ཆེན་རབ་བཟློག་རྡོ་རྗེ་སྐར་མདའ་འཕེན་༔ ལྷ་མིན་གནས་སྤོར་དུང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྤོར་བྱེད་སྐར་མདའ་འཕེན་ལ་ 
ཙཾ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱ་མདོག་དམར་ནག་ད་བང་དྲག་འཛོམས་པའི་ཞལ༔ ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་བདེ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གློག་ཕྲེང་ཡི་ 
དྭགས་གནས་ནས་སྤོར༔ སྤོར་བྱེད་གློག་ཕྲེང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀར་ནག་ཕྱེད་མ་ཞི་དྲག་ལྡན་པའི་སྐ༔ གཏི་མུག་སྟོང་མཛད་ཐོད་ 
༠ ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བྱོལ་སོང་གནས་སྤོར་རྡོ་རྗེ་གླག་ཤ་རྡེབ༔ སྤོར་བྱེད་གླག་ཤ་རྡེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ སྐྱ་མདོག་སེར་ནག་དྲག་པོ་རྒྱས་པའི་ 
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སྐྱ༔ དྭ་མལ་བ་སྟོང་མཛད་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ད་མལ་བའི་གནས་སྤོར་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཛིན༔ སྤོར་བྱེད་རལ་གྲི་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ | 
རྣལ་འབྱོར་དཀར་སྨག་རྡོ་རྗེ་བྷནྫ་འཛིན༔ སྲེན་མོ་གཡག་མགོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣ་ལ་འབྱོར་དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཛིན་༔ ཚངས་པ་སྦྲལ་ 
„ མགོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀར་ལྔང་རྡོ་རྗེ་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན༔ ལྷ་ཆེན་གཟིག་མགོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀར་སྔོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན༔ གཏོག་འདོད་སྦེ་མོང་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་མདུང་ཐུང་འཛིན༔ གཞོན་ནུ་དྲེད་གདོང་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ བརྒྱ་བྱིན་དོམ་མགོ་མ་ལ་འཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣ་ལ་འབྱོར་སེར་མོ་རིན་ཆེན་སྤུ་ 























དྱོབོག་ཏོ འཇོཤོཿ རོབས་ཆེནོ་ཁྱུང་གདོང་མོལ་ཐོག་འཚོལ་ལོ༔ ནོལ་འབྱོར་དམར་མོ་པྨད་རོ་ཇེ་འཇོཞོཿ སྲོན་མོོ་གདོང་མོལ་ཅོག་འཚོལ། 
ཁོཿ ན་ལ་འབྱོར་ད་མར་མོ་པདྨ་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ འདོད་པ་པུ་ཤུད་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་ལྔང་པདྨ་བུམ་པ་འཛིན་༔ 
¥ ནོར་སུང་ཤ་བའི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་སྔོན་རྒྱ་གྲམ་བ་དན་ཕྱར༔ རླང་ལྷ་སྤྱང་མོའི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ལྗང་ད་མར་རྒྱ་གྲམ་གསལ་ཤིང་འཛིན་༔ ྦ མི་མོ་སྐྱིན་གྱི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྔང་ནག་རྒྱ་གྲམ་མཆེ་ཞགས་འཛིན༔ ཕག་མོ་ཕག་ 
གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྔང་དམར་རྒྱ་གྲམ་ཞིང་ཆུང་འཛིན་༔ རྡོ་རྗེ་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་རྒྱ་ 































¡ | ༄༅ །གྲམ་བམ་ཆེན་འཛིན་༔ སྣ་ཆེན་གླང་ཆེན་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྔང་གུ་རྒྱ་གྲམ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་༔ ཆུ་ལྷ་སྦྲལ་ག གདོང་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒ་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་བྱུག་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒོ་མ་སེར་མོ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན༔ རྡོ་ 
རྗེ་ར་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒོ་མ་ད་མར་མོ་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒོ་མ་ལྔང་ནག་གྱ་གྲམ་ 
| དྲིལ་བུ ས་ འཛིན༔ ངོ་ རེ བྤྲལ་ གདོང་ མ་ཁ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོཿ ཞེས་པ་རྣལ་ འབྱོར་མཆེད་ ལྕམ་དུ་ཡོད་ ཀུན༔ གཅེར་བུར་ ཕྱུང་སྟེ་བརྐྱང་ ཕྱག་གུས་པར་འཚལ༔ ངག་ གིས་ ཚིག་ དྭ་བངས་ སྟན་ པོས་ | 


ྒ བསྟཾད་ བྱས་ནས༔ ཡིད་ ཀྱིས་ དུས་གསུམ་བསགས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ རྣ་མས༔ གནོང་ འགྱོད་ ཚུལ་གྱིས་བརྒྱ་ཕྱག་ གུས་པས་འཚལ༔ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ཕྱག་བརྒྱ་དང་བཅུར་ ལོངས་པའི༔ སྒྲིབ་ སྩྱངས་ཁྱད་འཕགས་ སྡིག་ སྒྲིབ་རང་ གྲོལ་ ། 
པ་ ྦ འདྲི༔ ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་ལ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ འདི་ བཞིན་ བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཚད་ལས་འད་ས༔ དེ་ ཕྱེར་བརྒྱ་ཕྱག་ འདི་ ལ་རབ་ཏུ་འབད༔ ཞི་ཁྲོ་ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་བརྒྱ་ཕྱག་ སྡིག་ སྒྲིབ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ ྒ 

















བ་འཁོར་བ་མ་སྟངས་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ བར་དོའི་ཐོས་གྲོལ་གྱི་ཆ་ལག༔ ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན༔ ཞི་ཁྲོ་ལས་བྱང་གསུམ་གྱི་དོན་འདུས༔ ཞིན་ཏུ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་འདེ་ནེ༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ཞིང་དུས་། 
གསུམ་དུ་མ་ཆགས་པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ ཀརྨ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ྫ 


སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ་༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ༔ སྤྱ་མདོག་ཤེལ་འདྲའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ 
རྭ ཌྷ བཏདུད་ ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཚངས་བུག་བབས༔ བདག་གི་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ྣ བཅོམ་ལྡན་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ བདག་དང་÷; 
ྦ འགོོ་བ་སེམས་ ཅན་མ་ལུས་པ༔ སྡིག་ སླྲིབ་ སྦྱངས་ ཕྱེར་ཡེ་ ཤེས་ བདུད་ རིའི་ རྒྱུན་༔ ྦ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨཾ་བཛཛ་ས་ཏཱ་ས་མ་ 


ཡཿ ཡཿ ཅེས་སོགས་བཟླ། 


ྦ 
ྦ 


















ཤ ༄༅། །བད་ག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་རྨོངས་པ་ཡིས༔ ད་མ་ཚིག་སུང་མཚམས་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ བླ་མ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཅིག༔ གཙོ་བོ་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིན་ཅན་༔ འགྲོ་བའི་གཙ་བོས་བདག་སོགས་སྐྱབས་མཛོད་ 
༈ ཅིག༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་དྲི་མའི་ཚོགས་ནམས་ཀུན༔ མ་ཁྲས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་འདིར་འགྱུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁུས་པ༔ དེ་ཡི་ས་ལ་མྱུར་དུ་འགོད་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས 
ཉ །ད་པའ་ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་དང་༔ འཁོར་དང་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ 






















ྦ སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག༔ 





ྫ 
ྒ 
ྒ 
























]༄༅ །ཟབ་ཚོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ གཤིན་དོན་གྱི་ཚོ་ག་གང་རུང་ལ་སྦྱར་ཚོག་པའི་གྲི་ཁྲོལ་མན་ངག །བྱང་བུར་ད་གུགས་བརྟིམ་ཟིན་འཕྲལ། མདུན་དུ་ཏིལ་དང་། གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆཚུ་བཤམས་ནས། 
ཚེ་འདས་ནམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་༔ ཆླཿཡིག་སྔོ་སྐྱ་ཀྐྱ་ཡིག་དམར་སྐྱ་ཡི༔ དྲྭ་བས་རུས་པ་ལྤགས་པའི་ཚུལ་ཏུ་བཏུམས༔ བདག་གི་ཐུགས་ 
ལས་རྩུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་༔ ཕཊ་ཡིག་དམར་སེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཞཾ་དང་ཀྱ་ཡི་དྲྭ་བ་ད་ངོས་མེད་བཤིག༔ ཏིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར་མིང་བྱང་ལ་ 
བསྐར། མེ་ཆུ་ལ་དོར་ཞིང་། ཨ་ཌཱཾ་ཀླ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱྱ་ཆ་བརྒྱད་དམ་བདུན་སོགས་བརྗོད༔ ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེ་ཡིན༔ མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་ 
པོ་ཡི༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་འདས་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་སྐྲག་དངངས་འུར་འཇིགས་ཀྱི༔ བག་ཆགས་ངན་པའི་ 


ངེ གྲི་ལྷྕགས་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ སོལ་མོ་བསྡོལ་བ་ལ་ཕྱིར་གྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་བནྨ་ཏྲ་ཐ༔ ཨོ་བཛ་རྙི་ཏཱ་ཐ༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཀུ་ཤས་མཚན་བྱང་ལ་གཏོར་ཞིང་། ལས་སྔགས། མེ་ཆུ་ 

































ནང་དུ་བླུགས་ལ། བྱང་བུ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷིང་ཏྲ་ཐ༔ ཅེས་ཕྱིར་དོར། དི་གོས་མཚན་བྱང་ཚེ་འདས་ལུས་སུ་གསལ༔ པ་ཝེ་ ཤ་ ཡ་ཕཊ་ ཅེས་ལུས་ 
ཕྱེས༔ ནཿ ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས༔ ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཿཡིག་དངུལ་ཆུའི་མདོ་ག༔ྩ ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ཚེ་ འདས་ དངོས་ གྱར་པའི༔ ང་ 
ྦྱ ཁར་ཡེ་ཤེས་རྗོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ༔ ལྟེ་བར་རྩུཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ་ལ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿམི་འགྱུར་རྒྱས་བཏབ་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མིང་བྱང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ 
ལུས་ལ་རྔོ་རྫེའི་གོ་ཁབ་ཞུ་ལུགས་སུ་བརྐོན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་རླཀ་རྦཀ་ཧཱཾཿ མིང་བྱང་སྤྱིར་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོར་ 
གྱར༔ བཛྲ་རླཀ་རྦཀ་ཧཱུཾཿ ཞེས་འཆི་ཁའི་མཚམས་སྤྱོར་གྲི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་གྲི་ཁྲོལ་མ་བྱས་ན། ཚེ་འདས་ལ་དགེ་རྩ་ཐོབ་དུ་མི་འཇུག་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ཅེས། རྒྱུད་གཞུང་ནས་གསུངས་འདོན་བྱར་ 
རཏྭ་གླིང་ཐུགས་རྗེ་གསང་འདུས་ཆ་ལགས་ལས། ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་འདི་བཞིན་འགྲ་དོན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ནས་ཕྱག་ལེན་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། 

























ྒ ༄༅། །ཨཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཧྱྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ སཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ ཀོཉཧོཿ མདུན་ གྱི་ ཏེན་ སྣང་རང་ བཞིན་ སྟོང་ པའི་ངང་§ ནྣཾ༔ལས་ཚེ་འད་ས་གཟུགས་པུང་སསྐྱེ་ མཆེད་ 
གསལ༔ གཞོན་ཚུལ་པུས་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་ མེ་ཏོག་ འཛིན༔ ཞི་ཚུལ་རས་དཀར་གོས་གྱོན་བླ་མ་ལྷར༔ དད་ ཅིང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ གནས་པར་ 


གར 
; གྱུ ཏཾ 
༤ ཿ 


¬ 














༄༅། །ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལསཿ ན་རཀ་བརྐང་བཞགས་ཧམས་ཆཚགས་ 


རང་གྲོལ་གྱི་ཆ་ལག་ཚེ་འདས་གནས་འདྲེན་འགྲོ་དྷག་རང་གྲོལ་ཞེས་བྲ་བ་བཞྲགས་སོ༔ ྣ 

















༄༅ །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆ་རྐྱེན་ལས༔ ཚེ་འདས་བར་དོ་འི་རྣམ་ཤེས་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ ན་རག་བསྐང་བཤགས་ 
ཉམས་ཆཊ་རང་གྲོལ་གྱི༔ དབང་བསྐྱར་གནས་སྤར་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་བསྟན༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་ནྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་ཚེ་འདས་གཤེད་དང་འཕྲལ་བ་ད་ང་༔ 
གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དགུག་པ་དང་§ གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པ་དང་༔ བཞི་པ་སྒྲིབ་སྦྱངས་དུག་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་༔ ལྔ་པ་རྒྱད་ལྔའི་ལྷ་ལ་ 


སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ལ་དུ་འཇུག་པ་དང་༔ བདུན་པ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱར་བ་དང་༔ བརྒྱད་པ་ཞིང་དུ་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ད་ང་༔ 
དྭགུ་པ་ནད་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་༔ བཅུ་པ་ལམ་བསྟན་གནས་སྤར་བྱའོ༔ དང་པོ་ཚེ་འདས་གཤེད་དང་ཕྲལ་བ་ནི༔ རོའམ་རུས་པའམ་ནི་མཚན་བྱང་ལ༔ 




























༦ །ཚེ་འདས་དངོས་བསྐྱེད་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པ་ནི༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་དེ༔ རིགས་ 
དྲུག་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་དེ་ནས༔ བདག་གི་འོད་ཀྱིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ནི༔ རྣམ་ཤེས་ཚྫཾཿདེ་ཨ་དཀར་ཅིག་ཏུ་གྱུར༔ མདུན་དུ་བཀུག་ནས་མཚན་ 
བྱང་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ ངག་ཏུ༔ ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ༔ ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པའི་རྗེས་ཉིད་དུ༔ ནྨཿཡཾ་ཛཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྭ༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ ཁྱ 
བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད་ང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ ། 
ཤཾ སེམས་ད་པའ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པས༔ ཆེ་ལས་འད་ས་པའི་ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 


,96® 


ྦ 























བླ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་གར་ཡོད་པའི་ས་ནས་མཚན་བྱང་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་ལ༔ རྟེན་དེ་ཚེ་འདས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་དོ་༔ དེ་ནས་ཚེ་ 


འདས་གཤེད་དང་ཕྲལ་བ་ནི༔ ཚེ་འདས་ཉེ་འབྲེལ་གཅིག་གི་མཚན་བྱང་བཟུང་༔ ཚཆེ་འདས་ད་ངོས་སུ་བསམ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱེས༔ ཆེ་མཚོག་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་བསྐྱེད་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ ཚེ་འད་ས་ལུས་བརྫེས་ 





ར 


 རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ བྱམས་སུག་བརྩེ་བའི་གཉེན་བཤེས་གྲོགས་རྣམས་དང་༔ རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་སྐལ་དང་དབང་མེད་པས༔ མི་ལུས་ཚེ་ - 
འཕོས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ནུབ༔ ནམ་ཤེས་སེམས་ནི་མི་ནྟག་ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་ལུས་ཤིག་བླངས༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་པོར་ལྟང་བའི་སར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ གར་སྐྱེས་གང་ན་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནས༔ བརྩེ་གདུང་ཡིད་ 

























མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་རིག་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་མདངས༔ ཀུན་ བཟང་ རིགས་ ལྔ་ རོ་རེ ཇེ་སེམས༔ རབ་ འཇིགས་ ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་པ 
ཆོགས༔ སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་པ་ཡིས༔ རབ་ཏུ་གང་ ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་ འདས་ འདི་ ལ་ གནོད་ བྱེད་ཅིང་༔ སྲོག་གཅོད་མད་ང 
# འཕྲོག་གཤིན་ལྕགས་བགེགས༔ ཉོན་མོངས་མ་རིག་རྒྱ་ལས་བྱུང་༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་ལམ་དགགས་ཕྱིར༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་ 
དེངས༔ ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སཙུམ་ནི་སྦུམ་ནི་ཧུཿ གྷ་ཧྷཾང་ཧཱུཾཿ གླ་པཱ་ཡ༔ གྷ་པཱ་ཡ་ཛཱུཾ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ ཧ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ 


ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གཏོ་ར༔ གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དགུག་པ་ནི༔ སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་གསལ་ཞིང་༔ ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ནས༔ 


འི 
སག་ 


















ཤཱ ༄༅ །ཧཱུཾ༔ ཚེ་འད་ས་ལུས་བརྫེས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཁྱོད༔ གར་སྐྱེས་གང་ན་གནས་ པའི་ས་ཕྱོགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
བུགས ས་རྗེ་ཡིས༔ འོག་མིན་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་སྐྱར་བསྐྱེད་ ཀྱི༔ ལུས་དང་སེམས་སུ་བྲལ་བའི་ཚེ་འདས་།ཁྱོད༔ མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ ཐོགས་པ་ 
ངེ མེད་པའི་ལས༔ དངོས་པོ་གཟུགས་མེད་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དེ༔ རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཡིས༔ མི་ལུས་ཉམས་དགའི་གནས་སུ་ 
དགུག་ བྱའི་ཕྱིར རེ་དོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ ཨ་ནྲི་ཨུ་ཏྲི་ཏྲེ་དུ་མ་མ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ དེ་ནས་གསུམ་པ་རེན་ལ་བསྟིམ་པ་ནི༔ མིང་བྱང་ལག་ཏུ་ 

ཤི བཟུང་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཀྱེ་མ་དབང་མེད་ཁས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཚེ་འཕོས་ཁྱོད་༔ མི་ཡི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་འདུག་ས་འདི་ 



























ཡིན་པས༔ འཕན་ཕྲན་མཛེས་པ་འདི་ནི་ཁལུས་ཀྱི་ཆེན༔ གསེར་བྱང་མིང་བྲིས་འདི་ནི་ངག་གི་རྟེན༔ མེ་ལོང་གསལ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ 
རས་ཕྲག་དྲི་མེད་འདི་ནི་གོས་ཀྱི་རྟེན༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བ་འདི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལེབ་ཕྱིང་ད་ཀར་པོ་འདི་ནི་འདུག་པའི་གདན༔ སྦ་ 
སྒྱུག་ལྡེམ་པ་འདི་ནི་འཇུ་བའི་ཤིང་༔ ཐོགས་མེད་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བའི་ཡིད་ལུས་ཁྱོད༔ དམིགས་པའི་རྟེན་འཛུག་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ ཚེ 
ྒ ལས་འདས་པ་ཆེ་ག་མོ་ཏིད་བ་ས་མ་ཡ་ལྟན་༔ ཞེས་བརྗད་མཚན་བྱང་ཉིད་ལ་བསྟེམ་པ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་དངས་སུ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་བཞི་པ་དུག་ཁུས་གསོལ་བ་ནི༔ མཚན་བྱང་ 


མེ་མོང་ངས་ལ་བསྟན་ནས་ཨུ ལས་བུམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ སྦྱིན་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་ 





-3? 

ཟེ | 
་ 
དཱ 



























༄༅ །འགོད་ཆུ༔ སྦྱིན་པའི་ཆུ་ཡིས་དག་གྱར་ཅིག༔ ཁྲས་ལེགས་མཛད་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ༔ཿ ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭས་མ་ཡྭ༔ ཅེས་སོགས་ཡི་གེ་བྱྒྱ་པའི་མཐར༔ ན་ 
མཿསྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་་བི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཚུ༔ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་རང་བཞིན་ཆཚུ༔ འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་ 
།ལེགས་འགོད་ཆུཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྫ་སཏྭཿ ན་མཿསཐྦཿ འད་ནི་བཟད་པའི་ 

རང་བཞིན་ཆུ༔ ཁོང་ཁོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ བཟོད་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་འགོད་ཆུ༔ བཟོད་པའི་ཆུ་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛོད་ལ་ 
* ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱ༔ ནམཿསརྦཿ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ༔ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛོད་པ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ལ་ལེགས་ 
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འགོད་ཆུ༔ བརོན་འགྲུས་ཆུ་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛཛ་སྭྲ༔ ནམཿསརྦ༔ འདི་ནི་བསམ་གཏན་ 
རང་བཞིན་ཆུ༔ གཡེང་བའི་དི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ བསམ་གཏན་ཉིད་ལ་ལེགས་འགོད་ཆུ༔ བསམ་གཏན་ཆཚུ་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་ 
ཱུ མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་སཏྭ༔ ནམཿསར༔ འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུཿ གཏི་མུག་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་ 
ལེགས་འགོད་ཆུཿ ཤེས་རབ་ཆུ་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ༔ ན་མཿསརྦཿ འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 





རང་བཞིན་ཆུ༔ ཐབས་ཏཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛོད་པ༔ྭ ཐབས་ཆེན་ཉིད་ལ་ལེགས་འགོད་ཆུ༔ ཐབས་ཏཀྱི་ཆུ་ཡིས་ད་ག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲས་ལེགས་མཛད་ལ་ 























༄༅ །ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ༔ ན་མཿསརྦཿ འདི་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚུ༔ རྙོབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ རྙོབས་ཆེན་ཉིད་ལ་ 
ལེགས་འགོད་ཆུཿ སྟོབས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་དག་གྱར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭྭྲ ན་མཿསརྦ་ འདི་ནི་སྨོན་ལམ་ 

རང་བཞིན་ཆུ༔ སྨོན་ལམ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ སྨོན་ལམ་ཉིད་ལ་ལེགས་འགོད་རཚུ༔ སྨོན་ལམ་ཆུ་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ - 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛ་སཏྭ༔ ནམཿསྲརྦ༔ འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆུ༔ མི་ཤེས་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ལེགས་འགོད་ཚུ༔ 
ཧཾ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་སྭྭ༔ ན་མཿསརྦ་ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ 
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འདེ་དག་འཇིག་ཉེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ རོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ བདེན་པ་གང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བླ་ན་མེད༔ བདེན་པའི་མཚག་ནི་འདི་དག་གིས༔ ཏྱོད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དུག་རྣམས་ནི༔ རང་བཞིན་མེད་པར་དག་ 
ཌྷ གྱུར་ཅིག༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་ 
བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ བདེན་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ འཇིག་ཚྟེན་ཀུན་ཏུ་བླ་ན་མེད༔ བདེན་པའི་མཚོག་ནི་འདི་དག་གིས༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་གཏི་མུག་དུག་རྣམས་ནི༔ རང་བཞིན་མེད་པར་དག་གྱུར་ཅིག༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་ 
























༈ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་ 
དུག་བཅོམ་མོ༔ བདེན་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བླ་ན་མེད༔ བདེན་པའི་མཚོག་ནི་འདི་དག་གིས༔ ྒ 
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དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ བདེན་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བླ་ན་ 
མེད༔ བདེན་པའི་མཚོག་ནི་འདི་དག་གིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དུག་རྣམས་ནི༔ རང་བཞིན་མེད་པར་དག་གྱུར་ཅིག༔ བཅུས་པར་བྱེད་ནཿ འདོད་ 
# ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདེི་དག་འཇཛིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་ ¬ 
བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་ད་ག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ༔ དམ་ཆོས་ 
བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་ད་གེ་འདུན་དུག་མི་ 































གང་བའི་སྣད་དུ་དུག་སོང་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག༔ ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་ 
འདི་བརྗོད་པས༔ དུག་ནྣམས་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང་༔ གང་བའི་སྣད་དུ་དུག་སོང་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག༔ མེ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ 

༔ མེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ དུག་ནམས་མེ་ཡི་ནང་དུ་སོང་༔ གང་བའི་སྣད་དུ་དུག་སོང་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་།; 
དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག༔ ཆུང་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ཆུང་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ དུག་རྣམས་ཆུང་ 


གི་ནང་དུ་སོང་༔ གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དུ་ག་ནི་དུག་མེད་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དུག་བཅོམ་པས༔ རྫོགས་སངས་ 




















༄༅ རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ དམ་ཚོས་རྣམས་ཀྱིས་དུག་བཅོམ་པས༔ ད་མ་ཆོས་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་དུག་ 
_ བཅོམ་པས༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་ 
| འདས་ལུས་བརེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ དུག་རྣམས་གཏན་ནས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་བརྗོད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་༔ ཀི་ཀ་ནི་བརྗོད་ཁྲུས་བྱའོ༔ ལྔ་པ་རྒྱུད་ལྔའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་༔ ཚེ་ 


འདས་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲང་པ་ནི༔ ཚེ་འདས་ཉེ་འབྲེལ་གཅིག་གིས་མཚན་བྱང་བཟུང་༔ ཚེ་འདས་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ༔ ཀྱེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་༔ རགས་དྲུག་ 
གནས་སུ་ལྟང་བ་ཡི༔ སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་སེམས་ཅན་ལ༔ ཐུགས་རྫེའི་ལུགས་ཀྱས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་གདབ་རྗེས་སློབ་ད་པོན་གྱིས༔ འགྱོད་ 


























ཧཾ ༄༅ །མཛོད༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་གདབ་རྗེས་སློབ་ད་པོན་གྱིས༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ཁུས་བརྫེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་ 
པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཨུ༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོད་ཀྱིས༔ ན་རཀ་དྭ་མལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི༔ དེ་ན་མགོན་དང་ 
; སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ དྭ་མལ་བའི་ཐུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས༔ དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་འདི་སློས༔ ཞེ་སྣང་གཟུང་འཛིན་ཀུན་ = 
སྤངས་བདེ་བར་གཤེགས༔ བཟོད་པའི་ཆོས་ཐོབ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ད་ག༔ ད་མལ་བའི་ཐུབ་པ་མེ་ཆུ་བསིལ་དྲོད་ཅན༔ དརྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྙུག་ 
ལཱ བསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དེ་རྗེས་མེ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི༔ མར་མེ་ཁུས་བུམ་དབང་བསྐུར་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཱཿ ཚྭ་གྲང་སྐྱོབས་ 
























བྱེད་མེ་ཆཚུ་བསིལ་དྲོད་ལྡན༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་བས༔ དྱ་མུལ་བ་ཚྭ་གྲང་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས༔ ན་ར་ཀ་ཡི་སྣུག་ 
བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ དུ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུ་ཕཊ༔ དེ་ནས་སྨན་ལྔའི་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བུམ་པ་ན༔ 

£ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ཿ ཆེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྱར་བས༔ དྲ་མལ་བའི་སྐྱེ་གློ་བཅད་ནས་ནི༔ ན་རཀ་སྙུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ ÷ 

ཤོག༔ཿ ཙཱུ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ རྡོར་སེམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པའི་མཐར༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཨཱ༔ཿ དེ་ནས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནྷིཿ ཧཱཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 


དང་ཝྡན་པ་འདྲི༔ ཚེ་འདས་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་བརྟེགས་པ་ཡིས༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ལན་ཆགས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ 



















༄༅ །མགུ་ཞིང་ཚིམ་གྱིས་ལ༔ ཚེ་འདས་འདེ་ཡི་ཐར་པའི་གེགས་མ་བྱེད༔ ཅེས་བརྗོད་ལན་ཆགས་འཇལ་བའི་གཏོར་མ་བཏང་༔ དེ་ནས་བྲབ་རྫས་བྱེ་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུག་མི་མངའ༔ ཐུགས་མཚོག་རྡོ་རྫེས་དུག་ 


ྦ 

ྔ 
བཅོམ་མོོ༔ ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་བྱེ་མས་བྲབ་པ་ཡིས༔ དྱྭ་མལ་བའི་ས་བོན་དུཿནག་པོ༔ རང་བཞིན་མེད་པར་བསྲེགས་པར་བསམ༔ དེ་ཡི་རྗེས་ལ་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་ནི༔ མེ་ ' 

| 

| 

| 
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ལོང་མཚན་བྱང་ངོས་བསྟན་འདི་སྐད་དོ༔ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་རུ༔ ཁོང་ཁོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ བྱམས་པའི་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བཀྲས་པས༔ ཁོང་ 
ཁོའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བརྲད་ཁླུས་གསོལ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་མཚན་བྱང་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་དྲངས༔ ཧཱུཾ༔ ས་ 






















འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་ནི༔ ན་རཀ་དྭ་མལ་བའི་ས་ཡིན་པས༔ བོར་རོ་སྤོང་ངོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདིས་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ནི༔ མཐོ་རིས་བདེ་ 








བའི་ས་ཡིན་པས༔ འདོང་ངོ་གཤེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗད་རྡ་རྗེས་ཕྱི་ལམ་བཅད་པར་བྱཿ གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་གནས་ནས་དྲང་བ་ 
] ÷ྷ ཾ༔ ཚེ་ལས་འདས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ༔ ཀྱེ་མ་བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་པ༔ སེར་སྣ་དྲག་པོའི་ལས་དབང་གིས༔ པྲེ་ཏ་ཡི་དྭགས་གནས་ ; 
སུ་སྐྱེས༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྙུག་བསྔལ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སུག་བསྔལ་འདི་ལས་བདག་སྒོལ་མཛོད༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་ 
བ་གད་བ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ཁུས་བརེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སེར་སྣ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སུ༔ མི་ད་གེ་བཅུ་དང་སེར་སྣ་འཇུར་ 




















ཐཱ རོབ གེགས ཀྱོས༔ བཀྲིས་སྐོམ་ཡོ་དྭགས་གནོས་སུ་སྐྱེ་སྲད་ཀྱི༔ དེ་ན་མགོན་དང་སྐྱབས་ཨུ་གྱུར་པ་ནི༔ ཡོ་དྭགོས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་ཞེས་བྱ། 
བཞུགས༔ དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་འདི་སློས༔ འདོད་ཆགས་གཟུང་འཛིན་ཀུན་སྤངས་བདེ་བར་གཤེགས༔ སྦྱིན་པའི་ཆོས་ཐོབ་སེར་སྣ་ 
༧ རྣམ་པར་དག༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་རིན་ཆེན་སྒོམ༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྙུག་བསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁ་འབར་ཞབས་ལ་ ; 
རྐྱབས་སུ་མཆི༔ དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུའི་དབང་བསྐར་བ་ནི༔ ཨཱཿ རེན་ཆེན་སྒོམ་གྱི་བུམ་པ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ 
ཧྭ དབང་བསྐུར་བས༔ པྲེ་ཏ་ཀ་ཡི་སྟུག་བསྔལ་བར་ཤོག༔ པྲེ་པ་ཙ་པ་ཙ་སཁྦ་པྲེ་ཏ་་ཀ་ཏེ་ཧེ་དུན་ཚྩུ་ཕཊ§ ནུབ་ནས་དྲི་ལྔའི་བུམ་པའི་དབང་བསྐར་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ 






















བདུད་ཅི་དྲི་ཝྔའི་བུམ་པ་འདིར༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ ཡེ་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ 
ནས་ནི༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་སྭྭ་སཾ་མ་ཡྱ༔ ཐྣང་མཐའ་ཡ་གེ་བྱར་པ་བླགས་པའི་མཐར༔ ཨོཾ་རྨ་ཨཱ་གྙི་ཏིཁྱ༡ཞཱཿ དེ་ནས་ལན་ཆགས་བཏོར་་བརྫ་བ 
¡ ནཾ༔ རུ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི༔ ཚེ་འདས་རྐུ་འཕྲོག་ལན་ཆགས་བསྙེགས་པ་ཡི༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ལན་ཆགས་ 
ཁྱད་ལ་སྦྱིན༔ གཏོར་མ་འདི་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་གྱིས་ལ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཡི་ཐར་པའི་གེགས་མ་བྱེད༔ ཅེས་བཛྲད་ལན་ཆགས་འཇལ་བའི་གཏོར་མ་བཏང་༔ དེ་ 
གས་བབ་ཛས་བེ་མ་ལག་ཅུ་ཐོག༔ འ་དོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམཿ འདི་དག་འཇིག་ཏྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུག་མི་མངའ༔ 
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ཐཾ ༄ཤ །གསུང་མཆོག་རྡོ་རྗེས་དུ་ག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྫོད་བྱེ་མས་བྲབ་བ་ཡིས༔ ཡི་དྭགས་ས་བོན་པྲེ་དམར་པོ༔ ནང་བཞིན་མིད་པར་ 
བསྲེགས་པར་བསམ༔ དེ་འི་རྗེས་ལ་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་ནི༔ མེ་ལོང་མཚན་བྱང་ལ་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་དོ་༔ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛོད་པ༔ སྦྱིན་ 









པའི་ཆུ་ཡིས་ཁེགས་བཀྲས་པས༔ འདོད་ཆགས་དྲི་མ་ད་ག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བཛྲད་ཁྲས་གསོལ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ༔ 






 དེ་ནས་མཚན་བྱང་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱཿ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་ནིི༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་གནས་ཡིན་པས༔ བོར་རོ་སྤོང་ངོ་རིགས་ཀྱི་ 


བ ཅར. གེ ༧ གེ བ་ ༠ 
ས་འདི་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ནི༔ 


མཐོ་རིས་བདེ་བའི་ས་ཡིན་པས༔ འདོང་ངོ་གཤེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུཿ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ 




























ཅེས་བརྗོད་རོ་རྗེས་ཕྱིར་ལམ་བཅད་པར་བྱ༔ གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་གནས་ནས་དྲངས་པ་ནི༔ ཚེ་ལས་འདས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ༔ ཀྱེ་མ་བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་པས༔ 
གཏི་མུག་དྲག་པོའི་ལས་དབང་གིས༔ཿ ཏྱིརྔ་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས༔ བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ལས་འད་ས༔ མུག་བསྔལ་འདི་ལས་ 
སྒ བདག་སྒྲོལ་མཛོད་༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་གད་བ་རྗེས་སློབ་ད་པོན་གྱིས༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ཁྲས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གཏི་མུག་ 
དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སུ༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་ཆོས་ལ་མི་མོས་ཤིང་༔ བླུན་རྨོངས་དབང་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་སྲིད་པས༔ དེ་ན་མགོན་ 
དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་བཞུགས༔ དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་འདི་སྨོས༔ གཏི་མུག་གཟུང་འཛིན་ 



























‡] ༄༅ །ཀུན་སྤངས་བདེ་བར་གཤེགས༔ ཤེས་རབ་ཆོས་ཐོབས་གཏི་མུག་ནམ་པར་དགྱ༔ གྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་གེ་པོ་ཏེ་འཛིནཿ དུད་འགོ་གླེན། 
ལྷུགས་སྲུག་བསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཞབས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དེ་རྗེས་ཤེས་རབ་པོ་ཏིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཤེས་རབ་རིག་པའི་པོ་ཏི་། 
ཏྭ འདི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་གསུང་༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བས༔ ཏིརྱ་ཀ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ ཏེ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིརྱ་ 
།ྐ་ཏེ་ཧེ་དུན་རྩུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ནས་འབུ་ལྔའི་བུམ་པས་དབང་བསྐར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་ལྔའི་བུམ་པ་འདིར༔ བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཚེ་ 
ཉ འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྱར་བས༔ དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གྒོ་བཅད་ནས་ནི༔ མངོན་ད་གའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷུར་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ རྣམ་པར་སྣང་ 











གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ལན་ཆགས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གཏོར་མ་འདི་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་གྱིས་ལ༔ ཚེ་འདས་ 
ཅེས་བརྗོད་ལན་ཚགས་འཇལ་བའི་གཏོར་མ་བཏང་༔ དེ་ནས་བྲབ་རྫས་བྱེ་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུག་མི་མངའ༔ སྐྱ་མཆོག་རྔོ་རྗེའི་དུག་བཅོམ་མོ༔ གཏི་མུག་དྲི་མ་ད་ག་གྱར་ཅིག༔ ཅེས་ 


བརྫོད་བྱེ་མས་བྲབ་པ་ཡིས༔ དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་སྔོན་པོ༔ རང་བཞིན་མེད་པར་བསྲེགས་པར་བསམ༔ཿ དེ་ཡི་རྗེས་ལ་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་ནི༔ མཚན་བྱང་མེ་ལོང་ངོས་བསྟན་འདི་སྐད་དོ༔ འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་ 
























བོ རོ རོ དི་རི་རི རོ རོ་ནི རོར ི་ོ ལོ ར་ར 
བའི་ཕྱག་མཚན་འདིས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཧེ་ས་ཀ་ཡི་སུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ སུ་སརྦ་དུ་ལ་སརྦ་ཀམ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྩུ་ 
7 ཕཊཿ རིང་པྲ་ལ་ཡི་བམ་པས་དབང་བཟུར་གི༔ ཧཾཿ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་བུམ་པ་འདིར༔ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་བས༔ ལྷ་ཡིན་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ནས་ནི༔ ལས་རབ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཧ་ཀརྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ དན་ཛད་ཐུབ་པའི་ལགབབྱ་བརྗད་པའི་མཐའ༔ ཧ་ཀརླ་ཨ་ 
; ངྷི་ཏིྱུཿཨཱ༔ དེ་ནས་ལན་ཚགས་གཏོང་མ་བཛྔ་བ་ནི༔ ཧཱཱུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི༔ ཚེ་འདས་འཐབ་ཚོད་ལན་ཆགས་བསྟེགས་པ་ཡི༔ 

























གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ལན་ཚགས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གཏོར་མ་འདེ་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་གྱིས་ལ༔ ཚེ་འདས་འདེ་ཡི་ཐར་པའི་གེགས་མ་བྱེད༔ 
ཅེས་བརྗོད་ལན་ཆགས་འཛལ་བའི་གཏོར་མ་བཏང་༔ དེ་ནས་བྲབ་རྫས་བྱེ་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ ང་རྒྱལ་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཆཚོམ་གསུམ༔ འདི་དག་རྩ་བའི་དུག་གསུམ་སྟེ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
= པ་དུ་ག་མི་མངའ༔ ཕྲིན་ལས་རྔོ་རྗེས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་པ་དག་རགྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་བྱེ་མས་བྲབ་པ་ཡིས༔ ལྷ་མིན་ས་བོན་སུ་སེར་པོ༔ རང་བཞིན་མེད་པར་ 


བསྲེགས་པར་བསམ༔ དེ་འི་རྗེས་ལ་དྲི་མ་བཀྲ་བ་ནི༔ མེ་ལོང་མཚན་བྱང་ངོས་བསྟན་འདི་སྐད་དོ༔ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆཚུ༔ ཕྲག་དོག་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛོད་པ༔ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བཀྲས་པས༔ ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཁྲུས་གསོལ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ༔ དེ་ 









































༄༅། །ནས་མཚན་བྱང་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་དྲངས༔ ཧཱུཾདྟ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་ནི༔ འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་གནས་ཡིན་པས༔ བོར་རོ་སྤོང་ངོ་རིགས་ 


ཀྱི་བུ༔ྩ 


ས་འདི་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ནི༔ མཐོ་རིས་བདེ་བའི་ས་ཡིན་པས༔ འདོང་ངོ་གཤེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ 






ཌཱ རྡོ་རྗེས་ཕྱི་ལམ་བཅད་པར་བྱ༔ ལྔ་པ་ལྷའི་གནས་ནས་དྲངས་པ་ནི༔ ཚེ་ལས་འདས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ༔ ཀྱེ་མ བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་པ༔ ང་རྒྱལ་དྲག་ 
` ༤༩༡ ཤའ ་ཤིར།° ཿ ཛའ ༠ ར།༠རམེེའ།© ༠༡ ༡ི་རྲ་ཀ་ . - ཀ།ར། © - -¬ ཉི ༠ ཤར ° ༠ ར་ཤ! 

པོའི་ལས དབང གིས༔ འདོད ཁམས་ལྷ ཡེ གནས་སུ སྐྱེས༔ ལྟང་བའི་སྙྣུག་བསྔལ བརྗོད་ ལས་འད་སྟ སུག་བསྔལ འདི་ ལས་བད་ག སྤོལ 
མཛོད་༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་གད་བ་རྗེས་སློབ་ད་པོན་གྱིས༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ཁུས་བརེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་ཀུན་ 


























ནས་བསླངས་ནས་སུ༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས༔ འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་པས༔ དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་འཁར་བའི་ 
གནས་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་ན་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཌ བཞུགས༔ དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་འདི་སློས༔ ང་རྒྱལ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་སྤངས་བདེ་བར་གཤེགས༔ བསམ་གཏན་ཚས་ཐོབ་ལྟ་བ་རྣམ་ 
པར་ད་ག༔ ལྷ་དབང་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝང་བསྣམས༔ འཆི་འཕོ་ལྟང་བའི་སྣུག་བསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ དེ་རྗེས་སྒ་སྙན་པི་ཝང་དབང་བསྐར་ནི༔ ག༔ ཁོངས་སྤྱོད་བདུད་ཀྱི་གཡེང་འཇོམས་པའི༔ པི་ཝང་སྙན་པའི་དོན་བྱེད་འདིས༔ ཚེ་འདས་།ཁྱོད་ལ་ 
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ད ༄༅ །དབང་བསྐྱར་བས༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ལས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྷི་དན་ཁད་ཁ་ཚྩིན་ཚྫིན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ 

ན༔ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བུམ་པ་འདིར༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ ལྟ་ཡི་སྐྱེ་སྒ་ 
སཱ བཅད་ནས་ནི༔ དཔལ་ལྡན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྭ་རཏྣ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ ིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པའི་མཐར༔ སྭ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏི་ཁྱ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ལན་ 
།ཆགས་གཏར་མ་བཛ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདྲི༔ ཚེ་འདས་འདོད་པའི་ལན་ཆགས་བརྟེགས་པ་ཡི༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ 
ཉི ལྕགས་ལན་ཆགས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གཏོར་མ་འདི་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་གྱིས་ལ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཡི་ཐར་པའི་གེགས་མ་བྱེད་༔ ཅེས་བརྗོད་ལན་ཆགས་འཇལ་ 











བའི་གཏོང་མ་བཏང་༔ དེ་ནས་བྲབ་རྫས་བྱེ་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ ང་རྒྱལ་ཁོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གསུམ༔ འདི་ད་ག་འཇིག་རེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དུག་མི་ 
མངའཿ༔ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱར་ཅིག༔ ཅེས་བརྫོད་བྱེ་མས་བྲབ་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཡི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ༔ རང་བཞིན་མེད་པར་བསྲེགས་པར་ 









› བསམ༔ དེ་རྗེས་ང་རྒྱལ་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་ནི༔ འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ༔ ལྕང་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛོད་པ༔ ཏིང་འཛིན་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བཀྲས་པས༔ ང་ 
རྒྱལ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅེས་བཛརྫོད་ཁྲུས་གསོལ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ༔ཿ དེ་ནས་མཚན་བྱང་མི་ཡི་གནས་སུ་དྲངས༔ ཧཱཿ ས་འདི་ 
ས་འདི་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ནི༔ 





བཅད་པ་མན་ཆད་ནི༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས༔ བོར་རོ་སྤོང་ངོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐར་པ་བདེ་ 




























༄། །བའི་ས་ཡིན་པས༔ འདོང་ངོ་གཤེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཞོག༔ ཅེས་བརྗོད་རྡ་རྗེས་ཕྱི་ལམ་བཅད་པར་བྱཿ དྲུག་པ་མི་ཡི་གནས་ནས་ 
དྲངས་པ་ནི༔ ཚེ་ལས་འདས་པས་གསལ་བ་གདབ་པར་བསམ༔ ཀྱེ་མ་བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་པ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་པའི་ལས་དབང་གིས༔ འདོད་ 
ཏཾ །ཁམས་གླིང་བཞིའི་མི་རུ་སྐྱེས༔ བྲེལ་འཕོངས་སྣུག་བསྔལ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྣུག་བསྔལ་འདི་ལས་བད་ག་སྒོལ་མཛོད་༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ྒ བཟུང་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་གདབ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ཁྲས་བརྲེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ྷ ཉོན་མོངས་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 
ཟག་བཅས་འདོད་པའི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ཀྱང༔ འདོད་ཁམས་གླིང་བཞིའི་མི་རུ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱིས༔ དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་འཁར་བའི་གནས་ཡིན་ 





























པས༔ འཁོར་པ་འདི་ལ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡར༔ བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་༔ ཅུང་ཟད་བདེ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་དྲུང་འོ་དོད་འབོད་བྱེད་ཅིང་༔ ཕ་མ་བུ་ཚ་ཉེ་དྲུང་ང་ཡིན་ཞེས༔ ཁང་ཁྱིམ་ཡོ་བྱད་གནས་མལ་ནོར་རྫས་དང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནས་ 
¥ འབོད་པའི་སྒ་སྐད་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་བདུད༔ དེ་ལ་མ་ཉན་མ་བལྟ་མ་སེམས་པར༔ དེ་ལ་མ་ཚགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ༔ དེ་ན་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས༔ དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་འདི་སྨོས༔ ཐེ་ཚོམ་ 
གཟུང་འཛིན་ཀུན་སྤངས་བདེ་བར་གཤེགས༔ བརོོན་འགྲུས་ཆོས་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་དག༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེག་གཤང་པར་བུ་འཛིན་༔ ྐེ་ 




















ཀཱ ༄༅ །རྒ་ན་འཆིའི་སྲུག་བསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་ཐུབ་དབང་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དེ་རྗེས་གསེགས་གཤང་པར་བུ་ལག་ཤུ་གཏད༔ ཧཱཱིཿ རིན་ཆེན་ 

པར་བུ་ལྕུང་བཟེད་ན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ གསེག་གཤང་དྲང་སྲོང་སྒྲ་སྒྲོགས་འདི༔ ཐུགས་རྟགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཡི་རྟགས༔ ཚེ་ 
ྩ འདས་ཏཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཨ་ཝ་ཧྷུ་ཏིའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཚྫིརྷ་ཛྱིན་སྦར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱཿ ཧྱ 
རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ཐོབ་པར་ 
| སྭ་རྭྣ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་ཨཱཿ ཨིཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཆླ་ཨཱཿ ཧ་ཀར་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་ཨཱཿ དེ་ནས་ལན་ཆགས་གཏོར་ 










ཤོག༔ ཧྙུཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ཨཱཿ ཨོཾ་བུདྙ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ྩ་ཨཱཿ 















ཆུ། བཏང་༔ དེ་ནས་བྲབ་རྫས་བྱེ་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ ང་རྒྱལ་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གསུམ༔ འདི་དག་འཛིག་རེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་དུག་མི་མངའཿ 














ྦ 


མ་བཛྫ་བ་ནི༔ ཧཱཾ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདིཿ ཆེ་འདས་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བརྟེགས་པ་ཡི༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ལན་ 


ཆགས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གཏོར་མ་འདི་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་གྱིས་ལ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཡི་ཐར་པའི་གེགས་མ་བྱེད༔ ཅེས་བརྡད་ལན་ཆགས་འཇལ་བའི་གཏོར་མ་ 











སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཆེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི༔ ཐེ་ཚོམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྫད་བྱེ་མས་བྲབ་པ་ཡིས༔ མི་ཡི་ས་བོན་ཞྲི་ལྗང་སེར༔ 
ཡིད་གཉིས་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ སྤོ་ད་གའ་ཚུ་ 








རང་བཞིན་མེད་པར་བསྲེགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཏོན་མོངས་དྲི་མ་བཀྲ་བ་ནི༔ འདི་ནི་བརྩོན་འགྱུས་རང་བཞིན་ཆཚུ༔ 





























 །ཡེས་ལེགས་བཀྲུས་པས༔ ཐེ་ཚོམ་དྲེ་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བརྗད་ཟླས་གསོལ་སྡག་སྒེབ་དག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ 

མཚན་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་དྲངས༔ ཧཱཿ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་ནི༔ རེགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས༔ བོར་རོ་སྤོང་ངོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡུལ་ 
ཧཱཾ དང་ཁང་ཁྱིམ་ནོར་རྫས་ཀུན༔ སྒྱུ་མའི་ར་གླང་ཇི་བཞིན་དུ༔ མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན༔ རྟག་པར་གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ མ་ 
ཱ ཆགས་མ་ཞེན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཕ་མ་བུ་ཚ་ཞེ་དྲང་ཀུན༔ རེ་ལམ་སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་དུ་༔ མི་ནྭག་བལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་མེང་ནས་ 
; འཐོད་བྱེད་ཅིང་༔ ཕ་མ་ཀེ་དྲུང་ང་ཡིན་ཞེས༔ སྦེ་སྔགས་འོ་དོད་འབོད་པ་ཀུན༔ ཐར་ལམ་བར་ཆད་གེགས་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་མ་ཉན་རིགས་ཀྱི་ 















བུཿ ཆགས་པར་མ་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདི་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ནྱི༔ ཐར་བ་བདེ་བའི་ས་ཡིན་པས༔ འདོང་ངོ་གཤེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུཿ 
དགའ་ཞིང་སྦོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཞིང་མཆོག་གཙང་མའི་གནས་མཚོག་ཏུ༔ བདག་གིས་ཁྱོད་ཉིད་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ 
| སཱ བོན་ཤོག༔ ྦ དེ་ནས་དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ ཚེ་ལས་འདས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་འཁོར་ པཱ ] 





ྦ 












བར་འཁྱམས༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ལགས་པས༔ བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་འཚལ༔ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཏུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་ 






གསོལ་བ་གདབ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་ན༔ ཆེ་འདིའི་འབྲས་བུ་དོན་ 































° ཉེར་མི་བྱ༔ འཇིག་ཉེན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན༔ ཕ་རོལ་ཐར་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞན་དོན་ 
གཉེར་བས་ན༔ འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲབས་རང་དོན་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གཞན་དོན་གཉེར་བར་གྱིས༔ ཅེས་གསུང་སླར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ 
ཧཱ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་ 
ྦ སྩོལ ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་གྱི༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་༔ མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་ 
2 ཏུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སླབ་དཔོན་བྱིས: རོག་པ་ཐམས་ཅད་ ལེགས་པར་བསུུས་ནས་ནི༔ ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཏོན༔ བརྗེད་ 




















ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་པའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱིན་མི་ཟློབས༔ ཞེས་པས་ཉན་པར་བསྐལ་ནས་སྦོ་བ་བསྐེད༔ བུ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་ 
བཟང་༔ གང་གིས་སྒྱ་འཕྲལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆགས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱར༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ 
: ཀྱང་བྱང་༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ རེག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས༔ རང་བཞིན་སྒྱ་འཕྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གང་ཞིག་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆགས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་སྦོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་ 


( པར་ཉཧོན་༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ནི༔ ཚེ་འདས་བུ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདིའི༔ མདུན་དུ་ཐལ་སྦྱར་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་པ་ཟུངས༔ དེ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཉིས༔ ཐོག་མར་ 


































༄༅། །ཐུན་མོང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སྐྱབས་སུ་བཟུང་བ་བད་ག་གི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས༔ 


>= 


ཚེ་འདས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ད་མ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་ 





` དགེ་འདུན་ལྭ༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
ྣ སྐྱབས་སུ་བཟུང་ལ་བདག་གི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་བར༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས༔ བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཅེས་བརོད་ལན་ གསུམ་རྫེས་ལ་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ 




























ཏཾ ༄༅། །གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར༔ འདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར༔ བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ ཚེ་འདས་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབས་ཅིང་བསྒྲབ༔ བརྩོན་འགྱས་དག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ཀུན་ 
༈ དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་གཟུང་༔ བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་ནས༔ མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ༔ དབུགས་དབྱང་རྒྱ་ 
་ྦ ངན་འདས་ལ་འགོད༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་རྗེས་དམ་ཚིག་བླང་བ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མི་སྤང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཀླ ད་ང་༔ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྱྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་ 

















པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད་༔༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ མ་ལུས་བད་ག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ ཅེས་པས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འབོག་ནས་ཨུཿ དེ་ནས་ཚེ་ 







' འདས་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རའམ་རུས་པའམ་ནི་མཚན་བྱང་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརོད་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སློབ་མའི་ཆས་འཛིན་ : 
མཚན་བྱང་རྡོར་སེམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧུཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ ཡིག་བྱརྒྱ་བཟླས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དལ་ 
ུ་འཇུག་པ་ཞི༔ མཚན་བྱང་དཀྱིལ་འཁར་ཤར་ཀྱ་སྐར་ཟྱེར་ལ༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་གྱི་སྒོ༔ ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པས་བཅད་ལགས་ན༔ སྙིང་རྗེའི་སྒོ་མ་ར་ 


































ཤཱ ༄༅ །གདོང་མཿ༔ སྒོ་བ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ སྒོ་མ་ལྟ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཐབས་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཤར་སྒོ་ཕྱེས༔ 
བདག་ཅག་དད་པས་འཇུག་པར་བཀྱེ༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བད་ག་ཅག་གུས་པས་རཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཛལ་བར་ 
༈ ཤོག༔ ཧཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཡི་སྒོ༔ ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པས་བཅད་ལགས་ན༔ བྱམས་པའི་སྒོ་མ་ཕག་གདོང་མ༔ གྲོ་བ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད༔ སྒོ་མ་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ༔ ཐབས་ཤེས་ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཡིས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷོ་སྒོ་ཕྱེས༔ བདག་ཅག་དད་པས་འཇུག་པར་ 
3 བཀྱེ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཛལ་བར་ཤོག༔ ཧཱཿ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
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ནུ་བ་ཀྱི་སྒོ༔ འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པས་བཅད་ལགས་ན་ དགའ་བའི་སྒོ་མ་སེང་གདོང་མ༔ གྒོ་བ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་རྒྱལ༔ གྒོ་མ་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
མ༔ ཐབས་ཤེས་ལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནུབ་སྒོ་ཕྱེས༔ བདག་ཅག་ད་ད་པས་འཇུག་པར་བཀྱེ༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
རྷ ཚོགས༔ བདག་ཅག་གུས་པས་རཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཇལ་བར་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་གི་སྒོ༔ ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་ ; 
ས་བཅད་ལགས་ན༔༔ གཏང་སྟོམས་སྒོ་མ་སྦྲལ་གདོང་མ༔ གྒོ་བ་ཁྲོ་བོ་བདུད་ཚི་འཁྱིལ༔ གྒོ་མ་ཁྲོ་མོ་དྲེལ་བུ་མ༔ ཐབས་ཤེས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཏཱ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བྱང་སྒོ་ཕྱེས༔ བད་ག་ཅག་དད་པས་འཇུག་པར་བགྱིེ༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་ཅག་གུས་པས་རྱག་ 
























༄༅། །འཚལ་ལོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཛལ་བར་ཤོག༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ དེ་ནས་མཚན་བྱང་དར་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས༔ 
ལག་ཏུ་ཅད་པན་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧཱཿ བདག་ཅག་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདྲི༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ཡེ་ 
ྫ དམ་ལྷ་ལ་བབས་པར་ཤོག༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཅེས་བརྫད་ཅོད་པན་དོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དྲི་ལན་གད་བ༔ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་གསང་མཚན་བཏགས༔ དེ་ནས་ 
ལཾ ལ་འཁོར་ནམ་དག་བཤད་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ངོ་སྤད་པ་ལ་སོགས་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རམ་དག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལྟར༔ ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁར་ངོ་སྤོད་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མིག་དར་དབྱེ་བ་འདི་སྐད་ 
དོཿ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་ལྡོངས་པའི་མིག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་ད་བྱེ་བར་བྱ༔ དེ་བཞིན་ཏྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དུ་ད་བྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོ་ཛཱ་ན་ཙྭཀླྭ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ཡི་རྗེས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ནི་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ 
























གོལཿ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དད་པ་བསྐྱེད་༔ རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་སྐྱེ༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས༔ ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ༔ ད་མ་ཚིག་སྔགས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཅེས་བརྫོད་དེའི་རྗེས་ལ་ལྷ་ངོ་བསྟན༔ བདུན་པ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 
= བསྐྱར་བ་ནི༔ ཐོག་མར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་གསུམ་བསྐྱར༔ དེ་རྗེས་ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲིལ་མིང་༔ ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐྱར་བར་བྱ༔ དེ་ནས་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཚིག་དབང་བསྐར༔ དེ་རྗེས་ 
ཞི་ཁྲེའི་མངའ་གསོལ་རྟགས་ཀྱི་དབང་§༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དབང་༔ དེ་རྣམས་ན་རཀ་དབང་ཆོག་ཆེན་མོར་ལྟོས༔ དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱར་བྱས་ནས༔ བརྒྱད་པ་ཞིང་དུ་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པ་ནི༔ མཚན་བྱང་ལག་ཊུ་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ ཐམས་ཅད་ས་ཡི་རང་ 


བཞིན་ཏེ༔ ས་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་ས་ཡིན་ཏེ༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་སུཾ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ བྱང་ཚུབ་ 































ཤཱ ༄༅། །མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞིང་མཚོག་དེར་ནི་སྐྱེས་གྱར་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ 
ནཿ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ ཐམས་ཅད་ཚུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཆུ་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་ཆུ་ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་ 
༈ མ་སྙེང་པོ་བཾ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཊུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞིང་མཚག་དེར་ནི་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ༔ མཱ་མ་ཀཱི་ 
ྲ དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་༔ ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ མེ་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་ 
ཀྐ བ་མེད་༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ༔ མེ་ཡི་སྙིང་པོ་རཾ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ 





















ཞིང་མཚོག་དེར་ནི་སྐྱེས་གྱར་ཏེ༔ གོས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ འདི་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡོད༔ ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཆླུང་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་རླང་ཡིན་ཏེ༔ རླུང་གི་སྙིང་པོ་ཡཾ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་ 
རཱ བརྟེན་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞིང་མཆོག་དེར་ནི་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ 
འདི་ནས་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ཿ སྙྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་ 
མེད་༔ སེམས་ཅན་སོོག་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཨེ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 








































རོ རོ རོར རོ་མ རོ ྱེསོ་གྱོརོ ཏི དོངོངསོ་ཕོག་མོ་དོང་གཉིས་མེད་ཤོགོ༔ དྭགཔ་ནད་དངོ་སེབ་པ་སྱང་བ་ཞིཿ སེམས་དཔའ་ཚ་ལོ་ཆུ་གཟུགས་ལག་རུ་། 
རད མཚན་བྱངམེ་རརས་ལ་བརྟནགས་ུཿཀྱེ་མ་མུན་པ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འཁྱམས༔ ལུག་བསྔལ་༡མ་ཐག་འ་དོད་འབོད་པ་།ད༔ རྒྱལ་ 
ཧཾ སས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྐྱོབས་པར་ཤོག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་སྐུར་སྦྲལ་པ༔ རྒྱལ་སྲས་ས་ཡི་སྙིང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་མིག་གི་ 
དབང་པོའི་ནད་བསལ་ནས༔ རབ་རིབ་ནད་སེལ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་གང་ནས་བསྟེན་པའི་ལྷ༔ ཡི་དམ་ལྷ་མཚོག་འཁོར་བའི་ 
ཀཾ སྐྱབསཿ རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ས་ཡི་སྙིང་༔ ལྷ་མཚོག་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ ཀྱེ་མ་མུན་པ་ལྟ་བུའི་ 
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འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་འཁྱམས༔ སྔུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་འོ་དོད་འབོད་པ་ཁྱོད༔ རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱིས་སྐྱོབས་པར་ཤོག༔ མཉམ་ཏིད་ཡེ་ 
ཤེས་ངང་ལས་སྐྱར་སྦྲལ་པ༔ རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་ན་བའི་དབང་པོའི་ནད་བསལ་ནས༔ འོན་པའི་ནད་ 
¥ སེལ་གསུང་ལ་ཉན་པར་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་བསྟེན་པའི་ལྷ༔ ཡི་དམ་ལྷ་མཚོག་འཁོར་བའི་སྐྱབས༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
§ ལྷ་མཚོག་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་བྱིན་གྱིས་ཚློབས༔ ཀྱེ་མ་མུན་པ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འཁྱམས༔ སྲུག་བསྔལ་ 
ཉམ་ཐག་འོ་དོད་འབོད་པ་ཁྱོད་༔ རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱིས་སྐྱོབས་པར་ཤོག༔ སོར་ཉོགས་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་སྐྱར་སྤྱལ་པ༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་ 


























ཧཱ ༄༅། །རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་སྣ་ཡི་དབང་པོའི་ནད་བསལ་ནས༔ མཚུབ་མའི་ནད་སེལ་དྲི་ལ་སྣོམ་པར་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་ 
གོང་ནས་བསྟེན་པའི་ལྟ༔ ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་འཁོར་བའི་སྐྱབས༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ལྷ་མཚོག་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ཱ ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་བྱིན་གྱེས་ཚརློབས༔ ཀྱེ་མ་མུན་པ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འཁྱམས༔ ཡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་འོད་དོད་འབོད་པ་ཁྱོད་༔ 


རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་གྱིས་སྐྱོབས་པར་ཤོག༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་སྐྱར་སྤྲལ་པ༔ རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་རྫྗེ་ཡིས༔ ཚེ་འད་ས་ལྕེ་ 
ཌེ ཡི་དབང་པོའི་ནད་བསལ་ནས༔ དིག་པའི་ནད་སེལ་རོ་མཚོག་རྱོང་བར་ཤོག༔ སོན་ཚེ་གོང་ནས་བསྙེན་པའི་ལྟ༔ ཡི་ད་མ་ལྷ་མཆོག་འཁོར་བའི་ 


















སྐྱབས༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཕྱག་ན་རྡོར༔ ལྷ་མཚོག་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཀྱེ་མ་མུན་པ་ལྟ་བུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འཁྱམས༔ སྣུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་འོ་དོད་འབོད་པ་ཁྱོད་༔ རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྐྱོབས་པར་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཌཱ ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་སྐྱར་སྤྲལ་པ༔ རྒྱལ་སྲས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཐུགས་རྫེ་ཡིས༔ ཆེ་འདས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ནད་བསལ་ནས༔ ཚྭ་གུང་ནད་སེལ་ 
རེག་བྱ་མྱོང་བར་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་བསྟེན་པའི་ལྷ༔ ཡི་ད་མ་ལྷ་མཆོག་འཁོར་བའི་སྐྱབས༔ རྒྱས་སྲས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ༔ ལྷ་མཆོག་ 
།ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 








ཐུགས་རྫེས་ཆེ་འདས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བཅུ་པ་ལམ་བསྟན་གནས་སྤར་བྱ་བ་ནི༔ མར་མེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཚན་བྱང་ངོས་ལ་བསྟན་ནས་ 
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དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ༔ ཡོན་འདི་བཞེས་ལ་ལམ་འདི་སྟོན་༔ སེམས་འདི་བྱང་ 


ཆུབ་གནས་སུ་དྲོངས༔ འདི་ནས་དབུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རོལ་ན་༔ རྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ གང་ 
རཿ ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ༔ ཞིང་མཆོག་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར༔ ཞིང་མཆོག་ངེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ༔ ཡོན་འདི་བཞེས་ལ་ལམ་འདི་སྟོན་༔ སེམས་འདི་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་དྲོངས༔ ལམ་ 
ལྔ་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་ཚོགས་ནས༔ འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་འགྱབ་ 































རོ རོ རོར ཛོ རོ ོད ཛོབ སྲོ བོ་བ བིའོ 

མདའ་བཀང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་ལྡན༔ བླ་ན་མེད་པའི་གནས་མཚོག་དམ་པ་རུ༔ ཚེ་འདས་མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ 
༈ བར་ཤོག༔ ཞིང་ཁམས་འདི་ནས་ཤར་ཧགྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ཿ མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཡོད་༔ དེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ ; 
ྦ མཛོད་བཞུགསྟ༔ ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་བཞུགས༔ གཡས་སུ་སེམས་ད་པའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་ 


ཏྲེ་དཀར་མོ་བཞུགས༔ བདེར་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ 










ཀི བྱམས་པ་མེ་ཏྲི་བཞུགས༔ མདུན་དུ་སེམས་མ་ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་བཞུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་སེམས་མ་པུ 
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ྦ མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་§ ཞིང་མཆོག་གཙང་མའི་གནས་པར་ད་མ་པ་དེར༔ ཚེ་འདས་ལྲས་བརེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ རྫོགས་པའི་ 
རཱ སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྲས་མཆོག་ཏུ༔ རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཕཊ ཚེ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ ÷ 








གཙོ་འཁོར་རྣམ་པ་དྲུག༔ སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད༔ ད་གའ་བདེའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད༔ དེ་ཕྱིར་མིང་ནི་ 







གྱུར་ཏེ༔ མདའ་འཕང་བ་བཞིན་དུ་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་ 


གྱར་ཅིག༔ ཞིང་ཁམས་ འདི་ ནས་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ ན༔ དཔལ་དང་ལྡན་ པའི་ཞིང་ཁམས་ ཞེས་བྱ་ཡོད༔ དེ་ ན་སངས་རྒྱས་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ 




































༄༅། །བཞུགས༔ ཡུམ་མཆོག་སཱ་མ་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ གཡས་སུ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ མདུན་དུ་སེམས་མ་མཱ་ལེ་སེར་མོ་བཞུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་སེམས་མ་ཧྲཱཔྲེ་སེར་མོ་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་ 
4 རྣམ་པ་དྲུག༔ སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ལས་འད་ས་པ་ཡོད་༔ དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད་༔ དེ་ཕྱིར་མིང་ནི་དཔལ་དང་ ; 
ྦ ལྡན་པའི་ཞིང་༔ ཞིང་མཆོག་གཙང་མའི་གནས་རབ་ད་མ་པ་དེར༔ ཚེ་འདས་ལུས་བརེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ི ཡི་སྲས་མཆོག་ཏུ༔ རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཕཊ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྭྭ་སེར་པོར་གྱུར་ཏེ༔ མདའ་ 



























མདུན་དུ་སེམས་མ་གརྡེ་ལྔང་མོ་བཞུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་སེམས་མ་ནཱིཏྟི་ལྗང་མོ་བཞུགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་རྣམ་པ་དྲུག༔ 
སངས་རྒྱས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད༔ ཕྲེན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད་༔ དེ་ཕྱིར་མིང་ནི་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་༔ ཞིང་མཆོག་ 






- གཙང་མའི་གནས་རབ་དམ་པ་དེར༔༔ ཆེ་འདས་ཁུས་བརེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྲས་མཆོག་ཏུ༔ རྩལ་ཆེན་ 
མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཕཊ ཚེ་ལས་འདས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཧཱ་ལྔང་གུར་གྱུར་ཏེ༔ མདའ་འཕང་བ་བཞིན་དུ་དོན་ 


ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞིང་ཁམས་འདི་ནས་ད་བུས་ཀྱི་ 
























མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཕཊ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་མཐིང་ཀ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ཏེ༔ རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕང་ 
བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་གྱེན་དུ་མདའ་འཕང་ཚུལ་བསྟན་ལ༔ ད་ལ་གྱི་དབུས་སུ་གཏད་ལ་འཕང་ 


བར་བྱ༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསུས་པར་བྱེད་ན་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོས་ཆོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཏ དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་སྤར་བའི་རྫྗེས༔ ཕུང་པོ་སྦྱངས་ལ་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱ་བ་ནི༔ མར་མེའི་ 
དབུས་སུ་དམ་ཚིག་མེ་ལྟ་བསྐྱེད༔ྩ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ དེ་ནས་མཚན་བྱང་མར་མེའི་འོད་ལ་རེག༔ ཏོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ༔ ཧཱཿ ཆ་འདས་རིགས་ཀྱི་ 


བུ་ཁྱད་ཀྱི༔ ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཐབ་ཁུང་དུ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཡམ་ཤིང་ལ༔ ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་བས༔ གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོ་ 























འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ སྐྱ་གསུ ང་ཐུགས་ ཀྱི་ མེ་ སྤར་ བས༔ སྐྱ་ གསུམ་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པར་ ཤོག༔ དུ་ག་ ལྔ་ འདུས་ པའི་ ཕུང་ པོ་ ལཿ རྒྱལ་ བ་ རེགས་ ྒ 


ྦ 
ལྔའི་མེ་སྦར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ པར་ཤོག༔ འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ཡུམ་ཆེན་བཞི་ཡེ་མེ་སྦར་བས༔ ཚད་མེད་བཞི་དང་ 

ྦ ལྡན་ ནས་ཀྱང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ སྐེམས་པར་ཤོག༔ྷ ཞེས་བཛྲོད་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཀཾ་ཀ་ནི་བཟླས༔ མིང་བྱང་དལ་བུས་བསྲེག་ལ་ 
_ སྣ་ཚྩ་གདབ༔ དེ་རྗེས་ད་མིགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ནས་མཇུག་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ༔ དང་པོ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟད་ཚར་གཅིག་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་བསྐྱལ་ཆད་མདོ་བརན་སྐྱོང་དང་༔ གཏོར་བྲོ་ 
བཤགས་པ་བཟོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་གད་བ༔ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས༔ ལས་བྱང་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་ལྟར་དུ་བྱའོ༔ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ ཆ་རྐྱེན་བསྐོང་བཤགས་ཉམས་ཆག་རང་ 
གྲོལ་ལས༔ ཚཆེ་འད་ས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དྲངས་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདྲེན་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་འདི་སྦྱར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆ་ལག༔ རེགས་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ལུང་༔ འགྲོ་ 


དྲུག་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྦྱར་བ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ྟ རྒྱ་རྒྱ་ 





































།ཧྒྱ༔ ཀ 
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ཿ | ༄༅། །ཧཱུཾ༔ ཚོས་ད་བྱིངས་ཀ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་གྱིས་ཚློབས༔ འོག་མིན་སྤོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་ 
གྱིས་ཟློབས༔ སྣང་ཤར་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ཚློབས༔ རང་བྱུང་སྤོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཤཱཱི་སིང་ཧས་བྱིན་གྱིས་ 














¡9༦ 


པོ་གདའ་རེའི་གཏེར་གནས་ནས༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཡ་ལ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ 
ཟིབས༔ བྱེན་རླབས་ན་བུན་ཡ་ལ་ལ༔ ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་སི་ལི་ལི༔ ཉམས་དང་ཚྟོགས་པ་འུ་རུ་རུ༔ སྣང་བ་ཤེས་པ་བན་མ་བུན་༔ རིག་པ་ཡེ་ 


; ཤེས་ཤ་ར་རྭ༔ གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཀ་དག་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩ་བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ད་ང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 


ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ བྱེན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛྭ ཧཱུཾ་བཾ་ཧྩོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ༔ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ཆཱི་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾྣེས་དང་༔ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱཱུཾ་བོ་ཇྷི་སོགས་འཛབ་བཟླའ དེ་ལྟར་བྱིན་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་རོ་ཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་མོས་པར་མཛོད་༔ཨོཾ་སུ་ 












































༄ཤ །མཚལ་ཕུལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྗེས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན༔ རིགས 
དྲུག་གནས་སུ་ལྟང་བ་ཡི༔ སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་སེམས་ཅན་ལ༔ ཐུགས་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་་*་ 


གསོལ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཏོན༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་ 
ཐར་པའི་གོང་འཇུག་ནཿ ཆེ་འདིའི་འབྲབས་བུ་དོན་དུ་གཞེར་མི་བྱ༔ འཇིག་ཉེན་ཆེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 




















བཀབ་ལ༔༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཁ་ལཝི་ར་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་སོགས་ 







འགྲོ་བ་མ་ལས་པ༔ ལཁོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་འཚལ༔ ཞེས་ལན་གཙུམ་བྱི་རྗེས་ལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དཾ༔ ཨེ་མ་ 
རྩ འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས༔ སྔོན་ཆད་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལས་དབང་གིས༔ དུག་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
མན་ར༔ དེང་ནས་བརམས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ཕོ་ཉས་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲལ་དུ་འཁོད༔ དོན་འབྲས་འདོད་ཕྱིར་དད་པའི་ 
ྣ ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ སྐྱ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྦྱིན་པར་བགྱིདྟ ཞེས་བརྗད་ལ༔ ཐོག་མར་སློབ་བུ་རམས་ལ་སྐྱབས་ 



































སློང་སོགས༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ༔ རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་དགེ་བ་བསྒོམ༔ སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱི༔ྣ ལན་གསུམཿ སྨན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ 








ནིཿ ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་ 
# བསྒྲལ་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ད་གྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་མ་ད་བྱང་རྣམས་ད་བུགས་དབྱང་ཕྱིར༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ ཧོ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར༔ འདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ བླ་མེད་ 
འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བརྱི༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅིང་བསྒྲབ༔ བརྩོན་འགྲུས་དག་གིས་ཐམས་ 























# ༄༅། །ཅད་བསྒྲལ༔ ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་བཟུང་༔ བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ མ་གྲོལ་དགྲོལ་ད་ང་མ་བསྒྲལ་། 
བླག དབུགས་དྭངུང་མུ་ངན་ལ་  འ་གོད་༔ ཞེས་ལན་གྲསས་ཨཿ ཐགས་རྟས་ནིཿ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ནི་མི་སྤང་ང་༔ རྡོ་རྗེ་རེགས་ ི དམ་ཚིག་ཏུཿ ནོ་ཇེ་ 


ཏཾ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོས་རྣམས་བཤད༔ ལད་ཏྱ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་། འགག་བའི ཛན་ལ་བཙོན་པར་བྱ༔ ཙ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
; ཀུན༔ མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ ཅེས་ལན་གཅུམ་རྱིས་སྡེམ་པ་བཟུང་༔ དེ་ནས་སློབ་མ་དམ་ལ་བཞག་པ༔ ངག་ཆུ་བདུད་ཚི་བླད་ཁ༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་བདུད་ཅིའི་ 














ཆུཿ ད་མ་སུང་དངོས་གྱུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ ཉམས་ན་དརམྱལ་བར་ལྟྕང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་སྔར་པྱཌ་ཨ་མི་ཏ་ས་ 
མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ༔ དེང་ནས་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྫོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ལ་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་བརྙས་པར་ 
ཧཾ གྱུར་པ་ན༔ ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟང་ནས་ནི༔ རྔོ་རྗེ་འབར་བས་འཇོམས་འགྱུར་ཞིང་༔ མུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་འགྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་ས་ 









མ་ཡ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཡས་སུ་བསྐར་ཞིང་སྒ་བཞི་དབྱེ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ལྷན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་སྒོ་བཞི་ 
ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བད་ག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ཿ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཛལ་བར་ 




























ལོའོ 





༦ - > - ༡ ¬ ༤/།།བ , ¬ - + ༡ཀ ° = „ནོ = འ. = ཿ ཆར ° གེ - 
༄། །ཤོག༔ ཛྙཱཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི༔ ཧོ༔ བདག་ཅག་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི༔ § སྔོན་ནས་ལས 
འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བབ་པར་ཤོག༔ པྲ་ཏཱི་ཛཿཧོཿ ཅེས་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བསྐྱར༔ མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གསང་མཚན་བཏག་པ་ནི༔ དབུས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའི་ནང་དུ་བབ་ན་དུ་མ་རང་གྲོལ༔ ཚཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ༔ དྲི་མེད་ཀུན་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བ་སྤྱི་བླུག༔ ཡེ་མཉམ་འགྱུར་མེད་༔ དེ་ལ་སོགས་ཕོ་མོ་གང་འོས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཏག་གོ༔ ཤར་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བབ་ 
ན༔ གདོད་མ་རང་དངངས༔ རྡོ་རྗེ་རང་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད༔ རྡོ་རྗེ་སྲས་འབར༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ༔ འོད་གསལ་རང་ཤར༔ དེ་ལ་སོགས་པོ་མོ་མི་བསྐྱེད་པའི་གྲས་ལ་བཏག་གོ༔ ལྷོ་ཡི་ཐིག་ 
ལེའི་ནང་དུ་བབ་ན༔ རིེན་ཆེན་རྒྱལ་པོ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ༔ འདོད་ཡོན་རང་གྲོལ༔ དབང་ཆེན་དཔལ་འབྱོར༔ དེ་ལ་སོགས་པས་པོ་མོ་གང་འོས་རིན་འབྱུང་གྲས་ལ་བཏག་གོ༔ ནུབ་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བབ་ན༔ པདྨ་ཀ་ཆུང་༔ པདྨ་འདོད་རྒྱལ༔ པདྨ་གླང་ཆེན༔ པདྨ་གསལ་ཡང་༔ བདེ་ཆེན་དྲེ་མེད༔ དེ་ལ་སོགས་པས་ཕོ་མོ་གང་ལ་པདྨར་གྲས་ལ་བཏག་གོ༔ བྱང་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བབ་ན༔ ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ༔ ཀརྨ་དོན་ཡོད༔ ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད༔ གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ༔ རང་བྱུང་རང་གྲོལ་རྩལ༔ བྱ་བྲལ་འབད་མེད༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་མོ་གང་ལ་ཀརྨར་གྲས་ལ་བཏག་གོ༔ མཚམས་སུ་བྱུང་ན་སྤེལ་མར་ 

















བཏག་གོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དྲིས་ལ༔ དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བའི་ལས་འགྱུབ༔ དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་རྒྱས་པ༔ དམར་པོ་དབང་༔ ནག་དང་ལྔང་གུ་དྲག་པོ༔ ཁྲ་བོ་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་བོ༔ པ་ 


ཏི་གྭིང་ཨི་མཾ་སྭྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཅིངས༔ཿ དེ་ནས་མིག་འབྱེད་པ་ནི༔ ཧོཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་མིག་འབྱེད་ལྟར༔ བུ་ཁུད་མ་རིག་ལིང་ 


རེགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཏོན་ཅིག༔ འདི་ན་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱ་རང་བཞིན་ལྷྕན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་དང་༔ མཚན་མའི་ཏེན་ 
རང་སྣང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་གསལ་བ་གཟུགས་བརྙན་ཧགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིེས་མཆོན་པ་ཡིན་པས༔ དེ་ཡང་རྟེན་དང་ 

















ད །བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཛལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་འགགས་་་”*” 
མེད་སྒྱ་འཕྲལ་གྱི་རོལ་པར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཉིད༔ ད་རེས་མཚན་མའི་ཉེན་འདིས་མཆོན་ཏེ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁོའི་དཀྱིལ་ 


༧ འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ རེགས་དྲུག་གནས་སྤར་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་སྤོ་ན་འདིར་བསྐྱར༔ དེ་ནས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཤར་ 








ཧོཿ ཁྲེ་མཐོན་པོ་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་བཞུགས༔ གློབ་མ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར༔ འབྲུ་ལྔའི་མཁཱལ་འབུལ་ལ་ཞུ་བ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ§ བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བད་ག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ 






; བུ་སློབ་ལ༔ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐྱར་དུ་གསོལ༔ྫ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ དེར་བླ་མསཿཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག་ 























ངེགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ནི་བདག་གིས་ཁྱོད་སྨིན་བྱ༔ྷ ཅེས་བརྲད༔ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་རིགས་མཐུན་གྱི་འགྲོས་ལྟར་དབང་གི་སྡོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི༔ ལས་བུམ་ཆུ་མཐོར་ཞིང་༔ 
ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏྭ་རྷཱཾཿ ཨོཾ་སྭ་བཱ་ལ་ཤྩུན་སར་ཧྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤྷོུཊཧཾཿ སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ 
མཱ ཀའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལས་སོགས་མ་ད་ག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་འཛུམ་བཅས་བཞད་པ༔ རྱག་གཉིས་གཡས་རིག་སྟོང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་གཡོན་སྣང་སྟང་དྲིལ་བུ་སྐ་ལ་བརྟེན་པ༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 




















༄༅ །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི༔ ཐུགས་ཆོས་ད་བྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ 
གྱི་ཀློང་ཏུ༔ རང་སེམས་ཀ་ད་ག་རིག་མདངས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཤ བཅུཿ སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ སེམས་མ་བརྒྱད༔ ཐུབ་པ་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་རྩལ་མདངས་ལས༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ 
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འབར་བའི་གཞལ་ཡས་འཇའ་འོད་མེ་ད་པུང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཀྲོའུ་རི་མ་བརྒྱད༔ སེང་ 
4 ཧ་མ་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞི༔ ད་བང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 















བཅུ་རྣམས་གསལ་བའི་སྐྱའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དང་རང་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ 






© བྱས་ལཿ སྤོས་དང་གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་བསྲེག༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ ད་པལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རུས་ 






མཆོག་དཔལ་བོ་ཌཱ་ཀིའེ་ཚོགས༔ འཁོར་བཅས་དབྱེངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ རོལ་མོ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ 
ལོཿ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་ཆུ་རུ༔ འདིར་གཤེགས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཁུས་ལ་སྩོལ༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ 


























༄༅། །སྱྱལ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་ཡིད་ལ་སྩལ༔ ཉིད་དང་དབབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བོཛྡཾ་ཙིཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་རྷཌུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ 
ལུ་རྭ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛྲ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཞག་ལ། ཡཨོ་ 
སུ་པ་ཏྱིད་བཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཅེས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་བུམ་དབང་དངོས་བསྐྱར་བ་ནི། ཡང་སློབ་བུའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ བདག་ 

ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་རྗེས་ལ༔ འཕྲད་ཚད་ པ 


རང་གྲོལ་ལྟར་བུམ་དབང་རིགས་དབང་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྐྱར་བའམ༔ ཡང་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་སྤྱད་ན་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་ནང་བཞིན་རིགས་དབང་ལྔ་ཁོ་ནར་བསྐར་བས་ཀྱང་༔ བུམ་དབང་གི་རིམ་ 
པ་མ་འཐུས་པ་མེད་འདྲ་བས༔ དེ་ལུགས་སུ་བྱ་བའམ༔ ཡང་ན་གཏེར་གཞུང་ཁྲུས་ཚོག་ནས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་བཀོད་པ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེའ དེ་ལ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་ཆུ་གཙོ་བོའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་ 



















ྒ 






ལ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དབང་བསྙར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བུམ་པ་འདི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་ན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནསྟ༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་རྣམས༔ སློབ་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕབ་པ་ཡིས༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དབང་ཐོབ་ 
༡ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཏི་ཛུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿསྭ་ཏཱ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བུམ་པ་འདིའི་དབང་བསྐར་བས༔ ཕྱི་ 
སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 






ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས་པའི་ད་བང་ད་མ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱག་མཚན་ལྔའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ 
































ྦ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་ཆུ་གཙང་མའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་ཚུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་༔ སྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 


ཌྷ དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་པ་རྒྱན་བཀོད་པ་གཟི་བྱིན་ཅན་༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་མོ་རྒྱན་དང་བཅས་པས་ད་པང་བསྐར་བ་ལ་ 
ྦ ྒ 
བརྟེན་ནས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ད་བང་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་ད་མ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དབང་བར་ 


དུ བོ -ོ - „རེ ༠ གབ - „ཤར ༠ གོ ག 6 ༢ ༠ གོ „ཤར ༠ གེ ° „དར 9༠ ༠ ༧ „| 
སྱར་ཅིག༔ གསལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མཆེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ འབར་བར་གྱུར་ཅིཧ༔ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ སྨིན་གྲོལ་རེག་ 









































|] ༄༅། །ཅེང་རོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག‡ གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ སངས་ རྒྱས་ པར་ གྱར་ ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་གཏོར༔ དེ་ནས་ཐུན་མོངས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐྱར་བ་ནི༔ རྒྱད་ལས༔ ཞེ་སྡང་མེ་གསོད་རུ་ཡི་དབང་༔ ང་རྱལརི 
བསྙིལ་ད་བུ་ རྒྱན་ད་བང་༔ འདོད་ཆགས་ དུག་འཇོམས་རྡོ་རྫེའེ་དབང་༔ ཕྲག་དོག་ལྕགས་ འགྲོལ་དྲིལ་བུའི་དབང་༔ གཏི་མུག་མུན་ སེལ་མིང་གི་དབང་༔ ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་ རྡོར་དྲིལ་མིང་༔ མཆེད་ལམ་རྣམས་ལ་བསྐར་ 


' བར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཚུའིེ་དབང་བསྐར་བ་ནི༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆུ་ཏིག་གླུག་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱང་ཞིང་༔ ཉོན་ ˆ 
ྣ 


ྦ མོངས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་པའི༔ ལྷ་ཡི་བདུད་ཅི་དག་པ་ཡིས༔ མི་བསྐྱོད་པ་རུ་དབང་བསྐར་རོ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ཧྷ ཧརཱ་ཤཱ་ཛཱ་ཏ་ཛཱ་ན་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཌྩ་ 
མཿ གཉིས་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐར་བ་ནི༔ དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བསྐོན༔ ན་ལྟག་གཡས་སུ་བུམ་པ་བཞག་༢༔ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་དེ༔ ང་རྒྱལ་ རོག་ 
























པ་ནྣམ་པར་འཇོམས༔ ཆགས་མེད་སྦྱིན་པའི་ད་བུ་རྒྱན་འདིས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐྱར་ར༔ སཱ་རྣ་ས་སྟརྷ་ཛཱ་ན་རྫ༔་ཧྭཱ་ཐཱ་ཝ་ཨཾ་ 
བྷི་ཏི་ཁྱ་མཾ༔ྱ གསུམ་པ་སྡང་བ་མཐའ་ཡས་རྡ་རྗེའི་དབང་ཞི༔ རྡ་རྗེ་མག་ཐོག་ཏུ་བཞག༔ མཐར་ལག་ཏུ་གཏད༔ བུམ་པ་ལྟག་པར་བཞག་༧༔ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་༔ མི་ 
# ཕྱེད་རྡོ་ཇརྗེའི་གསང་བ་ལ༔ འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཨཾ་པདྨ་པྲཛྟ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྷ་མཾ§ྷ བཞི་པ་དོན་ཡོད་ ÷ 
ུབ་པ་དྲིལ་བུའ་དབང་ནི༔ བུམ་པ་ན་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག༔ དྲིལ་བུ་གསལ་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏད་༧༔ དོ་ན་ཡོད་ གྲུབ་པའི་ཛ་བོ་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་པ་དཀྲལ་ཞིང་། བུམ་ 
པ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་པས་ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོད་པ་མཛོད། 




































ྔུ ༄ ཧཱུཾ ཐབས་ དང་ ཤེས་ རབ་ལྡན་པ་ཡི༔ འགྲོ་དོན་མཉམ་ མེད་དདྲིལ་བུ་ འདིས༔ ཕྲག་དོག་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
དབང་ བསྐར་ རྭ ཧཱ་རི་ཤ་ཨ་ནུ་ཏེ་ཛཱ་ན་པ་དེ་བཛྲ་ ཀརྨ་ཨ་ བྷི་ཏི ཁྱིའུ་ཚཾ༔ ཝྔ་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐར་བ་ནི༔ བུམ་ཆུ་དཔྲལ་བར་བཞག༔ རྣམ་སྣང་ གི་སྐུ' 
ཤཱཾ བསྟན༔ གསང་མཚན་བཏགས་ལ༔ ཧཱཾ རྡོ་ ཇྗེ་མིང་ གི་དབང་བསྐྱར་བས༔ གཏི་མུག་ ཏོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤེས་པ༔ རྡོ་ རེའི་ 
 མིང་ ནི་རབ་ཏུ་གགས༔ ཨོཾ་ཏྲེ་ཙྭཀྲ་མ་དུ་ཨ་མི་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ བྷི་ཏིཤྒ་མཾཿ ཞེས་དབང་བསྐར་རོ༔ འོ་དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐྱར་བས༔ 

3 དུག་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་གཏན་ནས་དག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལ་དབང་བསྒུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


















། 


རྫགས་པ་སིད་པར་བིད་ཚུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཅུར་ཅིག གྲ༔ྟ ཅེས་བརོད་༔ ༈ ད་ནས་ཞི་འིཝ་དབང་ཆེན་མོ་བསར་བ་ནི༔ ཡང་སློབ་བུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལྟ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀི 














པ པ་གན་གཙུས་ཆེ་ེ་འཇགསདཔད་ ཧཱཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ གི བུ་རྣམས་ལ༔ ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབང་ བསྐྱར་ བས༔ཿ༔ ”ཡིད་ ཚོས ནམ་ པར་ ང་དག་ པ་ཡི༔ ྒ 
ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷ དྷཚ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཤྱ་ ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱིཿ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ བུ་རྣམས་ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ྣ 
གྱི་དབང་ བསྐྱར་བས༔ ཡིད་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ ནྣམ་པར་དག་ སྟེ་ ཆོས་སྐྱ་རབ་འབྱམས ཀྱི ད་བང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ གྱར་ཅིག༔ དེ་ནས་ངོ་སྲོད་ནི༔ འོ་སྐལ་ 

































ཀ ༄༅། །ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུ་ནྣམས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག༔ རང་གི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས༔ ཡིད་བྱེད་པ་པོ་ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་མ་འགགས་པར་ས་ལེ༔ ཅྲིག་གེ་བ་འདི་ཀ་ཚོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཐོག་མའི་མགན་པོ་འོད་མི་ 
ཀླ ། ད 

། 


ཱཾ འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་ཤེས་རིག་ད་ངོས་པོ་རྡོས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ༔ ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་སང་ངེ་ „ 























ད 








ཡབ་ལྔའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གནས་དག་ནས༔ ལོངས་སྐུ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཧཱུཾ་སྭ་ཨཱཾཿཧཱ༔ སྭ་བཱོ་ཀ་ཡ་ཨ་ཐྷི 
ཁྱི་ལུ་ཨཱཿ སྨན་ལམ་ནིཿ སྐལ་ལྡན་རྣ་མས་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་སུ་ད་ག་ནས་ལོངས་སྐུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
: ད་བང་ད་མ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ང་ཕྲད་ནི༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ ÷ ྦ 
ཤིག༔ རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་ཉིད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་སྣང་བ་སྟེ༔ དེ་ཡང་གཟུགས་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་འདི་ཀ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ༔ ཚོར་བ་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་འདི་ཀ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནོ༔ འདུ་ཤེས་དུང་ངེ་བ་འདི་ཀ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 























ཀླ ༄༅། །སོཿ འདུ་བྱེད་ཁྱུག་གེ་བ་འདི་ཀ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་འདི་ཀ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་དབང་བསྐར་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ 





° ༠ ° © 


2 སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡུམ་ལྔའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་གནས་སུ་དག་ནས༔ཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 


དཱ ཅིག༔ ངོ་སྤྲོད་ནི༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ ཡུམ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ན་མེད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་འདི་ 




















ཀ་ཡུམ་ཝྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་སར་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའོ༔ ཆུར་སྣང་བ་ནི་མཱ་མ་ཀིའོ༔ མེར་སྣང་བ་ནི་གོས་དཀར་མོའོ༔ ྦ 
རླང་དུ་སྣང་བ་ནི་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའོ༔ ནམ་མཁར་སྣང་བ་ནི་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ༔ ཅེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
| # བསྙར་བ་ནི༔ རཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལཿ ' སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བས༔ ཚོགས་བརྒྱད་མ་སྤངས་གནས་ད་ག་ནས༔ སེམས་ 
དཔའ་ རབ་འབྱམས་ད་བང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷོ་རྙི་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྷ་ཨཱཿ སྨོན་ལམཿ སྐལ་ལྡན་ནྣམས་ལ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བས༔ 

ྣ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཚོགས་ བརྒྱད་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དབང་དམ་ 
| 


































ཚོགས་བརྒྱད་འགགས་མེད་དུ་གསལ་བ་འདི་ཀ་ཡིན་ནོ༔ 


མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་འགགས་མེད་དུ་མཐོང་མཁན་གྱི་ཤླེས་པ་འདི་ནི་ 
ཛྲ | སའི་སྙིང་པོའོ༔ ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲ་འགགས་མེད་དུ་ཚོར་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ༔ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲི་ 





འགགས་མེད་དུ་ཚོར་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ༔ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རོ་འགགས་མེད་དུ་སྱོང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ 
ཱ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེག་བྱ་འགགས་མེད་དུ་ཚོར་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཀ་བྱམས་པའོ༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ ཏུ་ 














ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཅན་ངར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཧུ་རེ་བ་འདི་ཀ་སེམས་ 
ད་པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ༔ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གསལ་བུ་འདི་ཀ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ 
, ནས་སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཡུལ་བརྒྱད་མ་སྤངས་གནས་དག་ ; ཿ 
ནས༔ སེམས་མ་རབ་འབྱམས་ད་བང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྱ་ཨཱཿ སྨོན་ལམཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བང་བསྐར་བས༔ ཡུལ་ 
བརྒྱད་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས༔ཿ བྱང་ཚུབ་སེམས་མའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ངོ་སྔོད༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 


ཐོགས་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཡིད་ཤེས་འདི་ཀྭ་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལོ༔ 















































སྲོད་དོ༔ དེ་ནས་སྤུལ་སྐྱ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབང་ནི༔ ཧཱུཾ༔ྲ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཐུབ་ཆེན་དྲུག་གི་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་ 
དག་ནས༔ སྤྲུལ་སྐྱ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ནྷིརཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཱ་ཨཱཿ སྨོན་ལམཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤལ་སྐྱ་ཐུབ་པ་དྲུག་གྱི་དབང་ བསྐར་ 
༔|བས༔ དུ་ག་ལྔ་སེར་སྣ་དང་དྲུག་གནས་སུ་དག་ནས༔ སྤལ་སྐྱ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རིགས་ དྲུག་འདུལ་བའི་དབང་ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག§ ངོ་སྲོད༔ འོ་ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ཀྱང་གུད་ན་མེད་དེ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟའི་ཐུབ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ལ་མིའི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ༔ གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་བྱོལ་ 
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པྲ ® ༄༅། །སོང་གི་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརན༔ སེར་སྣར་སྨམ་པར་དག་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་མཿ ཞེ་སྡང་ནམ་པར་དག་པར་དྭམལ་ 
བའི་ཐུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ༔ ཅེས་ངོ་སྤད་དོ༔ དེ་ནས་སྒོ་བ་བཞིའི་དབང་ནི༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ གྒོ་བ་བཞི་ཡི་ 

4 ད་བང་བསྐར་བས༔ ཅག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་དག་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཤནྙཾཿ པུཏྱཾཿ ཝཱ་ཤང་མཱ་ར་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤླ་ 
ཨཱཿ རྩན་༢སཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྒོ་བ་བཞིའི་དབང་བསྙར་བས༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་སུ་དག་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 


; ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ང་ཐྲད༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡང་གུད་ན་མེད་དེ༔ རྟག་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་ 





ཀོ 











དག་པ་ན་མ་པར་རྒྱལ་བའོ༔ ཆད་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་བཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའོ༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་རྟ་མགྲིན་ནོ༔ མཚན་ 
མར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་སྒོ་བ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ༔ ཅེས་ངོ་སྤོད༔ དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞིའི་དབང་ནི༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ 
ལྒ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐྱར་བས༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གནས་དག་ནས༔ ཕྲེན་ལས་བཞི་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ བཛྲ་པ་ཤ་ཧུཾཿ 
བཛྲ་སོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷརི་ཧོཿ ཨཱ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱ༔ ཟན་ཁསཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྒོ་མ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྒ་བཅད་དེ༔ 
ཚད་མེད་ན་མ་བཞི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣ་མ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ངོ་སྲོད་ཞི༔ འོ་སྐལ་ལྡན་ 









































གཿ མ་ཧཱོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཧཱུཾ སྨོན་ལམ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་རནྣམས་ལ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐྱར་ 


ནས༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་རང་སར་ད་ག་ནས་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་འདུལ་ 


འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོ 






ཧི བའི་ད་བང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ངོ་སྤོད་ནི་གོང་ལྟར་འགྲེའོ༔ དེ་ནས་ཁུག་འཐུང་ཡབ་ལྔའི་དབང་བསྐར་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ 
ལྔའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་དག་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛ་རྣཌ་པྨད་བྷུན་ཨ་བི་ཏྱི་ཁཱ་ཧཱུཾ༔ སྨོན་ 
ལམ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ དུག་ལྔ་མ་སྲངས་གནས་སུ་དག་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྱ་ལྔའི་དབང་དང་ད་ངོས་ 
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དྲ ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག༔ ངོ་ཕྲོད་འགྲེའོ༔ དེ་ནས་མ་མོ་ཀོ་དྭི་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ལ༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཀྲོའུ་དི་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བས༔ ྒ 











༄༅ །གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ང་སྔད་འགྲེའ༔ དེ་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་དབང་བསྙར་ལ༔ ཧཱཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ད་བྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་ 
དབང་བསྐར་བས༔ ཡུལ་ལྔའི་རོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ ཀོ་ཏི་ཡུམ་ལྔའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀོ་ཏི་ཤཱ་རཱི་པའྱ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧཱུཾ༔ སྨོན་ལམ༔ སྐལ་ལྡན་ 
ྒ རྣམས་ལ་དབྱེངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཡུལ་ལྔའི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་ལྔའི་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ ླ 


ྣ 


ཏཱ ཚོགས་བརྒྱད་མ་སྤངས་གནས་དག་ནས༔ མ་མོ་རབ་འབྱམས་ད་བང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྱ་ཧཱུཾ སྨོན་ལམ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་མ་མོ་ཀོའུ་ཱི་ 
ཤཾ | དུ 





















བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསླར་བས༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་རབ་འབྱམས་དཔང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ངོ་སྤོད་འགྲེའ༔ དེ་ནས་ཕྲ་མེན་སེང་ཧ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐར་ལ༔ ཧཱཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སེང་ཧ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བས༔ ཡུལ་བརྒྱད་ 
› མ་སྤངས་གནས་དག་ནས༔ ཕྲ་མེན་རབ་འབྱམས་ད་བང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧེ་མཨ་བྷི་ཏིཤླ་ཧཱཱི༔ྣཾཿ སྨན་ལམཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྲ་མེན་སེང་ཧ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐྱར་བས༔ ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས༔ ཕྲ་མེན་རབ་འབྱམས་ད་བང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ང་སྲད་འགྲེའ༔ དེ་ 


ནས་སྒོ་མ་བཞིའི་དབང་བསུར་ལ༔ ཧཱུཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སྒ་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐྱར་བས༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གནས་དག་ནས༔ ཕྲིན་ 












































༄༅ །ལས་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨ་བྷི་ཏི་ཌྱ་ཧཱུཾ༔ སྨོན་ལམ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞིའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ སྐྱེ 
གནས་ བཞི་པོ་གནས་སུ་དག་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ ཅིག ངོ་སྤད་འགྲེའཾ༔ དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ལ༔ ྦ 
ཤཱ ཧཱུ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དབང་བསྐར་བས༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་གནས་དག་ནས༔ མ་མོ་རབ་ ; 

འབྱམས་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ བྱོ་ཨ ་བྲི་ཏི་ཤྱ་ ཧཱཿ སྨོན་ལམཿ སྐལ་ལྡན་རྣ་མས་ལ་ད་བང་ཕྱུག་མ་ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཉོན་མོངས་ 





པའི་རོག་ཚགས་ཐམས་ཅད་མ་སངས་གནས་སུ་དག་ནས༔ མ་མོ་དང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ངོ་སྤོད༔ འོ་ 

















སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གུད་ན་མི་ད་མིགས་ཏེ༔ རང་གི་ཏོན་མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་མ་ 
སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས༔ རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུའི་སྐྱར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་མཚོན་པའི་བརྡར༔ རང་གི་ཀླད་ 

#ཿ པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཚོམ་བུ་ཤིགས་སེ་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་ནས་ཡོད་དོ༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་ : 
ྒ གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ན་འོད་ཀྱི་སྐྱ་རུ་བུམ་སྐྱའི་ཚུལ་དུ་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་ནས་ཡོད་དོ་༔ གཞན་ཡང་ཆ་ 


ཐམས་ཅད་ནི་དཔའ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སྤོ༔ རླུང་ཐམས་ཅད་ནི་ད་པལ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ཐམས་ཅད་ 


































ྦ སྭ $ བ་རྤུ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཞི་མཁའ་ འགྲ་མ་བྱེ་པ་ས་ཡའི་ རང་ བཞིན་ དུ་གནས་སྭོ༔ དེས་ ན་རང་ གྲེ ལུས་ འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྭ་རྲབ རབ་འབྱམས་ ཀི ྣ 
> དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་ བཞིན་ཡིན་ པསཿ༔ འདི་ལ་བརྙས་པ་དང་༔ བསད་པ་དང་༔ བརྡུངས་པ་དང་༔ དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པས་རྒུད་དུ་མ་ ÷ 


དའ 


བཅུག་པར༔ བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཆོགས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ ཅིག༔ རྒྱན་དང་༔ གོས་ཀྱི་རྣམ་ པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ 
། ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 




















ལུས་ནས་ཐོན་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་བར་དོར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུལ་ལ་མ་འཇིགས༔ མ་སྔངས༔ མ་སྐྲག་ 
པར་ད་ལྟ་དབང་བསྟར་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག༔ དེ་དུས་ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ གོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ 
ངོ་༔ ཅེས་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པའི་བཅུད། དགོང་ཨ་པ་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་མངོན་བྱེད་ལམ། །མ་དག་འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཡེ་དག་གདོད་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཆོས། །ངེས་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་སྙིང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དབང་གི་རྒྱལ་པོར་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སྙོམས་པ། །ཐེག་ཀུན་རྩེ་རྒྱལ་མན་ངག་སྙིང་གི་ཐིག །ཟབ་ཡངས་གད་མས་པ་འདི་ནི་འགྲན་ཟླ་བྲལ། ད བོ 
གང་འདིའི་དབང་མཆོག་ལག་ལེན་རྒྱས་བསྔུས་སྐོར། །ཞིབ་པར་བྱས་འདི་རིགས་མཐུན་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །ཞེ་ཁྲོའི་གད་མས་ཟབ་མང་པོའི་སྨིན་གྲོལ་སྐོར། །ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་དྲུང་ནས་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོང་བརྒྱད་ཕྱག་བཞེས་དང་། །རང་གཞུང་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་རྣམས། །ཡོངས་སྡོམ་བཀླག་ཆོག་གསལ་པར་བཀོད་པ་འདི། །མདོ་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་སྤང་བན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 


























༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཏྭ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་སྭ་བ་ཝ་ཤྩུན་སྤར་རྷམ་སྭ་བྭཱ་ཝ་ ཤུཛྡོཏཧཾ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་གྷྷ་ལས་རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་ 
` འདོད་ ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་བཟང་བ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲེ་ཞེམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དད་ལྡན་པའི་རང་ 
$ བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ ཏ་ བཱཱ་ག་སོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མ།འ་མཉམ་ ཞིང་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ དཀྱིལ་ 
¡ཁ་ར ལྷ་ལ་འབུལ། །ཚེ་འདས་གཟུགས་ ཀྱི་ཁོག་རྟོག་རྣམ་དག་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྣ་མ་སྣང་གོ་འཕང་རམྱུར་ ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་ 
པ་ # པ་ཕུཚུ་ཧོཿ མཁའ་མཉམ་ཞིང་ན་སྒྲ་སྟན་ཅི་མཆེས་པ། །ཟླ་ཡིས་སླངས་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཚེ་འདས་སྒྲ་ཡི་ལོག་ཏོག་ནམ་དག་ནས། ། 




















¡7 ༄། །ན་མཿསབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྔནེ་བྱུར་ཧོཿ ཀྱེ་ཧོ་ཚེ་འདས་ཐར་བའི་ཟགས། འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤོད་ཟད་པ་མེད་ 
པར་ཤོག །རྱོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པ། །རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག། 




















༄༅། །ཟབ་ཆོས་ཞེ་ཁྲ་ དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ དབང་བཞི་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་གྱི་ 


རྗེས་ཀྱེ་རེམ་པ་གསལ་བའི་མེ་ཁོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ༔ 














༄༅། །ད་བང་ ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བད་ག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱེས༔ ད་བང་མཆོག་ཀུན་གྱི་རྗེས་བསྟན་པ༔ འདི་བཞིན་སྤྱོད་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ྦ 
ནོར་འཁྲུལ་རང་བཟོ་སྤངས་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་དབང་བཞི་བསྐར་བའི་མཇུག་ཏུའམ༔ཿ སྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་བསྐྱར་བའི་རྗེས༔ 

ྣ 

| 


གཞན་དོན་དཔག་མེད་ནུས་པར་བྱེད་པ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བསྙར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འཁོར་ཁོ་རིན་ཆེན་རནྣམ་བཅུ་ལྡན༔ འཁོར 
བའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱུན་བཅད་ན་ས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱེད་པ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 























“*“--༧-¬༤༨༧-༧༤༢༤༧༤༠༢༢༤༢༨༨༤༨༤༧ 









§ ༄༅ །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བཱི་ཏྱིཆྩ་ཨཱཿ ཅཱུཾ༔ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་བསོད་ན་མས་གཏེ་ར༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་གཟུགས་དང་ལྡན༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱས་པ་དང་༔ ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པྲཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཐི་ཏྲིལྩ་ཨཱཿ ཧཱུ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ལྡན༔ 
ཤཱ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཤིང་༔ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ལྷན་ཅིག་ནོར་བདུན་ཕྱུག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ .. 
རྣ་་ཨ་བི་ཏྤི་ཝྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྡན༔ གང་ལ་ཅི་འདོད་དཔག་བསམ་ལྟར༔ གཞན་དོན་ཚོགས་གཉིས་རྱུར་རྫོགས་ 
བྱེད༔ ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་བཱ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་ཐི་ཏིྩྩ་ཨཱཿ ཛུ བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམག་དཔོན་མཚོག༔ བཙོན་འགྲུས་གོ་ 
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གྱོན་འཁོར་བ་འཛོམས༔ ཐབས་ལྡན་སྐྱབས་མཆོག་དབང་ཐོབ་ནས༔ འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་འཇོམས་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཏི་རྣ༔་ཨ་བི་ཏྲིཝ་ཨཱཿ ྒ 
ཧཱུཾཿ ཅ་མཆོག་རིན་ཆེན་ས་ལམ་བགྲོད་༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཆོ་སྲིན་ཤུགས་འཆང་༔ བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་ཞིང་དུ་ཡྱིན༔ ཛུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་དབང་ 
# ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཤ་མ་བྷི་ཏི་ཤྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེ༔ བདུད་སྡེ་འཇོམས་པ་གཅིག་ཏུ་ལྡན༔ རྟོབས་བཅུའི་བདག་གཞན་ 
དོན་བྱེད་ཅིང་༔ ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན་ཞོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧྷསི་རྨཌ་ཨ་བི་ཏྲི་ཐཱ་ཨཱཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་ ྒ 
བསྐྱར་བས༔ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་ནས༔ གཞན་དོན་ད་པག་མེད་འགྲུབ་པའི་དབང་དམ་ 


༤༨༥ 















































རཾ ྣ ༄༅། །པ་ ཐོབ་ པར་ གྱར་ ཅིག༔ དེ་ནས་ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ༔ རོལ་མོ་རྣམས་འཇོམས་པར་འཁྲོལ༔ ཧཱཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཡི༔ 
དབུ་ ལ་གདུགས་ ཀྱིས་སྤས་པ་ལྟར༔ དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཏོན་མོངས་རྒྱུ་དྲུག་ཚད་པ་ 

ཤྭ སྐྱོབས༔ སྐྱོབས་པ་མཐར་ཕྱིན་ ཨ་ཏིའི་དབང་༔ གསང་བ་བྱང་ཆཚུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཱཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཧཾ༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཁུ 
ཀྱི སྤྱན་ལ་གསེར་ཉའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་སྤྱན༔ ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད༔ མ་སྒྲིབ་རང་གསལ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་༔ 


; སྨོན་མ་བཞི་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཧ་ཀ་ཨ་ཧྷི་ཏྲིལ་ཧཱཱཿ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱི༔ ལྔགས་ལ་པདྨའི་དབང་བསྙུར་བས༔ སྨ་བྱེད་ 





















དོན་མཚོན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧ་ཀ་ཨ་ཐྷི་ིྱ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ སོ་ལ་དུང་གི་ 
དབང་བསྐྱར་བས༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ད་བྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲོགས༔ ཐེག་ད་མན་རྣ་མས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་༔ སྒྲ་དོན་ཏོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ངྷ་ཀ་ཨ་བྷི་ 
ོ ཏྱིལ་ཧཾཿ ཧཱུཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ མགུལ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐར་བས༔ དབང་བཞི་ཆུ་བོ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐྱ་ཡི་ 
རྒྱ ཡེ་ཤེས་རང་ཁལུགས་རང་བྱུང་བའི༔ མགུལ་ལ་བུམ་པའི་ད་བང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾ༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ 
ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་ཐེག་པའི་མཛོད་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའི་ 







































རཱ ༄༅ །ད་བང་ཐོབ་ཤོག༔ བཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་ཧཱུཾ༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ སྐྱ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྐར་བས༔ བསྟན་པ་མི་ནུབ་ 
དོན་མཚོན་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བས་དོན་མཚོན་རྟགས་ལྡན་འདིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ བཱ་ཀ་ཨ་ཧྷི་ཏིཆྷ་ཧཱུ༔ ཧཱུ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 
„ བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཅག་པར་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ནས༔ སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་ _ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྷ་ཀ་ཨ་བྷི་ི་ཆྱ་ཧཱུཾ༔ འོཿ རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བས༔ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པས་ 
ལླེ རྒྱལ་ཕྲན་འབངས་འཁོར་རྣམས་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་གྱུར ༠༡༩༠ ་ 



























འི གེའོ༔ 
༠ ད་ 
༢ ་རོཿ 
་སྡིར 
རོལ 
་ཏོག་ག 
ཏུག་ཅིང་§༔ མེ 
་སུ་ག 
ཅོ ས་སུ 
་རྣམ 
པ ནས 
་པའི་ག 
་ཐོབ 
ཅེས 
ྣ ༠ 






























བྱ ༄ཤ། །ཟབ་ ཆོས་ ཞེ་ཁྲ་དགོངས་ པ་རང་ ༨གྲོལ་༩ ལས༔ ; གཏོར་དབང་རེ རེག་ པ་དོན་ལཝན་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ༔ 














༄༅ །ཞེ་ཁྲོ་ཆ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ གཏོར་དབང་རེག་པ་དོན་ལྡན་བསྐར་བ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ མཐའ་བརྟེན་ 
གཏོར་མའི་དབང་བསྐར་ནི༔ སྨོན་ལམ་དང་བཅས་བུ་ལ་བསྐྱར༔ ཞེས་པས༔ གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནི་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་མངར་གསུམ་གར་ཆང་གིས་སྦྲས་ལ༔ གཏོར་མ་ 
ཟླམ་པོར་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྫེ་ཕྱེད་པ་མཚན་པ༔ གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ༔ དཀར་ད་མར་ཐིག་གུར་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 


ཙཀ་ལིས་བརྒྱན༔ དར་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ༔ ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཀོད༔ གཏོར་ཚོགས་དང་ཕྱེ་ནང་གསང་མཚད་ཧགྱིས་ 
བསྐར༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦིར་ཞིང་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་བསང་༔ ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་ཐོག་ནས༔ དུས་ལ་བབ་དུ་ས༔ རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་ 
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-ྷ ༄༅། །གཏོར་ཆེན་བཟུང་༔ བླ་མ་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོགས༔ གཟུང་མས་བདུ་ད་ཚྩི་ཀ་པཱ་ལ་ཁྱེར༔ ལས་ཆོག་པས་སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤིར་ཞིང་༔ གཏོ་ར་ཆེན་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་ 
ྲ སྐད་དོ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ གཏོར་མའི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་མསུམ་ཐོག་གི་ནང་དུ༔ ཚེ 
མོ་ན་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ༔ བར་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ༔ འོག་ན་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཞུགས་པ༔ འད་བ་འཁོར་ན་ 
༩ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ལྷ་ཆཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
བྱུང་ནས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ལན་གསུམ་བབས་པས༔ དང་པོས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དག༔ གཉིས་པས་ལུས་སེམས་ཁེངས༔ 

ཤཱ གསུམ་པས་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམས་ལ༔ མོས་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྐེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་ 











༠༤ 
























སྣོད་དུ༔ འགགས་མེད་སྣང་བའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ རོལ་རྩལ་སྒ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྦས༔ ཅ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དབང་འདི་ཏྱོད་ 
ལ་བསྐར་པར་བྱ༔ྟ དབང་མཆོག་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཆི་ལམ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ བསམ་གཏན་ 
རྭ བར་དོར་གདེང་ཐོབ་ཤོག༔ འཆི་ཁ་བར་དོར་རང་གོལ་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་བཔར་དོར་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ སྲིང་པ་བར་དོར་ད་བུགས་ཕྱུང་ཤོག༔ གཞན་ - 
དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ལྙན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་ཆུ་དེ་ལ་ཌ་ཀི་ཏཱི་སིདྟི་ཕ་ལ་ཨ་ཧྷི་ཏིཆ༔ ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཅེས་བརྡད་ལ་ ` 


རང་ཚྩལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངེས་ཤེས་གདིང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཡས་སུ་ད་ངོས་གྲུབ་གཡོན་དུ་གྷནྫ་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ ངག་ཏུ༔ ཀཱ་ཡ་སིི་ཨོཾ༔ ལཱཀ་སིངྦྷི་ཨཱཿ ཙྙིཏ་ 



































༄། །སྤྱིདྡི་ཧཱུཾ༔ སྤར་སིདྷི་ཧཱི༔ ཅེས་ཚར་གསུམ་བརྫོད་ཅིང་༔ རང་ཡི་ད་མཿ མགྲིན་པར་བླ་མ༔ ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གསལ་བར༔ དུས་གཅིག་ཏུ་རོལ་བར་བྱའོ༔ ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་ 
དངོས་གྱུབ་མུར༔ གཏོར་དབང་རེག་པ་དོན་ལྡན་འདི༔ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་པདྨས་བཀོད༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཟིན་རིས་བྱས༔ ཕྱེ་རབས་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་ 
རྒྱ གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་པས་སྒམ་པོ་གདར་གྱི་རི་བོ་ནས་བཏོན་པའོ༔ ད་གེའོ༔ མྐད་ལྭཾ༔ ཧྷ་ཝནྟ༔ ད་གེའོ༔ 






































༄། །ཀར་ཟླིང་ཞི་ཁྲཾའི་གནས་འབྲེན་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་སྙིང་བོར་དྲིལ་བ་ 


ཞེས་བ་བ་བྱཌགས་སོ། ། 














༄༅། །འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་ནམ་མྱེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


འདིར་ཞི་ཁོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཆེ་འདས་འདི་བར་དོར་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་་ 

























ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འདེར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནེ། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ནའང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །ད་བང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཤིས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ་།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
རྭ ལས་ཁྱད་ཚོས་བཞིའམ་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱད་སྡེ་གཉིས་སུ་ - 
ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནང་རྒྱུད་ཡོ་གའམ། ན་ལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དེ། དེར་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ལྷ་ཡི་སྡེ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་ 
ལས། བསྒུབ་བྱ་ལྷ་ཡི་སྡེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 







































§ | ༄༅། །ཉེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་རྒྱད་དང་མན་ངག་ས་སོའི་དགོངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དབང་གིས་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
4 པའི་གདཿམས་ངག་གི་ལཁེའུ་ཐོ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ཞི་ཁྲེ་ཁྲམ་དཀྲགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ 
གྱེ་གཏེར་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤགས་རྒྱུད་དུ་ཞི་ཁྲོའི་ལེའུ་གསུངས་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ཞི་ཁྲོ་གནས་བསྒྱར་དང་། ཡི་གེ་བྱཧ་ 
༡ པ་དབང་མཚོག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཞི་ཁྲ་རིགས་བསྡུས་སམ་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་རང་གཞུང་ལ་བཀོལ་རྒྱད་ ཀྱིས་ 


















ཁ་བསྐང་པ་ཞི་ཁྲོ་བར་འབྱམས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལས་འདི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བཀོལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཁུངས་དང་གླེང་གཞིའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་སྔོན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་འདི་ར་བྲམ་ཟེ་དུང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
# བ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བ་ཞིག་ལ་སློབ་མ་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སློབ་སྦྱོང་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ད་ནི་ངའི་གོང་ . 
ན་རིག་པར་སྨ་བ་སློབ་དཔོན་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པས། འདི་ཉིད་གོང་དུ་མི་གཏོང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མི་མཚམས་པའི་ལས་ 
ཇམས་པོ་ཆེས་ཐོ་བརུམས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་སློབ་མ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲག་གུ་དེས་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 

















# @ *་བ་ ཐཕ པ་ གཁ་ 











] ྒ ༄༅། །པར་ཤེས་ཏེ་ཞེ་སྡང་གི་དམོད་པ་བོར་བས་ལས་དེས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ངན་སོང་དུ་ལྕང་ནས་ཕུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉམ་ཐག་པར 
ཟེ གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ད་གོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་ 
དཱ བཟང་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྦྲལ་ནས་དེ་ལ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་བསྟན་པས་སྔོན་་ 





















ལ་ཡའི་རྩེར་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ས་ཧོ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་གྲི་*་ 



























འབྲེལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གཏ་ད་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་དཔལ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་བྲག་རི་ལྷ་བྲན་གར་ 
རྟབས་བྱེད་པ་འདྲ་བར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཉིད། ཕྱེས་སུ་དུ་ས་རགས་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་། 
ཱ ཀརྨ་གླིང་པས་གཏེར་གནས་དེ་ཉིད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྲས་ཉི་ཟླ་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་གུ་རུ་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་ལ་བསྩལ་བ་སྟེ། བརྒྱད་ = 
པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆིག་བརྒྱད་དུ་མཛད་ནས། སླར་ཡང་རྒྱ་ར་བ་ནམ་མཁའ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་ 
བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤིན་ཡུང་མ་ཡལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་རྒྱན་མ་ཆད། ད་མ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་སླད་མ་ཞུགས་པར་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་ 





























--༨༨༨༨༨༤༨༤༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༤༨༨ར༤༨ར༽༥༤༢༥༤༦༤ ༧༦༦༢༤༧༤༧༧༦༧༤༤༦༨༤༤༢༢༧༤པ༨༧༤༠༤༦ར༦༧༧༥༢༩༨༧༢༤ 





༤༤༠༠ ༤༡༤༢༤༠༠༤༧༤༤༤༡༤༤ 













§ ༄༅། །རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་སྐབས་སུ་ 
ྦ བབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་སྔོན་གྱི་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་དབང་དང་དངོས་ 
གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་ནས་དབང་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དག་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས། རེགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་ 
ནས་འདྲེན་མཛད་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་རྣམས་དང་། རེགས་ཀུན་འདུས་པའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
ལཾ འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བདེབས་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ངེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་་་ 


9 
ཀླེ 
ལལ ་ 























པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག་ །ཅེས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདེར་རང་གཞུང་ལས། ལྔ་པ་རྒྱུད་ལྔའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཚེ་འད་ས་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲངས་པ་ནི། །ཚེ་འད་ས་ཉེ་འབྲེལ་གཅིག་གིས་ 
མཚན་བྱང་བཟུང་། །ཚེ་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ད་ངོས་སུ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་ནི་མི་དགོས་པར་མངོན་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ཀྱེ་མ་མགོན་པོས་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྔོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་བཤད་པ་ཡང་གཞུང་དང་ཅུང་ཟད་འགལ་ཏེ། གསོལ་གད་བ་ཀྱི་རྫེས་སུ། དེ་སྐད་གསོལ་བ་བཏ་བ་རྗེས་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །འགྱོད་ཚངས་བྱུང་ཁུངས་བྲམ་ཟེ་དུང་ཕྲེང་ཅན། །སློབ་བུ་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ན་རཀ་ནས། ། 
2? རིམ་གྱིས་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲང་ཚུལ་དང་། །བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་བཤད་བཏང་བའི་རྗེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཚོམས་སྦྱོར་གཞན་ཡང་འཆད་དགོས་པར་གཞུང་ཉིད་ལས་མ་བཤད་པས་ན་འདིས་ 
8 ཚོག་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལས་ཀྱང་ཞུང་བར་འདོད་ན་བློ་བཅོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྱོད་ཚངས་བྱུང་ཁུངས་དང་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པས་ཀྱང་འཐུས་སོ། །ཞེས་པའང་༧བཙུན་པ་གཞན་ཕན་འཐའ་ཡས་པས་ ཨཿ 
ྒ རང་དང་ན་མཉམ་གྱི་གྲོལ་ཚོག་མཁན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ། | ྒ 

་ | 






















































ྦ ༄༅། །ཚེ་ལས་འད་ས་པ་ཁྱོད་ད་ལམ་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུ་བ་སྟེ། ཕྱེ་མའི་སྣང་བ་མ་ཤར་བ་ད་ལྟ་ | ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོའམ་སྲིད་པ་བར་དོ་ན་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རང་སྣང་ཞི་ཁྲའི་ལྟ་ཚོགས་ཤར་བ་ 


རྣམས་ལ་མ་འཇིགས་མ་སྐྲག་པར་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ 




















ཁྱོད་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིར་ཁྲུས་དང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་རྣམས་བསྐྱར་ནས་ཐར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། པ 


བུ་ཞིག་ ཡོད་པ་ལ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བསླབ་པར་ འགྱུར་ བ་དང་། གློབ་ དཔོན་བྲམ་ ཟེ འདི་མ་གཏོགས་ 


། ང་འི་གོང་ན་ཤེས་རབ་ ཅན་གཞན་མེད་བསམས་ནས་པཕྲག་དོག་སྐྱེས་པས་སློབ་ ད་པོན་བྲམ་ཟེ་བསད་པའི་རནམ་སྨིན་གྱིས། རྒྱལ་བུ་དེ་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ལྟང་ནས་བརྒྱད་ཅིང་མཐར་སེམས་ཅན་ཁལྲས་སྲལ་པོ་ཅན་གཅེར་བུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐེས་ནས ལུས་ལ་ མ་པ་ ཀ་གིས་ཐེབ་ 
གསུམ་དུ་ལྕང་ནས་བརྒྱད་ ན་ལུས་སྲུལ་པོ་ཅན་གཅེར་བུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་ནས། ནད་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཐེབ་སྟེ། 






































སཱ ༄༅ །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྙུག་བསྔལ་དུས་གཅིག་ལ་སྱོང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ལོངས་སྐུ་ 
ཌཱ མཚན་དང་སྔགས་བསྒྲངས་ཤིང་དབང་བསར་ན་ཐར་གསུངས་པས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ © 
རླ ཡང་ད་པལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་ཞིག་གིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྣ་བར་ལན་ 















ཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ན་རཀ་ཆེན་པོར་མི་ལྕུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལས། ཐོས་གྲོལ་འདི་ནི་མ་ 


སྒོམ་བར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས༔ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཆོས༔ སྡིག་པོ་ཆེ་གསང་ལམ་དུ་ཁྲིད་པའི་ཚོས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་ 










ཌྷ བྲག་བྱེད་པའི་ཆོས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་འདི་ཡི་སླེབས་པའི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་མི་ 
སྲིད་དོ༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བསགས་པའི་མིའི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་ནའང་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ འཆི་ཁར་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་ 
ཟབ་མོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཙལ་ཀྱང་འདི་ལས་ལྟག་པའི་ཚོས་རྙེད་མི་སྲིད་དོ་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ཿ དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ 
































ཛྷ ༄༅ །ཅན་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག --««« 
གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏོད་ལ། གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་དང་བར་དོའི་ 
། ཕུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གར་སྒང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦར་བས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག 


























ི །གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
‡ ལྡན་འདས་དང་། ངདེའི་ཞལ་ནས་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ _ 
དྱིལ་འཁར་གྱི་་ཚོགས་ནམ་ལ་བདག་ཅག་གི་ཕོ་བད་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་སྐུ་ཞུས་དམ་པ་གསོལ་བར་བརྱེའོ། ཟུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ུ་དྲི་ 
| །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཚགས་བླ་རེ་བྲིས་པ་དེར། །དེ་ 




















བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ད་ང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་ པོ་སྤོས་ཀྱི 
དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འད་ས་སྒོ་གསུམ་སྒིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱི་ 


་ཆུ། ཡེད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་ 






































° ༄༅། །སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ སྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧུཾ། དེ་དག་སྐྱ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་༩ ལ་དྲི་རབ་ བགོས་ 
པས་སྐྱ་ ཕྱིའ། །ཨཾ་ཧཱུཾ་ཏཱིཾ་ཧཱི་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣ་ཚོགས་དབང་ པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་ རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། 
ཱ གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བད་ག་བོ་སྦྱངས་ ཕྱེར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨཾ་བཛྲ་ལྟས་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 

































སཿ ༄༅། །དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ལེགས་པ་ཏོན་ཅིག །སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཉི་ཚེ་བ་བར་མ་དོའི་ 
གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་བར་དོའམ་བསམ་གཏན་བར་དོའི་གནས་ 
ཉཱ སྐབས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཚེའི་འདུ་བྱེད་དོར་ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་མ་བླངས་པའི་བར་དེར་ཚོས་ཉིད་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཙམ་ལ་བརེན་མ་རྟེན་ཁོ་ན་འི་བྱེ་བྲག་ཙམ་མ་གཏོགས་འཁྲུལ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པས་ན། དེས་ན་ཚེ་ལས་ 
ཁད རཿ འདས་ལྡན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་མ་དག་པའི་ཛོར་ཤར་བའི་བར་དྲོ་དྲག་གི་འཇིགས་སག་ལས་ཐར་བར་འདད་པ་དག་གི་དོན་པོར་བྱ་བ་ནི་ 



























དམ་པའི་ཚོས་ཁོ་ནར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ར ནའང་། ད་ལམ་ཆོས་བཀའ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱི་ན། སྔོན་འདོད་ཁམས་འདི་ན་བྲམ་ཟེ་དུང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་གནས་ ¬ 
མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། གློབ་མ་རྒྱལ་བུའི་བུ་ཞིག་ལ་བློ་སྦྱོངས་རྫོགས་པའི་མཐར། སློབ་བུས་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་བསད་པས། 
སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཀྱང་སེམས་འཁྲུགས་ནས་ད་མོད་ངན་བོར་བས་ཞེར་ལེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་སྙུག་བསྔལ་ད་པག་མེད་ 


























སྤ ༄༅། །རྱོང་བ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་སྤྲལ་ 
ཤཱ རིམ་གྱིས་དྲངས་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་མཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་དགོངས་བརྡ་སྙན་ཁུང་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ལ་བཀའ་པབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅོག་རོ་ཀླྭའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་གནང་སྟེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཉིད། 
ཌུ སླད་དུས་འདིར་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་གླིང་པས་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་མཛོད་ཕྱེས་ཏེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ བ༨༠༠༠༠༠༠༠ 






















ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་དགའ་སྟན་དཔག་མེད་སྩལ་བའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིག་དྲུག་གི་གནས་ནས་དྲངས་ཏེ་གསང་ཆེན་ལམ་ 
ྦ གྱི་རིམ་པའི་འཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྣམས་བ སྐྱར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་ད་ང་ད་བང་གི་ 


















ཧཱ ༄། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ྣ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་དམ་ཚིག་བླངས་ 
| པ་ རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ བསྒྲབ་པར་ བཀྱིའོ་ སྙམ་ པའི་སྒོ་ ནས་འདི་བཞིན་དུ་རམ་བུ་ འདེབས་པར་ ཞུ། མགོན་ པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ ྒ 
མཁྱེན་པས་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །ད་གེ་ 
༢ བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཏེ། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱར་པ། །ཞི་གྱར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་ 

























དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །བདེ་ཆེན་ 
སེ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་བའི་ལྷ། །ཞི་ཁོ་སྱ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་མཆོག་མཁའ་ 
ཤྲ འགོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་སྲང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ།།མཚོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


























པས། ༄༅། །ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁཱ་དགོངས་པ་རང་གོལ་ལས༔ སླ ་གསུམ་ཁྲ་མའི་ གསོལ་ འངེབས་ 

















༄། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་མེད་སྦོས་བྲལ་ཚོས་སྐའི་བླ་མ་ལ༔ བདག་ཉིད་ 
མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེ་བས༔ མ་རིག་གཏི་མུག་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ནས༔ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་མ་ 


བཅོས་ལྕན་ གྲུབ་ཏུ༔ ཆོས་སྐྱའི་ བྱིན་རླབས་ཀ་ དག་རང་ད་བང་ཞུ༔ གསལ་དག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ ཆེན་ ཕོ་པང་་ 
དུཿ མ་ མ་འགགས་ །་བདེ་ ་ཆེན་ལོང ལོངས་ ་སྱའི་ བླ་མ་ལ༔ བདག་ཉིད་མོས་གུས་ གུས་གདུང་བ་ བས་ ས་གསོལ་ བ་འདེབས༔ 





























¡ ན་པ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་དུ༔ ཁོངས་སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ལྷུན་གྲུབ་རང་དབང་ 
ཞུཿ སྱོན་མེད་རྣམ་དག་པཔདྨའི་ཕོ་བྲང་དུ་༔ ངེས་མེད་རང་ཤར་སྤྲལ་སྐྱའི་བླ་མ་ལ༔ བདག་ཉིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོག་ 


༄། །འདོད་ཆགས་ཞེ 





 ཁད་གསལ་རང་རིག་པོ་བང་དུཿ ཕྱོགས་མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱ་གསུམ་བླ་མ་ལ༔ བདག་ཉིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐ་དད་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐ་གསུམ་ལྷན་གྲུབ་ཏུ༔ྩ བདེ་ཆེན་སྐྱ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ད་བང་བསྐར་ཞུ༔ རང་ 


2 གཟུང་འཛིན་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ནས༔ 














----༄༄༅༅༠༩༩༠༤༧༤་ 





སེམས་མཐའ་བྲལ་ཚོས་སྐུར་མ་རོགས་པས༔ གཏི་མུག་རོངས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡི༔ ཕུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་ 
རྗེ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐྱ་མ་རྟོགས་པས༔ འདོད་ཆགས་སྲེད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
རྭ པ་ཡི༔ འདོད་ཁོག་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁོངས་སྐྱ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་སེམས་ཤར་གྲོལ་སྤྲལ་སྐྱ་མ་རྟོགས་ 
པས༔ སྣང་སེམས་གཉིས་སྣང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡི༔ ལོག་རྟོགས་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐྱ་ཐོབ་ 


པར་ཤོག༔ རང་སེམས་སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མ་རོགས་པས༔ དེར་འཛིན་ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་འགྲོ་ཀུན་ 






















༄༅། །ཧྙིང་རེ་རྫེ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོགྩཐབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྐ་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་དུག་གསུམ་མ་སྤངས་རང་ 
གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྦྱར་བ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་འཇིག་ཉེན་མ་སྟོངས་བར༔ དེ་སྲིད་དམ་ཚོས་འདི་ཡང་མ་རྫོགས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 






































༄༅། །ཟབ་ཆོས་ཞིི་ཁབྲ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཞི་ཁྲའེ་ཀློང་བཤགས་བརོད་པ་ 


རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ༔ཿ 














༄༅། །ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཉམས་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཉམས་ཆགས་མ་ 
སྤངས་གནས་སུ་ད་ག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞི་ཁྲོའི་ཀླང་བཤགས་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་བསྟན༔ འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཕྱི་རབས་བུ༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ལ་དྲུག་སྟེ༔ བརྗོད་ 
མེད་དོན་བཤགས་དང་༔ ཞི་བའི་ཀློང་བཤགས་ཁྲོ་བོའི་ཀློང་བཤགས་དང་༔ ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་རྲུ་ཏྲའི་སླེ་བཤགས་དང་༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་རྣ་མ་པ་དྲུག་ 


གིས་བསྟན༔ དང་པོ་བརོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ནི་༔ ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཆོག་རང་བཞིན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་ 
སྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་§༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་དེ༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་་ 




































༄༅། །དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་སྐ༔ ཞི་ཁོ་སྐྱ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ 
ཧཱཾ མེད་མཆོད་སྤིན་གྱིས༔ མ།འ་དབྱིངས་རྣམ་ད་ག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚཆོས་མཆོད་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
གསང་བའི་གྷ་ག་རུ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ཁུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས༔ གཏིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
རུ སེམས་ཀྱིས་མཞེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བས༔ རནྣལ་འབྱོར་ 























` དད ༄༅ །ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ དྭ་བྱིངས་མེད་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲལ་པ་མང་པོའི་ཆཚོགས༔ ཇོ་རྗེ་ལྟ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག༔ རེགས་ལྔ་དཔལ་ 
ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོེ་མ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དག༔ྩ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་ 
§ གདུ་ང་ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཙོད་པའི༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འགྱོར་ཉེར་བརྒྱད་ཚོགས༔ དབང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ 
དམ་ཅན་དགངས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་བདག༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བླ་མེད་ 
ཧཱཾ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཛོག༔ འདའ་ 




















ད་ཀའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ པོསས་་ོག་འ་་མོ་རས་ ཛོ་ཕི་མནོསོ་ཤིང་གཏེར་དུ་སློས་སོ་འཚོལ། ཡུན་དུ་མི། 
གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་༔ དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙོམས་པའི་ལེ་ཁོ་ཡིས༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ 
༧ །རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་ད་ང་༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྒོམས་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ ཆ་བ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནིི༔ སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགའ་གྱུར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་སྒྲ་མི་བྱ་ཞེས༔ བཀའ་ལས་བྱང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཁྩོགས་ཏེ༔ གསང་སྒོ་འཚོལ་བས་དབྱེ་གསལ་ 






































བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ད་གོངས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དབྱེངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ༔ མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་ 


- བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་སྤོས་མེད་བརྫོད་ལས་འདས་པ་ལས༔ རྣམ་རོག་གང་ཡང་ 

















དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན་༔ 
རང་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཅག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཏོན་ 
རླ མོངས་ཁོག་པར་ལྟ་བའི་དུ་ག་འཐུང་སྟེ༔ ཡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ད་མ་ཆོས་ ཁྱ 
བདུ་ད་རི་ཐར་པའི་སྨན་བསྩལ་ནས༔ ཏོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་ནད་རྣམས་ཞི་མཛད་ཅིང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་སྙིང་པོར་འཚོ་མཛད་པ༔ བྱམས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལྟ་བ་འཕང་དམའ་ཚོས་ཉིད་དོན་མ་རོགས༔ 


ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱར་པ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས༔ ནོངས་པ་མཆིས་ན་ 







ཐུགས་དང་འགལ་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 


























ཿོ། 





༄༅། །སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ཡི་དམ་ལྷ་མ་གསལ༔ བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཞུང་གྲྭ་ཆགས་ཟུར་ཉམས་པས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་ 


བཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཁོ་བཤགས༔ ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ 










ཤགས༔ འབད་རྩོལ་ཆུང་བས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་མ་མཉེས༔ གདུང་སེམས་ཆུང་བས་མཆེད་ལྕམ་ཐུགས་མ་ཟིན་༔ འཛྱོར་ལ་གཡེམ་པས་ 


གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཤོར༔ རུ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི༔ ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་ 


གཿ 






༧ པ་ཅི་མཆིས་པ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ 
; 






























མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོོ་བྱང་ཤིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་ཚོས་ཉིད་ཞི་བའི་ 
ཀློང་བཤགས་ནི༔ ཨོཾ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསན་ཅིང་ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ ཡིད་དང་ཚོས་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
མཱ དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རོགས་ཏེ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ད་ང་ཅི་འགའ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ = 
ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ 
དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ རེགས་ཀྱི་ཡབ་རྣམས་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ 






















' ༄༅། །བྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རེགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་གསན་ཅིང་ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ རིགས་ 

ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ད་གོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་ཚོགས་ཏེ་༔ རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
| མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་ 
རྒྱས༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ད་ང་ཅི་ 
¦ འགའ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་ཡེ་ 
























ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་གོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ད་ང་ཅི་འགའ་བཿ༔ ཐུགས་རྫེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་གསན་ཅིང་ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ ཁོན་མོངས་དྲུག་ནི་ཡེ་ 
ཌྷ ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་ད་ང་ཅི་ 
འགའ་བཿ༔ ཐུགས་རྫེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ གསྒོ་བ་བཞི་རྣམས་གསན་ཅིང་ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ ཉག་ཆད་མུ་བཞི་ཡེ་ནས་མངོན་ 


སངས་རྒྱས༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ 







སྒོ་བ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ 











































༄༅། །ཐུགས་རྫེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་གསན་ཅིང་ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ ཚད་མེད་བཞི་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་ 
སངས་རྒྱས༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་ཉོགས་ཏེ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ 
' ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དེ་ནས་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་གནོང་བཤགས་བྱ་བ་ནི༔ ཨེ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་པས༔ བདག་གི་ཕུང་པོ་ 





ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རུ་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ 
: ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་པས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རིགས་ལྔར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
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ཆོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་ཏེ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ཡུམ་ལྔར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་བད་ག་ 






ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་པས༔ ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 






ོྦ སེམས་དཔར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་ 






རེག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་པས༔ ཡུལ་བཞི་དུ་ས་བཞི་སེམས་མར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངསྣ༔༔ བྱང་ཚུབ་ 






སེམས་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་པས༔ ཏོན་མོངས་དྲུག་པོ་ཐུབ་པར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་རང་ 





























ལྷ ༄༅ །སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ཿ ཐུབ་དྲུག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་པས༔ རིག་པ་ 


ཡུམ་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་པས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་ནོངས་པ་བགྱིས་ལགས་ན༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་ 
རཾ ཡི་དམ་ལྷ་སྤངས་ཏེ༔ བསླ་བྱེད་དབང་གིས་སློབ་ད་པོན་སྙིང་ནས་སྨད་༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་མཆེད་དང་ལྩམ་དྲལ་འཁྲུགས༔ སྲབ་ལ་འཛྱོར་། 







































།བས་གསང་སྔགས་གཞན་ལ་སྤེལ༔ སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་པ་དུས་ལས་འདས༔ གོགས་ངན་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་གའི་གསང་བ་ཆགས༔ བཅུལ་ 
ཞུགས་ཆུང་བས་བགེགས་རྣམས་ཚར་མ་ཆོད་༔ བརྔམས་ཞིང་ཐུག་ཐུབ་ལྷག་ཕུད་ཉམས་ལ་སོགསཿ ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ 
རས ནས༔ ཚེ་འདི་འི་ལུས་བཟུང་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་༔ སྡིག་པ་མི་ད་གེའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ༔ དུས་རིག་རྒྱུན་མཁྱེན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ འཕགས་པ་ལགས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་དང་དུ་བཞེས༔ སེམས་ཅན་ལགས་པས་ནོངས་ཤིང་འཁྲུལ་བ་བྱང་༔ སྤྱ་མ་ལགས་པས་བཤགས་པ་ 










གནང་བར་མཛོད་༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཞི་བའི་ལྟ་ལ་འགྱོད་བཤགས་བྱ་བ་ནི༔ ཁོ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་མཆོག་ 
































ྦ 





ུ དཔའ་ སེམས་མ་ཐུགས་ སཚག་རི རེན་ ན་པོ་ ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ད་པང་དུ་སྙུད་པ་ཡབ་ པ་ལགས་ ཀྱང་༔ དོན་ད་མ་ ས་དབིངས་སུ སུ་སྙུད་པ་ཡུམ་ལགས་ཀྱི༔ 

















བདག་ལུས་རྟོག་པས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་བསླས་ཤིང་༔ བདག་དམ་ཉམས་པས་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ སྤུལ་སྐྱ་ཐུབ་དྲུག་ཐུགས་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་ 
༡ དྭ་བྱིངས་སུ་སྒོལ༔ བད་ག་ལུས་རྟོག་པས་སྒྱ་མའི་སྐ་བསླུས་ཤིང་༔ བདག་དམ་ཉམས་པས་སེམས་ལ་འབྱོད་པ་སྐྱེས༔ སྤྲལ་སྐྱ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ = 
བཟོད་པར་གསོལ༔ སྒོ་བ་སྒོ་མ་ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་དབཔང་དུ་སྙད་པ་ཡབ་ལགས་ཀྱང་༔ དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་སྙུད་པ་ 
ཡུམ་ལགས་ཀྱི༔ བདག་ལུས་རྟོག་པས་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་བསླས་ཤིང་༔ བདག་དམ་ཉམས་པས་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་ལ་བཟོད་ 
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པར་གསོལ༔ གསུམ་པ་ཁྲ་བོའི་ཀླང་བཤགས་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ྷ ད་ང་པོ་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 









༄། ། ། ཀྱི་བདག་དང་མ་ 
བལ་བས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ཁུགས་དོན་མ་རོགས༔ གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དོན་དམ་མི་འགག་གསལ་པའི་གོ་ 
༡ འབྱེད་ཅིང་༔ ཟླ་གསལ་དྭངས་པའི་དབྱིངས་སུ་དེ་བཞེངས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་མཛད་པ༔ ཀུན་སྣང་དྭངས་པའི་སྐྱ་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་སྐྱར་སྣང་བ༔ དབང་ཆེན་རིམ་གྱིས་ 
3 བསྐྱེད་པའི་བཞུགས་གནས་རྟེན༔ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ༔ ཕོ་བང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ 





























ཉིད་ལ་རྱག་རྒྱའི་སྐྱར་བསྟན་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་རང་རང་རྣ་མས༔ ཇི་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་དུ་མ་གྱུར་པ༔ །ཁྲག་འཐུང་རིགས་ 
ལྔའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ གཉིས་མེད་སྐྱ་ལ་འཁྲིལ་པའི་གཟུང་མཚོག་མ༔ པདྨའི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་མཁའ་དྲ་བྱིངས་སུཿ གཉིས་མེད་ 
: བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་ལྔའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་ནི༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཀྱོའུ་དཱི་ལ་སོགས་ཐུགས་ད་ང་ཅི་འགའ་བ༔ གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་ 












གཡོས་ཀྱང་༔ ལོག་རྟོག་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ མཆེ་གཤོག་རྗམ་པ་འབར་བའི་སྐྱར་སྤྲལ་པ༔ སེང་ཧ་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅི་ 




































༈ ༄༅ །འགའ་བ༔ ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཕོ་བྲང་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་༔ འགུགས་དང་འཆིང་དང་སྡོམ་ 
དགྱེས་སྒོ་མ་བཞི༔ ཅ་གདོང་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བར༔ སྒོ་མ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མངོན་ སྤྱོད་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ 
 དབང་ཕྱུག་མ༔ ད་གེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་མ༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ 
_ བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ པ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཤཱ གསལ་བར་མ་གྱུར་པ༔ ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་ནས༔ དྭ་ལྟའི་ལུས་འདི་བཟུང་བ་ 














ཡན་ཆད་དུ་༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཁ་འཁོར་ཞིང་༔ ཅི་སླིད་མི་ཁྲས་བླངས་ནས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དེ་དང་ཞེ་བ་ 


ལྔ༔ སྡིག་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ དངོས་སུ་བགྱིས་དང་བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་༔ དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱིས་པ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ 






ཟྭ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཚངས་པ་སྩལ་ནས་ད་ངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤགས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ 
བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས༔ དུ་ག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ལྔ་དང་སྦྱོར༔ ཀོའུ་རཱི་ལ་ 
སོགས་ནང་གི་མཁའ་འགོོ་བཞི༔ པུསྐ་ལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སེང་ཧ་ལ་སོགས་ཟ་བྱེད་གདོང་ཅན་ཚོགས༔ ཀླི་ཏ་ལ་སོགས་མཚམས་ 












































༄༅། །ཀྱེ་གཤོག་པ་ཅན༔ འབར་པའི་བར་ཁྱམས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ གྒོ་བཞིར་འགུགས་འཆིངས་སྡོམ་ད་གྱེས་གློ་མ་བཞི༔ ཁྲག་འཐུང་ 
ལྷ་ཚོགས་སྐྱ་ཡང་མ་གསལ་ཞིང་༔ སྙིང་པོ་གྲངས་ཞུང་རཕྱག་རྒྱ་གནས་མ་སོན༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མས་གནས་སུ་མ་བཀང་བ༔ ཁོ་བོའི་ལྷ་ 
༦ ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུ༔ དང་པོ་གསང་མཆོག་སྡོམ་པ་འདི་མནོས་ནས༔ འདའ་ 
ྒྐ དཀའ་ཁས་བླངས་དམ་ལས་གཡེལ་གྱུར་ཏེ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ད་ང་ཅི་འགའ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་ 
གྷ་ནའི་སྦྱོར་མཆོག་རྟོག་འཛིན་བར་ཆད་ཀྱིས༔ ཀོ་ཏི་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ ཁྲ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་བཟོད་པར་ 






ཤཾ གསོལ༔ 
















གསོལ༔ རྫས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཏེ༔ ཤ་ཟ་ཀྱོའུ་དིའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཤ་ 
ཁྲག་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་མ་བཤམས་ཏེ༔ སིང་ཧྭ་པ་མེན་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཤར་ལྷོ་ 
: ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་མ་ཕྱེད་དེ༔ རྟ་གདོང་སྒོ་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ འདའ་དཀའ་ཁས་བླངས་ 
འཁོར་དྲུག་མ་ཐུལ་ཏེ༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞིའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཁོངས་སྤྱོད་ཆུང་ 
ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ཉམས་པ༔ ཕུད་ཉམས་ད་བང་ཕྱུག་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ ད་བང་མོ་ཏི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ གནས་ལ་མ་ 

































སྐྱ 
མཉེས་ཕ་མའི་ཚུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ༔ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཏིང་འཛིན་མ་བརྙེས་ 
“ོ ཞེ་ཁྲོ་མ་ཕྱེད་དེ༔ རོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ སྟོན་པ་སྒོན་མེའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ལེ་ལོ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་དེ༔ 
ཡའ ཀརྨ་ལས་མཁན་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྦྱོར་བའི་ཆོ་ན་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ཏེ༔ ཤེས་རབ་ 
རུ སྙེམས་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ གསང་ཡུམ་རིག་མའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྒོལ་བའི་ཚེ་ན་ཏིང་འཛིན་གནས་མ་སྟོབས༔ སྐྱེས་བུ་ 














གིང་ཆེན་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ སྒྲོལ་གིང་བདག་པོའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 





སྤྱལ་སྐྱ་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་སུ་མ་གྱུར་ཏེ༔ འགུགས་འདྲེན་པོ་ 
ཤའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ འགྱོགས་བྱེད་ལས་མཛད་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་དེ༔ བྱང་ཆུབ་ 








རཾ མཆེད་ལྕམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ རྡོ་རྗེ་མིང་སྲིང་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བྲེ་མོའི་ཕྱིར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་རྫྗེས་ ; 
ྦ གཅོད་ཐུགས་དང་ཅི་འགའ་བ༔ དམ་ཚིག་བྱ་ར་བྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་གསོལ་ནས་ ལྷག་ མའི་ཕུད་ཉམས་ཏེ༔ ཕྱི་འཁོར་ 
བརེན་མའི་ཐུགས་ད་ང་ཅི་འགའ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་ གསོལ༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་ད་ངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ྒ 
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པོ རོད བ་འོ འོ་སོབགས་ནོཿ ཨོ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྲེ་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ༔ ནམ་དག་འོད་ 
གསལ་ཉི་ཟླ་འབུམ་གདལ་བཞིན་༔ ད་པའ་བོ་འོད་ཟེར་སྟོང་ཁམས་ལམ་མེ་བ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་རྟོན་པར་གྲགས༔ ཁམས་གསུམ་ 
༈ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས༔ ལམ་ 
ལོག་ལམ་སྟར་སྲིད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག་སྡིག་པ་སྤྱད་པས་ནོངསཿ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་སྤྱད་རབ་གནོང་འགྱོད༔ | 
༔ དར་ཅིང་དྲག་པོའི་ལས་དབང་དེ་བཙན་ནས༔ འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་གྱུར་ཏེ༔ ཞེ་སྣང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་རྒྱད་ 




























བསྲེགས༔ གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབས་པས་ཤེས་རབ་རླྨོངས༔ འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིང་༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་རི་བོས་ངན་ 
འགྲོར་མན་ན༔ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབ་མས་འཁོར་བར་གཡེངས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས༔ འདོད་པ་མེ་འདག་ 
རའ དོང་འདྲའི་འོབས་སུ་ལྷུང་༔ ཡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ འདི་འདྲའི་སྣུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་ད་ཀའ་ཞིང་༔ སྡིག་པའི་ 
ལས་དབང་དྲག་པོའི་མེ་འབར་བས༔ ནམ་ཤེས་ད་བང་པོའི་རྒྱ་གུ་གདུང་གྱུར་ཏེ༔ ཕུང་པོ་སྒྱ་མའི་ལྱས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ན་༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ༔ བད་ག་ནི་བླན་རྨོངས་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འདོད་ཁམས་རྱུ་ཏྲར་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པས་འགྱོད་། 























ཧཾ ྒ ༄༅། །དོ་ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད༔ ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད༔ ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ༔ ལས་དབང་ཆུ་ཀླུང་ 
འཕྲལ་དུ་ག་ལ་བཟློག༔ ན་མ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱང་༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོ་དེས་བདས་པས༔ བདག་ནི་དེ་སྔོན་བསྐལ་ 
ཱ པ་གྲངས་མེད་དུ་༔ འཁོར་བའི་བཙོན་རར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལས༔ བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལས་དང་ཏོན་ ; 


མོངས་སྒྲིབ་པ་གནས་སྦྱངས་ནས༔ མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་ད་ལྟར་འཁོད༔ ཉི་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མད་ངངས་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ ¦ 





ླ རྗེའི་ཞལ་ཉིད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཀྱང་༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས༔ ལྡོངས་པའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན༔ འགྲོ་བའི་མགོན་ 





















ཁྱོད་དེ་སྔ་གང་ན་བཞུགས༔ ལས་དབང་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས༔ ཤིན་ཏུ་སྐག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ནས༔ དུང་དུང་གདུང་བའི་ 
སྨེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་༔ ཉམ་ཐག་འཕོངས་པའི་ང་རོས་འབོད་ལགས་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྫེས་དུས་འདིར་མ་དགོངས་ན༔ ནམ་ 
# ཞིག་འཆི་འཕོ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་ཚེ༔ གཉེན་བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཤིན་རྗེས་འཁྲིད༔ དེ་ཚེ་འཇིག་ཏེན་ཉེ་དུས་མི་སྟངས་ཏེ༔ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་འཁྲིད༔ དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ཀྱིས༔ གང་གི་ཕྱི་བཤོལ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་ 
བར༔ ད་ལྟ་ཏིད་དུ་བཏུད་དེ་མངོན་སྱོད་མཛོད༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ༔ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་རྟོག་པས༔ 





༤ 
༠ཁ° 














བཟོད་ དཀའ་སྲིད་པའི་བཅོན་རར་ཚུད༔ མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ༔ ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ པོས་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ ཏོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་རིག་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ནས༔ མི་ཤེས་མུན་ 
= པའི་ ནང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན་༔ ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་སྟོངས་སམ༔ ཞེས་བྱས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྕང་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་མྱུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་ན་མ༔ དུག་གསུམ་བཟོད་ 
དཀའི་ ནད་ཀྱིས་གདུང་ལགས་ ནཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་མི་གསོའམ༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་ ན༔ ཐུགས་རྗེ་ 
































།བསིལ་བའི་ཚུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ༔ སྣུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིངས་གྱུར་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་གྱུས་མི་འདྲེན་ 









§ །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་སྦྱང་སྦྱངས་ནས༔ ནམ་ཞིག་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་ འཚལ་ 


རྨ ་ དོན་མ་མཆིས༔ བདག་ཉིད་ལས་འཕྲོ་དབང་བཙན་བཞག་ན་ལྟ༔ ཐུགས་རྫྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟབས་ ; 
ྦ ་ཞེང་༔ སྔོན་འབྱུང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཙན་ན༔ ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྐོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར༔ སྙིང་ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་ 


འཁོར་བའི་འད་མ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྐྱ་གསུམ་ཀྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ལྔ་པ་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པ་ནི༔ ཨོ ཚོས་ 















་པ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔ ད་ངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས༔ ཕྲོས་མེད་བདེ་ 





ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ གཙང་དང་ཚེ་བར་ 









ྒྦ འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བཟང་ངན་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱེ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལྭ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ 
ཡངས་རེ་གོལ༔ ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱིེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་ 
པ་ལ༔ འདི་ད་ང་ཡྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད་༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བྱི༔ 































༄༅ །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་རྫས་སུ་ལྟ་བ་ཡོང་རེ་གོལཿ གཱ་ཟུར་གཉིས་ཨུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་ཟླུམ་ 
ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་ 
ཌཱ སུ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བྱིེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ 
ྲ ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད་༔ རྩོལ་སྒྲབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རང་བྱུང་རྩོལ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ནག་ཆད་ 
རུ མེད་པ་ལྟ༔ རག་ཆད་ཞཉིས་སུ་ལྟ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 






















༡༣ ༠ །དུ་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཅི་མཛད་ ཅི་སྐྱོད་ཡབ་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ ནམ་ཙོག་སོ་སོར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མིང་གི་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཉོན་ 
རེ་མོངས༔ རོལ་པ་འཛིན་རྟོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་མ་ཤར་བས༔ མ་རིག་ཚོངས་པའི་བློ་འདི་སྙིང་རེ་རྫེ༔ 
ཏཾ གཟུགས་མེད་ཚོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་མ་རྟོགས་ན༔ གང་ 
ཟག་འཁྲུལ་བའི་བློ་འདི་ཡོངས་རེ་སྙུག༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་ .| 


ཟླ དོན་དེ་བློ་ལ་མ་གསལ་བས༔ སྣང་སྲིད་སྒྱ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་བྲིང་ ནོར་ ལ་སེམས་ཀྱི་ ཆགས་པ་ སྐྱེས༔ ཆོས་ ཞིད་ སྐེ་ མེད་ཆགས་པ་ ། 

















མེད་པར་བཤགས༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་པས༔ དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན༔ཿ མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་བ་ 
འཚོལ་བྱེད་པ༔ བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས༔ མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་པས༔ གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་པའི་ 
# གྲོགས་ལ་རྟག་པར་བཟུང་༔ མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་སེམས་འདི་ཡོངས་རེ་གོལ༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
པའི་དོན་དང་མ་འཕྲད་ནས༔ བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྟོན་པའི་བཀའ་བོར་མི་ཆོས་གཡེང་བས་བསླས༔ ཆོས་ཉིད་ 






༠ 
༤༠° 









| 
བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སར་མ་གྲོལ་བས༔ རང་རིག་དོན་བོར་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་འདྲའི་ 






























༈ ༄༅། །དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དབབེ་བསྲི་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ཚིག་ 
གཞུང་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མ་རོགས་ལྟ་བའི་གོལ་སྒྲིབ་བྱུང་བ་ན་༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲག་པ་ 
 བདེ་གཤེགས་སྦྱི་བཤགས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མ་ལས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དང་པོ་བྱང་ „ 
ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སྙུབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེ་ 


རཾ སློབ་དཔོན་དང་༔ གསང་པའི་དམ་ཆཚིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ལས༔ དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་པར་མི་བརྱིད་དེ༔ ལས་དང་སྐལ་བས་ 

















དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ད་ང་༔ ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་བགྱིས་པ༔ དོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ༔ སྙེང་ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ད་ང་༔ ད་མ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སུན་རྣམས་ལ༔ ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ཌྷ ལ་སོགས་པ༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞིང་༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་ ÷ 


དང་། དུསྭ་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ༔ བརྙེན་སྒྲབ་བསྐང་བའི་ཚཆོ་ག་མ་བགྱིས་ཏེ༔ བཀའ་ལྟར་མ་ལྩོགས་གཞུང་བཞིན་རྫོ་མ་ 
ཐོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་སྐྱ་དྲིན་གྱིས༔ སྟན་ཁུང་བརྒྱད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 










































ཤ ༄༅། །དུ་བཞག༔ ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེར་ནས་ད་མ་ཚིག་སྨོད་༔ གསང་ཚིག་འདས་ནས་འཆོལ་བར་སླྲ་ལ་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལེ་ལོ་སྩོམས་ལས་གཉིད་ 

རྦ ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྙེན་བསྒྲབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འདས་པ་ཡིས༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་༔ ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཚུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 


° སྤྱན་ལམ་དུ༔ མངོན་ཚོགས་སྤོང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ 


















































༄༅། །ཟབ་ཚཆོས་ཞིེ་ཁབྲ་དགོངས་པ་རང་གོལ་གྱེ་ལས་བྱང་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་ དྲ ` ། 


སྙེང་བོ་ བྲཟགས་ ཡོཿ 

















༄ །ཞི་ཁཱ་འདུས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བློ་དམན་དོན་དུ་ནི༔ ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་བསྟན༔ འདི་ 
ལ་ལྲེའུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་གསུམ༔ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་བྱིན་བརླབ་བོ༔ དང་པོ་བགེགས་ལ་ 


བཀའ་བསྒ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྱོགས་བཅུ་ བུ 
ཀྱང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ རབ་ཏུ་གང་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ལྲས་ངག་སེམས་ལ་ གནོད་ བྱེད་ཅིང་༔ མཆོད་པའི་ པའི་ 


































དཾ 





རི ༄༅། །མདངས་འཕྲོག་མ་རིག་བགེགས༔ ཏོན་མོངས་མ་རིག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ གཉེས 
` མཚམས་གཅོད་འདི་སྐད་དོ༔ ཚྩཱ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཇོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པྨད་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་མེ་རིའི་གུར༔ རིམ་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་ 
‡ བསྐོར༔ ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ རབ་ཏུ་གཏམས་ཤིང་མཚོམས་བཅད་དོ༔ བཛྲ་རྣཊ་པད་ཀྨ་ཙྲཀྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཧུཾ་ཕཊ§ སྔན་འགྲོ་རྒྱུད་ „. 
སྦྱང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དམོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ§༔ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ 
༈ ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གླུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ 





















ཞེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཕྱོགས་བཅུར་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ད་ག་པའི་མཐའ་བཞི་དི་མ་ 









མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་༔ བདེ་བཤེགས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ ད་གོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་ 
རཿ བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་༔ བསུུས་ཏེ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་༔ གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བསམ་བརྗོད་ སྱ 
བལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐམས་ཅད་རྟང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་དངོས་པོ་རྣམས༔ སྟོང་ཉིད་བད་ག་འཛིན་བྲལ་བ་ 
ལས རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་མེ་རླུང་ཚུས༔ྩ བདག་གཞན་ཅོག་པའི་དི་མ་སྦྱངས༔ མེ་རླང་ཚུ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ༔ སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་ད་ངོས་པོར་ 




















































༦. €༤༽ 


ཉོག་གཉིས་དག་ནས་སྣོད་བཅུད་རྣམས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཛུཾ་ཧྲཱིཿཊ༔ ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 









རྭ ༄། །གྱུར༔ 

མ་ཧཱ་རྟ་ཛྭ་ལ་མཚྷ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱི༔ྤཁ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ བཛ་པུདྲེ་དྷུཔེ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་གནེ་ནེ་ཝྱིང་ཤབ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ 
ལེའུའཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལེའུ་བསྟན༔ ལྟ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཅིང་༔ ཕྱག་མཚོད་བསྟད་བཤགས་བདུན་གྱིས་བསྟན༔ དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ ཙོག་བྲལ་ 
སྒོམ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ འགག་མེད་རྒྱུ་ཡི་ཨཱཿམཐིང་གསལ༔ རྙང་གསལ་རང་བབས་གདོས་བཅས་ 
བྲ 


༩ ཨ་ལས་ཨེ་ཡཾ་བཾ་ལཾ་འཕྲོས༔ ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་ས་གཞི་བརྡལ༔ ཨ་ལས་སྷྷཱཾ་འཕྲོས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཟུར་བཞི་ལོགས་བཞི་སྒོ་བཞིར་ 





















གྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 
བཞུགས་གནས་སོ༔ ཐཱཾ་བི་ཤ་བི་ཤྷརི་ཐཱ་ན་ཙྲཀྲ་མཐྟ་ལ་ཛྷཱ༔ ཙུ༔ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་རང་སེམས་འདི༔ ཙོག་མེད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུཿ 
རཱ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་༔ ཆོས་ཉིད་བཟང་མོ་སྐྱ་མདོག་དཀར༔ མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀླང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ད་ལ་ད་བུས་པད་ཅཊིའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས༔ ུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཚོག་དང་༔ མ་བྱ་ཤང་ཤང་ཁྲི་སྟེང་དུ་༔ ལོངས་ 
སྐྱ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཧུཾ རྣམ་སྣང་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐྱ་མདོག་དཀར༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རང་སྣང་དཀྱིལ་ | 


ལྡན་༔ སོང་པའི་དབྱེངས་སུ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཟང་ཐལ་གསལ༔ ཡིད་འོང་མཛེས་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 





༤༦ 
















































ང འཚ །འཁོར་ད་བུས་ཕྱོགས་ཨུཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ ཧཱཿ རོར་སེམས་སྤྱན་མ་སྐྱ་མདོག་མཐེང་༔ རོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་གཉིས་ 
ྣ མེད་འཁྲིལ༔ གཡས་སུ་ས་སྙིང་རྱུ་གུ་ད་ཀར༔ གཡོན་དུ་བྱམས་པ་ཀླུ་ཤིང་དཀར༔ མདུན་དུ་ལཱ་སྱ་མེ་ལོང་དཀར༔ རྒྱབ་ཏུ་པུཏྲེ་མེ་ཏོག་ 
£ དཀརཿ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ རེན་འབྱང་མཱ་ཀི་སྐྱ་མདོག་སེར༔ རིན་ཆེན་དྲེལ་ _ 
འཛིན་གཉེས་མེད་འཁྲིལ༔ གཡས་སུ་ཀུན་བཟང་སྟེ་མ་སེར༔ གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང་རལ་གྲི་སེར༔ མདུན་དུ་མཱ་ལྱ་ཕྲེང་འཛིན་སེར༔ རྒྱབ་ཏུ་ངྲུཔྲེ་ 
ཀྭ སྤོས་ཕོར་སེར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ ངུ 







མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྐོམ༔ ཧུ མཐའ་ཡས་གོས་ད་ཀར་སྐྱ་མདོག་ 





















དམར༔ པྨད་དྲིལ་འཛིན་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ གཡས་སུ་སྤྱན་གཟིགས་པད་འཛིན་དམར༔ གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་རལ་གྲི་དམར༔ མདུན་དུ་ 
ཧཱིརྟི་ པི་ཝང་ད་མར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཨཱ་ལོ་མར་མེ་དམར༔ པདྨ་ རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ མ་ཡེངས་ ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ༔ དོན་ གྲུབ་ | 
༔ སློལ་མ་སྐྱ་མདོག་ལྫང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་འཛིན་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ གཡས་ཨུ་སྒེབ་སེལ་པོ་ཏི་ལྔང་༔ གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡར་རྡོར་འཛིན་ལྔང་༔ ྦ 
མདུན་ དུ་གནེ་དུང་ཕོར་ལྗང་༔ རྒྱབ་ཏུ་ནཱི་ཏི་ཞལ་ཟས་ལྔང་༔ ལས་ཀྱི་རི རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་ བསྒོམ༔ ཞི་ 
བའི་ ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ ཀྱང་༔ ཏཾ. ལོངས་ ཅྱད་ རྫོགས་སྐྱའི་ཆས་རྣམས་ རྫོགས༔ སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པར་ གསལ༔ འཛིན་མེད་མ་བཅོས་རང་ 






















ཌཱ ༄༅། གསལ་བསྒོམ༔ ཧཱཿ སྟེང་དུ་བརྒྱ་བྱེན་པི་ཝང་དཀར༔ འོག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་མེ་ཆུ་ན་ག༔ ཤར་ལྟོར་ཐག་བཟང་གོ་མཚོན་ལྔང་༔ ལྟོ་ནུབ་ 
ཤཀ་ཐུབ་གསེག་ཤང་སེར༔ ནུ་བ་བྱང་སེང་གེ་པོ་ཏི་མཐིང་༔ བྱང་ཤར་ཁ་འབར་སྒྲོམ་བུ་དམར༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་དྲུག༔ པད་ 


སྒྲོག་ད་མར༔ བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་དྲིལ་བུ་ལྔང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཁོ་བོའི་ཚུལ་རྫོགས་འདོར་སྟབས་བཞུགས༔ ཞི་བ་བཞི་ 
སྲཾ བཅུ་རྩ་གཉིས་ནིི༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཧཱུ༔ ད་ བུས་སུ་བུདྙ་ ཧེ་ རུ་ཀ༔ྟ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་ བསྒད་༔ གཡས་ 




















~¬ ------ 





༤༨༨༨༨༤༨༤༨༤༨༤༨༤༤༨༥༧༢༤༤༤༡༤༤༦༠༢༤༠༩༤༤༥༤༧ 












ཧཱ ༣༠ །ཁ་ཊཱི་དབྱུག་ཏོ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་ད་མར་རྗེའུ་ཚུང་གཡོན༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཧུུཾ༔ བྱང་དུ་ཀྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྔང་ནག༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་ཁ་ཊཱཾ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་ 
༧ གཡོན༔ ཀར་ཀོ་ཏི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཁོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་ལྡན༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་རིན་ཆེན་ 
བྲག༔ པདྨ་ཉི་སྟེང་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཧཱཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀོའུ་རཱི་ཞིང་དབྱུག་དཀར༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཙོའུ་ནཱི་མདའ་འགེངས་སེར༔ ནུབ་རྱོགས་པྲ་ 
མོ་ཆུ་སྲིན་ད་མར༔ བྱང་ཕྱོགས་བེ་ཏཱ་བྱན་དམར་ལྔང་༔ ཤར་ལྷོ་པུསྐ་རྒྱུ་འདྲེན་སེར༔ ལྷོ་ནུབ་ཀསྨ་བྷན་དམར་ལྔང་༔ ནུབ་བྱང་ཙནྨ་རྒྱུ་ཟ་ 
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སེར༔ བྱང་ཤར་སྨེ་ཤ་རོ་ཟ་མཐིང་༔ ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་གར་སྟབས་འགྱེངས༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཧཱཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རེམ། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད༔ སེང་ཧ་སེང་གདོང་རོ་ཟ་སྨག༔ བཱ་ཀྲི་སྟག་གདོང་ལག་བསྡོལ་དམར༔ སྲི་ལ་ཝ་གདོང་བྱིས་ལྡག་ན་ག༔ ཤྭ་ན་སྦྱང་ 
རྣ གདོང་རོ་ཐོགས་མཐེང་༔ ཀྲི་ཏ་བྱ་རྒོད་རྒྱ་འདྲེན་སེར༔ ཀང་ཀ་དུར་བྱ་ཞིང་ཕྲག་དམར༔ །་ཁཱ་བྱ་རོག་རྷན་གྲི་ནག༔ ཧུ་ལུ་ཁུག་གདོང་ལྕགས་ ; | 
ཀྱུ་མཐིང་༔ ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་གར་སྟབས་བཞུགས༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་དུ་རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྟོ་རུ་ 
ཕག་གདོང་ཞགས་པ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ བྱང་དུ་སྦུལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྔང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་མ་བཞི༔ ཞིང་ 






















༈ ༄༅། །ཆེན་གདན་ལ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཧཱཾ༔ ཤར་དུ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་བདུ་ན༔ སྲིན་མོ་གཡག་གདོང་རྡོ་རྗེ་སྨྲག༔ ཚངས་པ་སྦུལ་གདོང་ 
པདྨ་སེར༔ ལྷ་ཆེན་གཟིག་གདོང་ཏྲི་ཤུལ་ལྔང་༔ གཏོག་འདོད་སྲེ་གདོང་འཁོར་ལོ་སྔ༔ གཞོན་ནུ་དྲེད་གདོང་མདུང་ཐུང་དམར༔ བརྒྱ་བྱིན་ 

3 དོམ་མགོ་རྒྱུ་ཞགས་དཀར༔ ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་གར་སྟབས་བཞུགས༔ ཧཱུཾཿ ལྟཾ་རུ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་བདུནཿ རྡོ་རྗེ་ཕ་ཝང་སྲུ་གྲི་སེར༔ ཞི་ 
བ་ཚུ་སྤིན་བུམ་པ་དམར༔ བདུད་རྩི་སྡིག་གདོང་པདྨ་དམར༔ ཟླ་བ་ཁྲ་མགོ་རྡོ་རྗེ་དཀར༔ བེ་ཙོན་ཝ་གདོང་དབྱག་ཏོ་ལྫང་༔ སྲིན་མོ་སྟག་ 


༈ གདོང་ཐོང་ཁྲག་ནག༔ ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་གར་སྟབས་བཞུགས༔ ཧཱུཾ༔ ནུབ་ཏུ་དབང་གི་ལས་མཛད་བདུན༔ ཟ་བ་བྱ་རྒོད་བེ་ཙོན་ལྔང་༔ 






























དགའ་བ་ཏ་གདོང་ཁོག་ཆེན་དམར༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྱུང་གདོང་དབྱག་ཏོ་དཀར༔ སྲིན་མོ་ཁྱི་གདོང་རྡོ་རྗེ་དམར༔' འདོད་པ་པུ་ཤུད་མདའ་ 
འགེངས་དམར༔ ནོར་སུང་ཤ་མགོ་བུམ་པ་ཝང་༔ ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་གར་ཐབས་བཞུགས༔ ཧཱུཾཿ བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་བདུན༔ རླང་ 
རྣ ལྟ་སྱྱང་གདོང་བ་དན་ལྔང་༔ མེ་མོ་སྐྱིན་གདོང་གསལ་ཤིང་དམར༔ ཕག་མོ་ཕག་གདོང་མཆེ་ཞགས་ནག༔ རྡོ་རྗེ་ཁྭ་གདོང་ཞིང་ཆུང་དམར༔ 

སྣ་ཆེན་གླང་ཆེན་བམ་ཆེན་ལྔང་༔ ཆུ་ལྟ་སྦུལ་གདོང་སྦྲལ་ཞགས་ལྔང་༔ ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་གར་སྟབས་བཞུགས༔ ཧཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ 
སཱ་བཞི་རུ༔ ཤར་དུ་ཁུ་ཕྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྟོ་རུ་ར་གདོང་ཞགས་པ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ བྱང་དུ་སྦུལ་གདོང་ 













































༄༅། །དྲིལ་བུ བཱ་ཝལྔང་§ྷ ཞིང་ རྐྱང་གདན་ལ་གར་རྟབས་བཞུགས༔ ད་ཀྱིལ་ སྔོམ མུ་རན་ རྐྱང་བ་ ཡིེ དབང་ ཕྱུག་ ཞི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ ད མ་ 
ྦ ེངས་ ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ ཞེ་ཁཱ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡི༔ བསྒོམ་ཁོག་འདུས་པའི་སྒྲན་མེའེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ལྟ་ 
ཤཾ ཚགས་སྨྱན་འདྲན་པ་ཞི༔ ཧཱུ༔ དཔེ་མེད་བསམ་བརོད་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་རིན་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ༔ ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ = 
བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཡུམ་མཚོག་ལྔ་དང་སྦྱོར༔ སྐྱ་གསུམ་ཡོན་ཏན་གསལ་ལ་འགག་པ་མེད༔ འགྲོ་དོན་ཡིད་སྣང་ 


དག་པའི་གནས་མཚོག་འདིར༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 




































དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་ 
ཚོགས༔ ཞི་ཁཱ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ འགྲ་དོན་ཡིད་སྣང་དག་པའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 
ཟླ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྒྱ་མ་གཟུགས་བརྟན་ཆུ་ཟླ་འཛའ་ཚོན་ལྟརཿ འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ 

ཁང་༔ སྟབས་ལྡན་རིན་ཆེན་པྨད་ཏི་ཟླའི་གདན༔ ཚེས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་རིག་རྩལ་ཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ 
¡ྲ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ རང་སྣང་དག་པའི་གནས་འདིར་ 






སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བཅས༔ 

















བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ རིགས་དྲུག་དོང་སྦྲགས་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་ 
 མངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱོགས་མཚམས་རང་རང་བཞུགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ གཉིས་ 
རཱ མེད་རང་བཞིན་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཞི་བ་ལོངས་སྐྱའི་རིག་རྩལ་ཆོ་འཕྲལ་ལས༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ད་པག་མེད་ 
འཕྲོས༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཀྲོ་ཏི་ལྔ་དང་སྦྱོར༔ྩ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་འཁོར་ 
བཅས༔ རང་སྣང་དག་པའི་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཀྲོའུ་དཱི་ལ་སོགས་གནས་བད་ག་མ་མོ་བརྒྱད༔་ སེང་ཧ་ལ་སོགས་ཡུལ་ 
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“ོ ༄ཤ །གསང་མཆོད་ནི༔ དང་པོ་ཕྱིའི་མཚོད་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱི བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
ད་ག་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤིན༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཚོས་ལ་སོགསཿ སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་དང་༔ 


4 དན་སྟོང་གྲགས་སྟོང་ཚོར་རསྟོང་མཆོད་པའི་ཚོགསཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞལ་རོལ་མོར་བཅས༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 
ད ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་ནང་མཚོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ 





སྐ ལཿ ལྷ་རྫས་ནང་མཚཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ རོ་རྗེ་ཚོས་མའི་ཚོགས་སྤྲལ་ 




















ཀུན་བཟང་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པའི་སེམས་ཀྱེས་འབུལ་ལགས་ན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 


དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་གསང་མཚོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཱཾ༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་བ་ཡུམ༔ གསལ་བ་ཡབ་ལ་འོད་ཟེར་ཡུམ༔ བདེ་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ 









ནསྟ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཚོད་པའི་ཚོགས༔ 


མཱཿ ཡུམ སྒ་གྲགས་ཡབ་ལ་གྲགས་སྟོང་ཡུམ༔ དྲན་པ་ཡབ་ལ་རིག་སྟོང་ཡུམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བདེ༔ རེག་མ་དཀར་སེར་དམར་ བུ 
ལྔང་མཐིང་༔ བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྡན་དུ༔ བདེ་བའི་རོ་སྟོམས་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་དགྱེས་ཕྱིར་བཞེས༔ྫ སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ 
འབུལ་བ་ལ༔ ད་ང་པོ་སྨན་མཚོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ༔ སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ ཐབས་ཤེས་རྒྱུ་ལ་མ་ 






























.‡ ༄༅། །འགགས་རྐྱེན་སྦྱར་བའི༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་འབྱུ་བཅུད་བཏདུད་རྩི་འདི༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲཾའི་ཆོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས ས་ཇྗེའི་ 
་; བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྦར་པྱལ་ཨ་ཝི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ ཊ་ཧི་ནིཿ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་མྱེས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྡོ་རྗེ 
༧ སེམས་ ་དཔའ་དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ ཡུམ་རྗེ་འབངས་ཁོ་པཌ་ དང་༔ ཀརྨ་གླིང་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞྱི་ཟླ་ཆོས་རྗེ་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་ 

` མཚན༔ ནམ་མཁའི་མཚན་སོགས་བཀའ་བབས་བརྒྱད་ལྡན་ གྱི༔ རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་འདུས་ དངོས དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ 
ཧཱ ཨོ་ཨཱཿཧཱཱུ༔ འཁོར་འདས་ ད་མིགས་མེད་སྒྱ་འཕྲལ་རྡོ་ རྗེའེ་སྲིན༔ ཞི་བ་རྡོར་དབྱིངས་འབར་པབ་།ཁྲག་འཐུང་དང་༔ དག་པ་ རེག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཆོས་སྐྱོང་བཅས༔ མཚོད་པར་ཁོས་ནམས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གཉིས་པ་རྟལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཛྷཱ དུ་ག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ མ་ཆགས་ཆགས་ 
བྲལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲག༔ གཉིས་མེད་འཛིན་བྲལ་གསང་བའི་ཁྲག་ཆེན་འདི༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་ལ་ 
ཿ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ་ གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ་༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་བཤམས༔ རྩི་བཅུད་ 
འབྲས་བུ་སྨན་གྱིས་བརྒྱན་༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ས་མ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྐུ་ནི་མི་ 
འགྱུར་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ གསུང་ནི་མི་འགགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་བསམ་བརྗོད་གབྲལ་བའི་ཐུགས༔ ཀུན་བཟང་སྐྱེ་ 





































. ༄༅། །འགགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ལ༔ ཁོངས་སྐྱ་ཉི་འོད་ལྔ་བུར་སོ་སོར་འཕྲོ༔ སྤྲལ་སྐྱ་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འགྲོ་དོན་མཛད་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད་༔ ཧཱཿ གསལ་མཚེར་ལྷུན་སྙུག་གཟི་བཛྫིད་ཞོད་ཟེར་འཕྲོ༔ 
མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཞི་བའི་ཆོགས༔ མཚན་དང་ད་པེ་བྱེད་རྒྱན་རྣམས་མཛེས་ཚུལ་ལྡན༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རྦ བསྟད༔ ཧཱཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་རྔམ་པར་སྟོན་པ་དང་༔ སྙེང་རྗེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཚུལ་གར་དགུར་ 
༈ ལྡན༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ ཐལ་ཆེན་རཀྟ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་༔ ཀོ་ཟློན་གཡང་གཞི་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ 




















དང་༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ཚུན་མེ་དཔུང་ཆས་དགུས་བརྒྱན༔ དུ་ར་ཁོད་ཆས་ནམས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲྱང་ 
བའི་ལས་ལ་བརྩོན་༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 











རྫ ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ྷ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུན་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ༔ ཉག་གཅིག་ཟང་ཐལ་སྐྱེ་མེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཤར་གྲོལ་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྤུལ་འཁོར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ _ བདག་དང་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གཏི་མུག་འཁྲུལ་སེམས་དཔག་མེད་བླངས་པ་ནས༔ ད་ལྟ་ཚེ་འདིའི་ལས་བླངས་ཡན་ཆད་དུ་༔ རེག་དང་མ་རིག་ 
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ཏཾ ༄༅། །འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཀུན༔ མི་གསང་མི་ 
སྤྦེད་གནོང་འགྱོད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོ་བཛཛ་སྭྟཏཱ་སོཾགས༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་གཞིའི་ལྲེའུ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ 
ཏཱཾ ༥ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་གྱིས་བསྟན༔ ཚོགས་ལས་བསྐུལ་དང་ཆད་མདོ་གཏོར་སྐྱོང་དང་༔ གཏོར་བྲོ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ 
ཱེ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ཚོགས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལན་ཆགས་གནས་འདིར་མ་འདུག་པར༔ སོ་རོར་རང་ 
སྭ རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿད་མར་ཧཱུཾ་ 














མཐིང་འཕྲོས༔ ཞལ་ཟས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ངོ་བོར་གྱུར༔ འབྲྭ་གསུམ་མེ་ཆཚུ་རླུང་གསུམ་འཕྲོས༔ ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ༔ སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིར་གྱར༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ད་གྱེས་ 
རཿ མཆོད་བདུ་ད་རྩི་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱི༔ཧ་ཧོཏྷ གསུམ་པ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ མ་བཅོས་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་གསུམ་བཅད་ལ༔ དང་པོ་མཚོད་པ་འདི་ 
སྐད་དོ༔ ཧཱཱིཾ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེའི་སྐྱ༔ ཉག་གཅིག་ཟང་ཐལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཅིར་མི་དགོངས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ 
































རུ ༄༅ །ཀོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྲུག་པ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཚད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ནིང་ནག་པོ་དང་༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་དཔལ་འབར་སྲོག་བདག་དང་༔ ཁྱབ་མཇུག་གནོ་ད་ 
ཏ སྦྱིན་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ བརན་མ་བཅུ་གཉིས་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ ; 
ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་འདི་འབུལ་བས༔ དགྱེས་པར་དགོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་གྷ་ན་ཀྲ་པུ་ཙ་ལ་ཁཱ་ཧི§ བར་པ་བཤགས་ཤིང་འབུལ་བ་ 
སྐ ནིཿ ཤཱཾཿ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་སེམས་གཞི་བླངས་པ་ནས༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ་༔ རིག་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་དབང་ 




























གྱར་པས༔ ཚུ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཆོགས་འབུལ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱི༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་ 
པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ྣ བདུན་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དགོངས༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲལ་པའི་ 
: རང་བཞིན་གྱིས༔ ཁོན་མོངས་དབང་གྱུར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་ 
མཐོལ་བ ཤགས་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་དང་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ སྐབས་འདིར་ཞི་ཌླའི་མདངས་བསྐང་ལ་ 


སོགས་ད་ང་༔ ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བྱ༔ ཐ་མ་ཚོགས་ཕུད་བསྒལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐྱ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་§ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་རྒྱལ་ 


























ྷ བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ 
བརྟབས༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཚགས་ཚོས་ཉིད་ཀློང་དུ་རོལ༔ བསྟབ་པོ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཞིག་ཁ་རཾ་ཏཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ༔ཿ ཕཊཿཕཊ༔ཕཊཿ 
༈ ཉྟག་མ་བསྫ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ༔ ལྷག་ལ་དབང་བ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྦིན་ལྟར་གཏི་བས་ཅིང་ཧབ་ཤ་རྒྱག༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་ཚོགས་ལྟག་བཞེས༔ 



























སོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བསྟན་དགྲ་དམ་༡མས་ཟས་སུ་ཟོཿ རགས་དང་མཆོན་མོ་མྱྱར་དུ་སྟོན༔ སྒྱུབ་པའི་བའོ་ཆོད་བཟོག་པ་དོང་ 


ཏྱ ཕྲེན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྱུབ་པར་མཛོད་༔ ཨུ་ཙྩིང་ཧ་ལིང་ཏ་ཁྲ་ཧིཿ གཉིས་པ་སྲུང་མ་ལས་ལ་བསྐྱལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྩོཿ བཀའ་དང་ད་མ་ཚིག་གཞལ་ཡས་ 







ྦ 
ྦ 
ཟེ 
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ཌཱ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སུང་རྣམས༔ ལ་ལས་བསྟན་པའི་གཞི་འཛིན་མཛད་༔ ལ་ལས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད་༔ ལ་ལས་ཆོས་མཛད་ 


“2 ¿2 


ང་མ་མཛོད༔ ལ་ལས་གཙུག་ལག་དཀོར་ཁང་བསྲང་༔ ལ་ལས་ཡུལ་དགོན་ད་བེན་གནས་བསུང་༔ ལ་ལས་ད་མ་ཚིག་ལས་རྗེས་གཅོད༔ ལ་ 
ལས་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་༔ ལ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་རྒྱུག༔ ལ་ལ་བསམ་བསྟན་ངང་ལ་གནས༔ ལ་ལས་སྐྱེ་འགོའི་བླ་ཚེ་རྒུ༔ྩ ལ་ལ་ 























མཛོད ཐྲ སྔོན་ཚེ་ཁས་ཀླངས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཆད་ཐའི་དམ་ཅན་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཤ་ཁཱག་བྱསན་པའི་གཏོར་མ་འདི་ 


མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྩོ༔ ནུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ ་ མ་ཁོངས༔ འཁོར་ འདས་དཔང་དུ་སྙུད་པའི་ ིར་ ལས་མཛོད་༔ ཧཱུཾ་བྩོ༔ བྱང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་བདུན་གཏོར་མ་ལོངས༔ མ་རིག་སྡིག་སྒིབ་ཚར་གཙོད་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རྭུཾ་གྷོཿ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི༔ བོད་ 
























ཙཾ ༄༅། །མཛད་༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛ་ 
ྦ མུད རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་འཛའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ 
ཤྭ གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་ལ་བཞག༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གསུང་༔ གྲགས་སྟོང་ནམ་མཁའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡལ་བ་ལྟར༔ ; 
གྲགས་སྟང་བརྗོད་མེད་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁོའི་ཐུགས་སུ་ཤར༔ ཤར་གྲོལ་ཀློང་ཐིམ་མཁའ་ལ་སྲིན་དེངས་ 


ཧཱ ཏྟར༔ ཐུགས་དགོངས་མ་བཅོས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་ཞག༔ མ་ཨ་ཨྟ ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྱུབ་ 



















ཐོབ་ཀམ་གྲིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ཏིད་སོགས། 





























བི །ི ཟོ ད་ལུ་ཐ་ཐོཝགི་གིོལོ་མོསོ་ཅ་བཤོགས་པའྲི་ཧལ་པོ་ནོ་རོག་བོང་ཕྱོགས་ [ ། 
བཞགས་སོོ༔ 














༄༅། །ནལ་འབྱོར་པས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས༔ མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་ཉི་ཟླ་པདྨ་འེ་གདན་ལ༔ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་ཞལ་ 
ལམ་མེར་བཞུགས་པར་བསམ་པའི་མདུན་དུ་ལུས་ཚུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ཏེ༔ ངག་བཤགས་ཚིག་ཡིད་གནོང་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ༔ 


རྗེས་ལྟ་བས་ཀྱང་གསལ་གད་བ་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་ལ་བསྒིམ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་མུར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཀུན་གྱི་བདག་ 


ཉིད་ཆེ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲ་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ འདིར་གཤེགས་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 



































ཟོ རོ དོར་རོ རོ་ནི རོ ལ་མོ བཞིས ཡོགོ་ཏནོ་ཡུན་ཚོགསློབ་མོ་ནམས་ལ་ཕག་འཚོལ་ཁྱོཿ དམེགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ཚེན་ལོངས་སྤྱོད་ཛྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་མགོན་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནས་ 
ལུགས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་ཞི་བའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ལོག་ལྟ་ཚར་གཙད་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐབས་མགོན་ཚེ་བདག་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱོན་བྲལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཊཾ བདྨ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཡང་དག་དོན་ལྡན་བཛྲ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་ནད་སེལ་བདུད་ཚི་སྨན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲེགས་ 






ཧཾ 














པ་འཇོམས་མཛད་ཕུར་ པའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་བད་ག་མ་མོའི་ ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་ དང་ལམ་རྫོགས་རིག་འཛིན་ཆོགས་ ྣ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ བསྟན་པ་སུང་མཛད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་སྔགས་བདག་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རཱ ལོ༔ ཧཱུཾ༔ རང་རིག་རང་ ཤེས་ འཁྲལ་པ་བྲལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡིད་ཆོས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོོ༔ མི་ རོག་ དྲ་བྱེར་ མེད་ ད་གོངས་པ་ལ༔ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ཡི་ འོད་ མདངས་གསལ༔ ཟི རེགས་ ལྔ་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ལ ཏོན་ མོངས་ ད་ག་ ཕྱེར་ ྒ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་བྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གྲོགས་ཤར་བ༔ དྭ་བྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔ འབྱུང་བ་དག་ཕྱིར་ 







































༄༅ །ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ཤར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ རྣམ་ 
ཤེས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ངང་ཁས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ཿ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཌ ལ༔ ཡུལ་དུས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ད་པའ་བོའི་སྐྱ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཏ་ཀིཏ་སྒོ་བ་བཞི་ 
རྣམས་ལ༔ ལོག་ལྟ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་༔ བཏང་སྟོམས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད་༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་ 
༦ བཞི་རྣམས་ལྭ༔ རྟག་ཆད་ད་ག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ རྟོག་པ་དྲུག་ལས་འཁོར་བ་དྲུག༔ མ་རིག་དབང་གིས་བྱང་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་འདུལ་ 


















མཛད་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པའི་ཚུལྟ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུ་ག་ལྔ་མ་ 
སྤངས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཙེངས་ཁས་ལུབ་བཞིངས་ཐགས་ཤེས་སྱར། བ་མོ་ཡུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ༔ ཐུགས་ལས་ 











འཆིངས་སྡོམ་ད་གྱེས་ མཛད་ མ༔ྷ སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་ ཉེན་ཆ་ལུགས་སྤྲལ་པ་མོ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ ཡ་ 
མྟན་ཀ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྔམས་བརྗིད་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར༔ འཇམ་དཔལ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ ར་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དབང་ 



































༄༅ །གི་ལྷ༔ ད་བང་དྲག་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐར༔ པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་སྣང་གསལ་ 
| བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡང་དག་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ྩ ཞི་ཁྲེ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཡིས་བསྐོར༔ ཡོན་ 
; ཏན་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྫེ་གཞོན་ནུ་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ ཁོ་བཅུ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཧྩཱུཿ མཛོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར༔ མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 


\༦/ 


ཧཱ རྩལ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཁོར༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ གསང་བའི་བད་ག་པོ་གོས་སྔོན་ཅན༔ འཇིག་ཉེན་ 















དེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྭག་སྔགས་བདག་པོ་མང་པོས་ 
བསྐོར༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ གང་གིས་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
རྫ ཀུན་བྱང་ནས༔ མཚམས་མེད་ཚལྔ་ཡི་སྡིག་པ་དག༔ ན་རག་ནས་ཀྱང་དོང་སྦྲགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ „ 
སྨིན་པའི་སྐྱོན༔ ངག་ཏུ་མཐོལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས༔ སྨེ་སྔགས་བཏོན་ལ་གདུང་བས་སྦྱངས༔ མོས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར༔ དད་པས་ 
བརྐྱང་ཕྱག་བརྡབས་ཏེ་བཙལ༔ ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ནས་བརྗོད་༔ རྗེས་སུ་ལས་ལྔ་ཚུགས་བཅས་ཏེ༔ རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོར་ 







































རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེཿ ཧོ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་༔ ཇི་བཞིན་མ་སྤྱད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ༔ རྡོ་རྗེ་ 
; སློབ་དཔོན་དྲིན་ཅན་ལ༔ གཤེ་སྐྱར་བཏབ་དང་ལྟ་བ་ཁོག༔ གཟུང་མ་མཆེད་དང་ལྩྕམ་དྲལ་ལ༔ ངན་སེམས་ཚིག་ཚུབ་ཆགས་སྡང་བྱས༔ 
བརྡེག་བཙོག་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཤོར༔ སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཁོར་མ་ 
ཛཱ གསལ༔ འཛབ་དང་བཟླས་བརྗོད་མ་དག་ཆགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནྣམས༔ རེགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ གསང་བཅུའི་ 



















གཉེར་གཏད་དམ་བཅས་པ༔ ཀུན་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་དམ་རྫས་བསྟན༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རིགས་ལྔར་མ་ཤེས་ལོག་པར་བལྟས༔ མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མ་རིག་དབང་གིས་དུག་ལྔར་ 
ལྷ གོལ༔ དང་དུ་བང་བའི་དམ་ཚིག་ཝྷ༔ གཙང་རྲེར་བལྟས་དང་བག་མེད་སྤྱད་༔ སྒྱུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རང་ལ་གནས་པར་མ་ཤེས་ 
ལོག༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ ད་བྱེ་གསལ་མ་ཤེས་ལོག་པར་སྤྱད༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས༔ བསྙེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་གཡེལ༔ ཤ་རྟོང་དུས་དྲུག་མཛོད་པ་ཆགས༔ ལེ་ལོ་གཡེང་བ་གཉིད་ཀྱིས་རྒུགས༔ བསོག་འཇོག་སེར་ 






















སྨྲ ༄༅ །སྣས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུང་༔ ཚོགས་ཀྱི་སྤྱང་ཁུ་ཁ་ཚར་ཤོར༔ ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་ཕྲི་བ་དང་༔ བག་མེད་སྤྱོད་པ་རྩིངས་པ་ཡིས༔ ཚོར་དང་མ་ 
ཚོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན༔ མཁའ་འབགྲོ་དམ་ཅན་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡིད་ཀྱི་དམ་ཉམས་ལྟ་བས་བཤགས༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ྟོགས༔ མིན་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཉམས་ལོན༔ ཡིན་མིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྟོགས༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམསཿ 
རྩ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཆགས་ཉམས་མ་བྱང་མ་སྐྱེས་པ༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཞིས་མེད་གྲོལ༔ ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤོས་ 
སྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་ 
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 པ་མེད་པ་ལ༔ ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ 























པར་བསྱེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ གཙང་དང་རྨེ་བར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ཿ 
ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལྭ བད་ག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད་༔ ཆེ་ཆཚུང་ 
£ གཏིས་སུ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ༔ འདི་ད་ང་ཕྱི་མར་ 
ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་གྲྭ་ཟུར་མེད་ 
པ་ལ༔ གཟུགས་དང་ཚས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད་༔ གྲུ་ཟུར་དབྱིབས་སུ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་ནས་ཟླམ་པོ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ 


































རུ ༄༅ །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལསཿ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད་༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ 
དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བསྒྲབ་བྲལ་བ་ལ༔ རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ རྩོལ་ 
ཤཾ བསྒུབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རང་བྱུང་རྩོལ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱིེ༔ ངེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚག་ཆད་བྲལ་བ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད་༔ ཅག་ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱེ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ 
¦ གོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཟུག་ཇུ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཚས་ཉིད་ནམ་དག་ཀློང་དུ་ 




















བཤགས་པར་བྱསྱི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡངས་དོག་མེད་པ་ལྭ༔ ཕྱེ་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡངས་དོག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་ 
མོངསྟ༔ གཞལ་ཡས་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མཐོ་ད་མན་མེད་པ་ལ༔ སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད་༔ 
རཱ མཐོ་ད་མན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉཧོན་རེ་མོངས༔ བྱ་ག་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་ 
དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྡོད་བ་ཅུད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ ཚོས་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཟུགས་མེད་ཚོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན༔ གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ནི་ཡོངས་རེ་གོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་ 



























༄༅ །དང་བདག་ཏུ་རོག༔ སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྐྱེས༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མ་ཤེས་པས༔ གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་པའི་གྲོགས་ལ་རག་པར་འཛིན༔ མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་བློ་འདི་ཡོངས་རེ་གོལ༔ བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ 
དཱ ྦ ལས་ལ་བརྩོན༔ རྟོན་པའི་བཀའ་བོར་ མི་ཆོས་གཡེང་བས་བསླས༔ རང་རིག་དོན་མེད་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་འདྲའི་དོན་མེད་ 


སེམས་ ཅན་ སྙིང་ རེ་རྗེཿ ད་བྱེ་ བསི་ མེད་ པའི་ཀློང་ དུ་བཤགས་པར་ བགྱིའོ§ྷ ཅེས་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་དང་༔ ཚོགས་དང་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སྐབས་སུ༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་དང་ 














རྫས༔ གདོད་ནས་དག་པས་གཙང་རྲེ་བྲལ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ ད་མ་ཚིག་སྐོང་བའི་སྨན་ཆེན་ 
འདིས༔ འོག་མིན་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ན་༔ རང་བཞིན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
རྣ པའི་སྤིན་གྱིས་བསྐང་§༔ ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ ཐུགས་རྫེའི་སྤྲལ་པས་རིགས་དྲུག་སྒྲོལ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ = 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐྱ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་༔ ཐུགས་རྫྗེའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་ 
དོན་མཛོད༔ ཇོ་ཇྲེ་འཆང་ནས་རིམ་པར་བྱོན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་མཆོད་པས་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 



























།པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པར་བཤྱི༔ དེ་ནས་རྙཀ་ཐོགས་ལྭ༔ ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་རླན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆཚུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་ 
པའི་ཁ་དོག་དམར༔ སྲིད་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱ་ཡི་ཁྲག༔ པདྨ་རཀྟ་རང་བྱུང་ཁུག༔ ཞིང་བཅུ་བསྒལ་བ་སྲོག་གི་ཁྲག༔ ཅི་བཅུད་དམར་པོ་འབྱང་ 
3 བའི་ཁྲགྭ༔ ཐམས་ཅད་ད་ག་པ་དབང་གི་ཛས༔ མ་དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སཱིད་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
བག་ཆགས་བསྒྲལ༔ མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་ 


 ཐོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ད་མ་ཚིག་གསོ་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཚོས་ 


























གསལ་བའི་མར་མེ་བརྒྱ་སྤར་ནས༔ ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 





སཱུ ྣ ༄༅། །མའི་སྡོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་བཙུགས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་མར་ཞུན་གྱིས་བསྐང་༔ 

བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འོག་མིན་ཚོས་དྭབྱིངས་པོ་བང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་དཀྲག་དང་ལྡན༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
; འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙིང་ཁ་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཐིག་ལེ་གསལ༔ རང་བྱུང་ཞི་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀླད་པ་དུང་ = 
ཁང་ཕོ་བྲང་ན༔ རང་རྩལ་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོས་གུས་དད་པའི་སྣང་བ་ལ༔ྫ རིག་པ་རང་བྱུང་ 
ཛཱུ འགགས་མེད་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དྭངས་པ་ལ༔ ཤེས་པ་རང་བྱུང་ས་ལེར་གནས༔. མ་མོ་མཁའ་ 









































༄། །མཁའ་དབབྱིངས་དག༔ ཆགས་མེད་རྟཀ་དམར་གྱི་གཉེས་མཚོད་འབུལ༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་དཔའ་བོའི་རྫས༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་ཛ་གད་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་གསུངས་མཚོད་སྐོང་བསུས་པའོ༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ན་རག་བཤགས་སྐོང་ཞི་ཁྲོ་གསང་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་རང་ཤར་གཉིས་ལས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་བསྲེ་སླད་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལྷག་བསམ་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱི་ད་གེ་གནས་སུ་བྲིས་པའོ༔ ༈ ལག་ལེན་རྒྱུག་བྱང་ནི༔ 
ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ཞི་གཏོར་དྲག་གཏོར་སྨན་རག་མར་མེ་སོགས་མཆོད་བཤམས་རྒྱས་པར་བཀའ་བརྒྱད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ༔ ཆོ་ག་གང་རུང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྨན་རག་གཏོར་མ་རྣམས་རང་ 
གཞུང་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་གི་སྟེང་དུ་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཤམ་མོ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་འཛབ་བཟླས་མཆོད་བསྟད་དབང་ཡིད་ལེན་རྣམས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་བཤགས་སྐོང་རྣམས་ཚར་མང་འདོན་ཞིང་རེ་ 
ཚོགས་དང་༔ སྟེང་ཁྲོ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ཆེ་མཚཆོག་ལ་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་གིས་བསྐོར་བ༔ དེ་ཕྱིར་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ དེ་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་ཀོའུ་རཱི་སེང་ཧ་སྒོ་མ་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྣམ་པར་ 




















གནས་འགྱུར་བའི་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སྐྱབས་གྱུར་མ་ལུས་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྱལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཤགས་པ་ཀློང་བཤགས་སྐོང་བཞི་བཅས་འདོན་ཞིང་གྲངས་བསོག་པ་སོགས་བྱེད༔ དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་ཡིན་གྱི་བདག་མདུན་གྱི་མདུན་དུ་སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཚོགས་བསྐང་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་བྱེད་པའོ༔ ཆོ་ག་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་འདོན་ལ་ཕྱག་ཡིག་བརྒྱ་བཤགས་པ་ཀློང་བཤགས་རྣམས་ 
འདོན་ཞིང་བསྐང་བ་རྣམས་བཞག་གོ༔ རུ་ཟུང་བཞིའི་བཤགས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་༔ འདིར་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ངག་གི་ཡིག་བརྒྱ༔ ཡིད་ཀྱི་ཀློང་བཤགས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མི་དད་ཀྱིས་ད་མ་ཚིག་གསོ་ཕྱིར་ 
2 རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་བཞི་བཤགས་པ་རུ་བཞི་དང་༔ དེ་ལ་ཁ་བསྐང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེའི་བསྐོང་བཞི་དང་བཅས་རུ་ཟུང་བཞིར་ངེས་པའོ༔ བསྐང་པ་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་སྣང་ཡང་༔ 
འདི་ལུགས་ཀྱི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེའི་བསྐོང་བཞི་པོ་འདིས་ཁོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚང་བར་འདུག་པས་ངེས་པར་མཛོད་༔ དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་ནུབ་མེད་ཉིད་དུ་འབེལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངདྦ་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མྒད་ལཾ༔ 







































ཱེ ྦ ༄། །གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ནི༔ རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རིག་མ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་སྲས་ཤིང་ཐོད་ཆང་ཐོགས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་དུ་མར་མེ་དང་སྤྲོས་ཀྱི་རེངས་བུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
་ ྦ པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ འཕགས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྤོམ་ཞིང་༔ མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ༔ ད་བྱངས་སྙན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐ མས་ཅད་ 
བཞུགས་པའི་གནས༔ མ་རིག་མུན་སེལ་འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ མཆེད་དང་ལྩམ་དྲལ་འདུས་པ་རྒྱ་ 
ལཾ མཚོའི་ཚོགས མ་ལས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཞགས་ཏེ§༔ པདག་གི་སྨོན་ལམ་ "ˆ 
གས༔ མ་ཝལུ ད་བདག་ལ་བཅེར་དགོངས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཞུགས་ཏེ༔ བདག་གི་རྨིན་ལམ་ 
འགྱུབ་པའི་དཔང་པོར་མཛོད་༔ རོོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་དཔལ༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཐུགས་སྤྲལ་རྒྱལ་ 
ཅཾ སྲས་བྱང་སེམས་བསྟན་པའི་བཙས༔ མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རིག་འཛིན་ཆོགས༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར༔ མི་འཕྲལ་ 





















སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ བདག་གིས་དུ་ས་གསུམ་ཀུན་དུ་སྒོ་གསུམ་ཡུལ༔ ཐ་ན་མི་ལམ་གཉིད་དུ་འབྲེང་བའི་ཚེ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཆེད་ལྕམ་མཐོང་བར་ཤོག༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་གྱེས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་༔ དད་གུས་གདུང་བའི་སྲི་ཞུས་བསྟེན་པར་ཤོག༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ 
# ཆུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ འཆི་བ་དང་པོ་འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ ཚོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
དབྱེར་མེད་པར༔ ཀ་དག་ཚོས་སྐུའི་དབྱེངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རང་རིག་ཚོས་སྐྱ་རང་རྩལ་མ་རྫོགས་ནས༔ བར་དོའི་སྣང་ཤེས་རང་སྣང་ལྟ་ཤར་ 
ན༔ རང་སེམས་དག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་མདངས་ལྡན་རང་སྒར་བཅས༔ ལྔ་ལྡན་ལཁོངས་སྐྱའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ 























ཀར ༄༅ །དེ་ལྟར་རང་རིག་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ནས༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་འཁྲུལ་པས་གཡེངས་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་དྲན་ཏེ༔ སྣང་ 

ྦ གསལ་མར་མེ་འདི་ཡིས་རྒྱད་བརྟན་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ༔ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གནས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ 
ཤཱ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་ཡུལ་མཐོང་ཞིང་༔ བག་ཆགས་དབང་གིས་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་ཀྱང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་འདི་ཡིས་ 
འཚམས་སྦྱར་ནས༔ དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ཁྲས་ཐོབ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་རེན་འབྲེལ་དང་༔ མར་མེ་གཅིག་ལ་ 
རུ བལྟས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པར་ཤོག༔ དེ་ཚེ་འཕགས་མཚོག་ཡི་དམ་ལྷར་འགྱུར་ཞིང་༔ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 








































¦ ༦༦། །གོགས་བཅས༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ནམ་གྲངས་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ རང་སྐལ་གང་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་ 

འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་༔ མ་རིག་མུན་པའི་སྒོན་མེ་བྱེད་པར་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་གནས་ཀློང་༔ མ་རིག་དག་པ་རང་ 
ˆ བུང་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ བྱ་རྩོལ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་ཕྱམས་གཅིག་ཏུ༔ རེགས་བདག་ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་པར༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
༧ ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨན་ལམ་གདབ་པོཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཐུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་འབད་བཞིན་དུ་སྐྱ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ ཕ་མ་ 
ྷ འགྲོ་དྲག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཕྱམས་གཅིག་གདོང་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་བྱའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
































བསྦྫས་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


















༄༅། །ཡཾ་བཛ་སྭའཱ་རཱུ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཝས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་ཟཱཾ་ལས་ཚེ 


འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར། ཨ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚེ་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་པ་དེ་ལ་ 







































ཉེད་སྟོབས་དང་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས། །སྔགས་འཚཆང་ཚྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཁོག་མིན་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སྐུར་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར། །རེ་དོགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཤོག་ཅིག །ཨ་ནཱཾ་སུ་ཏྲི་པྲེ་དུ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ མིང་བྱང་བཟུང་ལ། ཀྱེ་མ་འཕན་ཕྲན་མཛེས་པ་འདི་ནི་ཁྲས་ 
རྣ ཀྱི་ཉེན། །མིང་ཡིག་བྱང་བུ་འདི་ནི་ངག་གི་རྟེན། །མེ་ཁོང་གསལ་བ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟེན། །རས་ཕྱག་གོས་དང་གདུགས་འདི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
ཕྱིང་དཀར་འདུག་གདན་རསྒྱགས་འདི་འཇུ་བའི་ཤིང་། །ཆེ་འདས་ཁུས་རྟེན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཏིཏྟ་ས་མ་ཡ་ལྷན། མཚན་བྱང་ཉེ་འབྲེལ་གཅིག་གིས་ 
བཟུང་ལ། ཀྱེ་མ་བད་ག་འདྲའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་གྱིས། །ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་གཏི་མུག་ཕྲག་དོག་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོའི་ལས་དབང་ 

















ཀ།།།།།།།།།།།།གག།།ག|གཾཾཾྨྣྐྒརྒནཀླཾཀནཾནྣ]ཾནེཾནཾནེཾྣ?ཾནེནྣཀྣཾྣཏཀྣ_†,_[ིུ རགངནནེནེན་རཾཾྣཾྣཾེཾླྣླྣ]ཾནཾུླུྔ7ཾནཾ༣ཞནཁ ྣླུླླྨམ]ཾྲཾླ]#}ཚ༡ླུ#ུླཌླ་ཾླཀཀགཀགཀགདིིཌིླླླྣཀགཀསཀསཀགཀཀླགཀླཀླཀཀྲཀ་་ྲླནྲློིྨྣཁྦ༧་ཀྨ༨¬:|ˆྨˆ4༽_ླི་ི་ <~+{ཤསྦྨྣ|ཀི ཡཾ ་་ཾཔྲ[!༩(| ་ྩཾྩཾྩའག|ྣཾ,|ི_ྨའིཇིཇགཇགཇཅནིཤིིིཤིཤུཤིུུ ིིུདུདདིད ཏྣཙཞནཞནཞནཞནཞནུན་ཚཤརཟཤཤཀ|.|ཀྐུ44 ཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾླཾླ་ྣ}] _དཾླཾླན?ྨླྣཾ ི ཾྣཾྣྣྨྣྨྣྗྣྨྣྨྣཾྣཾཾྣ| 












4 ༄༅། །གིས། །རིགས་དྲུག་གནས་སུ་ལྕང་ཞིང་སུག་བསྔལ་མྱོང་། །འཁོར་བའི་ལས་ངན་འདི་ལས་བདག་སྒོལ་མཛོད། །ཅེས་ཚེ་འདས་ཀྱི་བརྔད་པར་དམིགས་ 

ས། ཐམ་མཾ་ཧུངཝེང་གིལ་ཅུས་བརྗད་ལ་འདི་སྐད་ད། ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་གཏི་མུག་ཕྲག་དོག་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ 
4 ཆགས་བག་མེད་སྤྱོད་པའི་མཐུས། །མི་ད་གེ་བཅུ་ལ་ཁོངས་སྱོད་ལས་ངན་བསགས། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་རིགས་དྲུག་ལ་སྐྱེས་ན། །འགྲོ་དྲུག་སྐྱོབས་ 
མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག །བཞུགས་སོ་དེ་ལ་སྐྱབས་སོང་ཚིག་འདི་སློས། །བཟོད་པའི་ཆོས་ཐོབ་ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག །མེ་ཆུ་བསིལ་དྲོད་ 
# དརམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་སྦྱོང་། །ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྦྱིན་པའི་ཆོས་ཐོབ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག །རེན་ཆེན་སྒོམ་བུས་ཡི་ 




























་སྐོམ་སྦྱོང་། །བཅོམ་ལྡན་ཁ་འབར་ཞབས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཐོབ་ གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག །པོ་ཏིས་དུ་ད་འགྲོའི་ 
གླེན་ལྐག་སྙུག་བསྔལ་ སྦྱོང་། །བཅོམ་ལྡན་སེང་རབ་ བརྟན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཆོས་ཐོབ་ཕྲག་ དོག་ནམ་པར་ ར་དག །ག་མཚོན་ལྷ་མིན་ 









པས་འཆི་འཕོའི་སྙུག་བསྔལ་ སྦྱོང་། །བཅོམ་ལྡན་བརྒྱ་བྱིན་ ཁོད་ ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། །བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཐོབ་ལེ་ལོ་ ནམ་པར་དག །གསེག་གཤང་ 


པར་བུས་སྐྱེ་འཆིའི་ལས་སྒིབ་སྦྱོང་། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཆི། །དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། མར་མེ་དང་ླས་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ ཚྭ་གྲང་སྐྱོབས་ 




















ཤཱ ༄༅ །མཛད་མེ་ཚུའི་ད་བང་། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྱར་བས། །ད་མུལ་བ་ཚ་གྲང་སྙུག་བསྔལ་སྒོལ། །ན་རག་སྙུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག ད 
དུ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་ར་ཀ་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུ་ཕཊ། རིན་ཆེན་སྒོམ་བུ་ཐོགས་ལ། (ཧཱཿ རེན་ཆེན་སྒོམ་བུའི་བུམ་པ་ན། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ཚེ་ 
ཕཊ། པོ་ཏི་ཐོགས་ལ། ཨོཾ། ཤེས་རབ་རིག་པའི་པོ་ཏི་འདི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོའི་གསུངས། །ཆེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྱར་བས། །དུད་ 
ཀྐ འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཉིད་ལས་སྒྲོལ། །ཏི་རྱའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག །ཏྲེ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྔྤང་ཏྱིར་ཀ་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུ་ཕཊ། གོ་མཚོན་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ རལ་གྲི་ 























དང་ནི་གོ་ཆ་འདི། །སྒྲོལ་དང་བསུང་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཆས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བས། །ལྟ་མིན་འཐབ་ཚྱོད་ཆེ་ལས་སྤོལ། །ཧེ་ས་ཀ་ཡི་སྡུག་ 
རྣ དོན་བྱེད་འདིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བས། །ལྟང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ལས་རྫོགས་ཤོག །ཨ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་བྱིདན་ཁད་ཁ་ཚྱིན་ཚྫིནྨ་ཙཱུཾ་ཕཊ། གསེག་གཤང་པར་བུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་པར་བུར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །གསེག་གཤང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྟགས་ 
བརྡ། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བས། །མི་ཡི་ཕུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་སྒོལ། །ཨ་ཝཱ་ཐུ་ཏི་འི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཾ་ཛིནྷ་ཚིནྙ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧུ་ 




































ཏཱཾ | ༄༅ །ཕཊ། གླད་གཏོར་ཆང་བུ་དྲུག་གི་བརྒྱན་པ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་འདོད་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾ འདོད་ཡོན་ཁོངས་སྤྱོད་ཚད་མེད་ 


( 
| 


གཏོར་མ་འདི། །ཚེ་འདས་འདི་ཡི་སྔོན་ཆད་ལན་ཆགས་རིགས། ཕྱིན་ཆད་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་གཤེད་བདུད་ རྣམས། །གཏོར་ མ་ འདི་ ཡིས་ 
« མགུ་ཞིང་ཚིམ་གྱིས་ལ། །ཚེ་འདས་འདི་ཡི་ཐར་བའི་གེགས་མ་བྱེད། །སརྦ་བིྣ་བ་ལིང་ཏ་།ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་གྫ། དེ་ནས་ཐབ་ཇས་ཐེགས་ལ། འདོད་ཆགས་ 


ྦ ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །དཀོན་མཚག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ། །དཀོན་མཚོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་ 


ྒ 


$ མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་དུག་མི་མདའ། །རྩ་གསུམ་བདེན་པས་ 




















ཤཱ ༄༅ །སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱང་བྱེད་པ། །སྦྱིན་པའི་ཆུ་ཡི་རྗེས་དགངས་ལ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཁྲུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་པདྨ་སཏྭ་སོགས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །མི་ཤེས་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཆུ་ཡི་རྗེས་དགོངས་ 


























བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །སྤོ་དགའི་ཆུ་ཡི་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆུ། །འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྗེས་ད་གོངས་ལ། །འཁྲུལ་རྟོག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ 

ཤཱ ཅིག །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅ་སྔགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མཚམས་སུ་བརྗེད་ཅིང་བཀྲུས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། གནས་ནས་དྲངས་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ས་ ༨ 
འདི་མན་ཆད་འཁོར་བའི་གནས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་བརྩོན་དོང་ཡིན། །ཕྲུག་བསྔལ་མང་ལྡན་སྐྱི་གཡའི་གནས། །དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ 
པར། །བོར་རོ་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ས་འདི་ཡན་ཆད་ཐར་པའི་ཞིང་། །མཕྣུག་བསྔལ་མིང་མེད་གཏན་བདེ་འི་གནས། །དེ་ལ་མོས་ན་བདེ་ 















ཤ | ༄༅། །ཆེན་བགྲོད། །དེ་ངས་སོ་གཤེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཡུལ་ཁྱིམ་རྣམས། །སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་རྟག་བཏན་མེད། །ཕ་མ་བུ་ 
ཚ་ཉེ་དྲུང་ཀུན། །མི་རྟག་འབྲལ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན། །ཆགས་ན་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པས། །མ་ཆགས་གཙང་མའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 

༈ པའི་ས་ཐོབ་ ཤོག །ཅག་སྱེ་སྒ་བཅད་པར་བསམས་དེ་ནས་བྱང་བུཉེ་དྲང་གེས་བཟུང་། གང་ཞིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཉམས་ „ 
ཆགས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་གྱུར་ཏེ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་བྱང་། །ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་སྦྲགས་ཏེ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། ། 
„ དེ་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཞིག །ཟེས་ཕག་འཛའ་དུ་བཅུག་ལ། ན་མོ་སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དམ་ཚས་རིན་པོ་ཆེ། ། 






























འདྲེན་པ་བླ་མ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །མཚོད་གནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་སྒུ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མངོན་པར་ 
ངོ བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཤིས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་པྲ་ན་མེ་ན་བྷནྙ་ན་ཀ་རོ་མི། དེ་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་འཚལ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །སླབ་དཔོན་གྱེས། 
































































།ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཕྱིར་དགའ་སེམས་གྱིས། །ཧོ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཚེ་ 
འདས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་ལ། །བད་ག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷྟ་ 
4 ཚོགས་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐྱབས་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲུང། །མི་དགེ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བསྒྲབ། །སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ལ། །རྒྱན་དུ་གནས་ཤིང་བཟུང་བར་བཀྱི། །དེང་བཟུང་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མེད་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་གིས་ 
$ བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་པར་བགྱི། །ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་བཟུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རིགས་ལྔ་ཡི། །དམ་ཚིག་མི་སྤངས་བསྒྲབ་ 





















པོ་དང་། །དོ་ཇེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གང་། །མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། དེ་ནས ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། ཚོ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བར་གྱུར། མཚན་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒར་ཁྱེར་ཏེ། ཧཱུཾ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ད་ང་མཇལ་བར་ ཤོག ། 

རྨ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ། །འབྲེལ་བའི་ལྷ་ལ་འབབ་པར་ཤོག །པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་པྲ་ཏཱི་ཛ་ཧོ། གསང་མཚན་བཏགས། ཙླཀྱ་པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་མིག་ 
དར་ད་བེ་ལ། ཀྱེ་ཧོ་ཚེ་འད་ས་རིགས་ཀྱི་བུ། །དྱཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །སྡིག་ལས་གྲོལ་ཞིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི། །རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། །དེ་ནས་དབང་བསྐར་བ་ནི། ཧྩུཾ། རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ! 



































མེད་ཐུགས། །ཀ་དག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ སར་ ར་ར །ཚེས་ དབྱིངས་ སྤས་བྲལ དབང་ཐོབ་ཤོག ཅྟཏ་ཐཱ་ན་ཡ་ི་ཏྱ༅་ ཧུཾ། མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པའི་ངང་ 
§ ནས ཧྲཱི། ངོ་བོ་ཉིད་ནས་ཀ་དག་པའི། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ལྕུན་གྲུབ་པོ། །སྟང་པ་ཆེན་པོར་བབ་ཀྱིས་གྲུབ། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། 























ཧྷམྭ་ཧྭངཱ་ཐཱ་ན་ཨཾ་ཧི་ཁྱིལ་ཨཱཿ ཅེས་ཆལ་དབང་བསྐར། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རང་གཞུང་ལྟར་དབང་ཆེན་བསྱར། ཀྱེ་ཧོ། ཚེ་འདས་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་ལ། བཟའ་བཏུང་ 
གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་མཁོ་ད་གུ་རྣམས། །བརྩེ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཕྱིར་འཕང་མེད་བསྔོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཟག་མེད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ལ་ 
རྫ བཛྫེས་པས་འདོད་དགུ་ཀུན་ཐོབ་ནས། །ཞེན་མེད་སྤྱོད་ལ་བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་གཤེགས། །ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཏེ་གྷཿསརྦ་ཏཆླཾ་ཨུངྒ་ཏེ་ ; 
སྤ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་འདོད་ཡོན་བམ། ཚོགས་འཁར་བསྐར། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། འདི་ནས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་དང་ལྔ་། །མངོན་དགའ་ 
དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ལས་རབ་རྫོགས། །འཐུག་པོ་བཀོད་སོགས་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཡོད་པས། །དེར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མར་མེ་ 





























-#9¦ 


༈ ༄༅། །བསྟན་ལ། ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་སྒོན་མེ་འདི་བསྟན་པས། །ཐར་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་མུན་འཁྲུལ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྨོན་མེ་འདི་ཡིས་ 
རབ་བསལ་ནས། །ཞིང་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཡོན་འབུལ་བ་ནི། ཧོ་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་ལྔ་ཡོན་དུ་ 


: འབུལ། །ཡོན་འདི་བཞེས་ལ་ལམ་འདི་སྟན། །སེམས་འདི་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་དྲོངས། །རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ། །ཚེ་འདས་སྒ་ 


གསུམ་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཡོན་འདི་བཞེས་ལ་ལམ་འདི་སྟོན། །སེམས་འདི་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་དྲོངས། །སྐྱ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཏདུན་ 
སྐ ཚིག་ནར་མར་བྱེད་ན་ཟས་བསྔོའི་མཚམས་འདི་ཡན་བྱེད་ལ། ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་གནས་སྤར་སོགས་བྱ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་གཞུ་ལ་ཤེས་རབ་མདའ་བཀང་ 





སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་ 





















ཤཱ ྦ ༄༅། །ཅིག །ཅེས་མདའ་ཚེ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པས་དཀྱིལ་འཁར་དབུས་ ྣ 


གསུམ་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་རོ། །དུག་གསུམ་སྒྲིབ་གསུམ་དག་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚེ་འདས་ཕུང་ལྔ་དུག་ལྔ་ 
¦ ལ། །སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་རོ། །ཡུང་ཁམས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོག །ཚེ་འདས་མ་རིག་འཁྲུལ་ཤོན་ལ། །ཀ་དག་ཡེ་ „ 
ཟཱཾ ཤེས་མེ་སྦར་རོ། །འཁྲུལ་ཤོན་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཀུན་བཟང་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྲེགས་ཤིང་བཏག་གྲོལ་འདོན། རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཀཾ་ཀ་ནི་ 
བཟླས་ལ། སྨན་ལམ་ཅི་ལྕོགས་གད་བ་སྟེ། བྱང་ཐལ་སཱྩ་གད་བ་ལ་དབེན་པར་བསྐྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རང་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་ 
ཤཱ པ་རང་གྲོལ་གཤིན་ཚོག་དོན། །མང་ལས་ཤུང་དང་བསྒྲིགས་ཚག་བསུས་པ་སྟེ། །བློ་དམན་རྣམས་དང་སྔཾས་མེད་ནལ་འབྱོར་པ། །གང་ཞིག་དགོས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །རྔོགས་ཆེན་ནལ་འབྱོར་པདྨ་རིག་འཛིན་བྱིས།། 





སུ་འཕང་། དེ་ནས་བྱང་བུ་བསྲེག་པར་བྱེད་ན་མར་མེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག ད ཨོཾ་རཾ་ཆེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་ 

























བཀོད་པའི་དགེ་འདིས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཤོག །བྲིས་པ་དགེའོ། ། 


















ཤཱ ༄། །ཧཱུཾ༔ སྐྱ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ འཇོམས མཛད་པའི༔ ལྟ་ཡི་བདུད་ཅི་དག་པ་ཡིས༔ མི་བསྐྱོད་པ་རུ་དབང་། 
བསྐྱར་ རྭ ཧཱུ བཛྲ་ཨྭ་དྷར་ཤཱ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཱ་མིཿ ཧཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ སྲིད་དེ༔ ང་རྒྱལ་རྟོག་པ་རྣམ་པར་ འཇོམས༔ ཆགས་མེད་སྦྱིན་ པའི་ ་' 
༈ དབུ་ རྒྱན འདིས༔ ཛ གས་ས སངས་རྒྱས་སུ་ ༼དབང་ བསྐར་རོ༔ སྭ་རཏྣ་ས་མཆྟ་ཛཱ་ན་ རྔ༔་སྭ་ཧ་ཝ་ཨ་་བྷི་ཏྱི་ཊཱ་མཱ༔ ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རྔོ་རྗེའི་དབང་ ཁྱ 
་ཏོག་ པ་རྣམ་པར་ འཇོམས༔ རོ་ ཇྗེ་ཆོས་ཀྱི་ ད་བང་བསྐར་ རྣོ༔ ཨོ་ པདྨ་པྲ་ཛཱ་ཨ་བྙི་ཏིཤླ་༩ཚ མཿ ཧཱུཾ ཐབས་ ྒ 
ཏི དང་ ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས༔ འགྲ འགྲྭ་དོན་ མཉམ་མེད་དྲིལ་བུ་འདིས༔ ཕྲག་དོག་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ གཏིས་སུ་མེད་པར་དབང་བསྐར་ རྩོ 


























ཧ་རི་ཤ་ཨ་ནུ་ཏེ་ཛཱ་ན་པ་དེ་བཛཛ་ཀམ་ཨ་ཧི་ཏྱིལ་ཨཾ༔ ཧཱུཾཿ ཇོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བས༔ གཏེ་མུག་ཏོག་པ་ནོམོ་པའོ འཇོ་མོསོ༔ ཅིས་ཀང་མོ། 
ཚོད་མི་ཤིགས་པ༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས༔ ཨོཾ་ཏྲི་ཙཀྲ་མ་དུ་ཨ་མི་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏི་གྐམཾཉྷ གསལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་གློས་མཛོད༔ ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
: འཛིན་པ་ཆེ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ལྷ་ད་བང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱར་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐར་བས༔ ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཆོས་སྐྱ་རབ་འབྱམས་ད་བང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧམ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ 
ཧི་ཏྱིཌ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱི༔ ཧཱུཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ཿ རེགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གནས་དག་ནས༔ ལོངས་སྐུ་ 








































༄༅ །རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཧཱུཾ་སྭ་ཨཾ་ཧཱཾཿ སི་བྷོ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤླ་ཨཱ༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ལྔའི་། 
དབང་བསྐྱར་བས༔ འབྱུང་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་དག་ནས༔ རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཚཱ་ལཱ་མྭ་ཧཱཾ་ཚཱ༔ ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྐལ་ལྡན་ 
ཧཱཾ རེགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བས༔ ཚོགས་བརྒྱད་མ་སྤངས་གནས་དག་ནས༔ སེམས་དཔའ་རབ་འབྱམས་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ བོ་དྙི་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྷ་ཨཱ༔ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཡུལ་བརྒྱད་མ་སྤང་གནས་ 


ཛཾ དག་ནསྟ༔ སེམས་མ་རབ་འབྱམས་ད་བང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤུ་ཨཱ༔ ཧཱཾ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཐུབ་ཆེན་དྲུག་གི་དབང་བསྐྱར་ 
ྒ ྦ | 





































བས༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་དག་ནས༔ སྤུལ་སྐྱ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ནིརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏི@ྱ་ཨཱ༔ ཧིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 
ལ༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་དག་ནས༔ ཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཤནྟི་པུཏྟ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཨ་ 
ླ བྷི་ཏི་ཤྱ་ཨཱ ཧཱུ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ གཱོ་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐྱར་བས༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གནས་དག་ནས༔ པིན་ལས་བཞི་ཡི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་སྤོ་ཌ་ཛཾ༔ བཛྲ་གྷནྟེ་ཧོ༔ ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
དབང་བསྐར་བས༔ ཤོན་མོངས་མ་སྤངས་གནས་ད་ག་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ཏི་་ཤྭ་རི་ཨ་བི་ 
དི ད 






















་ཡི་ད་བང་བ བསར ་བས༔ སྐྱེ་གནས་ བཞི་པོ་གནས་དག ནས༔ ཕྲིན་ ལས་ 
ས་ལཿ གབང་ ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དབང་བསྐར་བས༔ ཏོན་ 
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༄། །བྲམ་ཟེ་ཧུང་ཁྲིང་བརྒྱང་ 

















༠ །བྲམ་ཟེ་དུང་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྱོད་ཚངས་རྒྱལ་པོའི་འབྱུང་ཁུངས། བྲམ་ཟེ་དུང་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ནི། འོ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆད་དུ་བྲམ་ 


བེ དུང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སློབ་བུ་ལས་ངན་གྱི་ད་བང་གི་ན་རཀ་གི་གནས་སུ་ལྕང་བ་ལས། དཔལ་ 


ཀུན་ཏུ་ ཟང་པོ་དང་ཀུན་རིག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྱག་ 





















བུ་ལ་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཞིང་དག་པར་་ 
འགྱུར་ན། སྔགས་འདི་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཚུལ་ལ་གནས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ན་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པ་ལ་ | 
# ཚེགས་མེད་དེ། རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཀུན་མཁྱེན་དག །རེ་འགའ་འབྱང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུ་མ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་། . 
ལམ་ཡང་ནི་རེ་འགའ་ཞིག །ཅེས་པ་དང་། དྲེ་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ན་བར་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ན་རཀ་ཆེན་པོར་མི་ལྟྕང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལ་དགའ་སྤོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་ 

























༈ ༄༅ །མཛོད་ལ། འདི་ཡི་བརྒྱད་པ་ནི། ཚེས་སྐ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གུ་རུ་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཤཱི་སེང་ཧ། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། གྲུབ་ཐོབ་ཀརྫ་གླིང་པ། ཐུགས་སྲས་ཉི་ཟླ་ཆོས་ 
ཤཱ རྫེ། མཚུངས་མེད་སུརྱ་ཙནྟ། ནམ་མཁའ་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོ། མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་སངྒེ་ཧྷ་ཏྲ། ཕ་རྒོ་དྲི་མེད་བློ་ , 
གྲོས། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་མ་ཏིས་མཚན་ཅན། ཡོངས་འཛིན་ཕུན་ཆོགས་རྣམ་རྒྱལ། འདྲེན་མཆོག་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ། 
ཤྭ སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་དྲག །ཐུགས་ཆེན་ཀརྨ་ཚགས་མེད། གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན། འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ། འགྱར་མེད་ 























ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། པདྨ་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ། ཨ་ཏི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། མི་འགྱར་ནམ་མཁའེི་རྡོ་ 
རྗེ། མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲ། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོའི་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཚེ་འད་ས་ 


> ༤ ༤ གབ ༧ - པོ ོ ཿ - གེ * ¿༩༥ ཧ༩༩༤༧ ༡ཞུང་ཚ *་ ཧ༡-- * * ཧཿལཡཐུ། ༡༠ ༩ཡ། ཟུ * ༡༧༢༢ * ཧྭ་།ཡའུ། གཔ སྔ་ཁསསསུ་ ཉུང བུ བ་ སྔ་༧་ སྱ་ * ཤསཆུ་ - ༡༧6 @  ༤འོ༧རས། ཉསྲསུམ་ ཟུ # མངར མུ་ གའོམསཊོ གཆསསསཟ རུ་ 
རཐ། དྱྱག གི གནས ནས དྲངས ཤིང དབང བསྐྱར གབ ལ། ཚེ དག༽ ཉིད་ ཀྱེ གསོལ ༤ ༨༽༽༨༽ ༨ འདིའི ༨༽ ཟློས མཛོད། 





























ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཉིད་དོན་གྱིས་དཀྱིལ་ཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཡུ་བཛྲ་ 





གོ གེ -ྲ ཿྲོ \> . གེ རྨ ག་ „ ཆ ང་ ག གེ ག་ གེ གོ གེ ཟ * ° ° ° གོ གོ གེ གེ ༧ འ. ཁེ གོ ༧ ཟ་ ག་ 
ས་མ་ཡ་ཡཱཾ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས། བད་ག་ད་ང དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན 
༧ ཕྲིན་ལས་རྣམས་གཏིས་སུ་མེད་པར་རྱུར་པར་བསམས་ཏེ། འཇུག་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་གི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་འབྲས་ཚེས་ལྔ་པོ་ད་བྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པའོ། །ན་ 







རཀ་དོང་སྦུགས་སོགས། ཨོཾ་བཛ་ཀཱོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ། ཞེས་སྦྱར། ཨོ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མྲད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ 
བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སཾ། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བསྟིམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
























ྒ ༄༅། །བས་བཏུད་དེ། ཨོ། རྡོ་ རྗེ་ཡེ་ ཤེས་ ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྙིང་ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ འདིར། །བདག་ གི་སློབ་ 


མར་ འཇུག་ པར་ འཚལ། །ཇཛཿ ཧཱུ ང་ ཧོཿ ཡིག་བརྒྱ་ བླ་ཟ་ཞིས་ གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ མོ། ། 




































ཧོ བོཤོ་པོབྷཧི་ཕཊ ཛཿ ཨོ་ཙོ་གཱ་ོ་ཐཱ་ཕཊ་ཛཾ། ཅཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊྭ་བོ་རེ་ཕཊ ཛཿ དམ་ཚོག་གའཁོར་ལོ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེན་དང་ 
བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་བ དུ་ན་གྱི་ན་མཁར་མེ་རི་འདབས་ འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། བདག་ མདུནགྱི་ལྟ་ཚགས་ཞི་བ་ 
ཌ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སོགས། ྒ 




















ཏཱ] །ཕྱག་འཚལ་བཅུས་པ་ན། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཚོས་རྣམ་པར་དག༔ ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ྦ | མཆོག་ ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ ཀུན་ ་བཟང་ ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ བཞིན་དུ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐྱ་འཛའ་ 

ཌཱུ ཚན་ བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མཛང་བརྙེས་པའི༔ རིགས་ལྔ་ བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངོ་མཚར་ཕོ་ _ 
བྲང་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ༔ དས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་མཛད་ཅིང་༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡབ་ ཀྱི་སྐྱ་ལ་ འཁྲིལ༔ རེགས་ཀྱི་ 
ཤྭ ཡུམ་ མཚཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་ པོ་དག་ པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་ བར་གཤེགས་པ་ནམས་ ཀྱི་སྲས་མཆོག་ སྟེཿ ཉོན་མོངས་ 
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སྱོད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡེ༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱཧད་ལ་ཕོག་འཚོལ་ལོ༔ སྒོག་མོ་པོང་ཐོགས་རོད་ཆོག་པོ་གོར བཅས བདུག་སྤོསོ་མེཏོག 
མར་མེ་དི་ཆབ་མྩ༔། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་མཉེས་མཛད་པའི༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ར འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ བདུད་བཞིའི་དཔུང་དང་བགེགས་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་གསུངས༔ ཏ་ཀྲིཏ་ 
གཱོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་ཆད་མཐའ་བཞི་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛོམས་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ༔ ལྕས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་ 
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འཁྲིལཿ ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ འགོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་ཕྱིར་མཛད་པའི་ཡུམ༔ རེགས་བཞི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ ཕྱག་ ད 
འཚལ་ལོ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀཀྱིལ་ནས༔ སྒེག་མོ་ལ་སོགས་འབར་བའི་ཉམས་ལྡན་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཚོག་འཇིགས་བྱེད་ ། 
¥ བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ཀོ་རཱི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ འདོད་དགུ་བསྐྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ - | 
འཕྲལ་མོ་ཆེ༔ མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མཿ སེང་ཧ་པཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ 










འགུགས་དང་འཆིངས་བསྡོམས་རམྱོས་པའི་ལས་ཀུན་མཛད་༔ ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་བསྲུངས༔ གྒོ་སུང་ཁྲཾ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 











༄། །དྭ་བྱིངས་དང་ ཡེ་ཤེས་ མཉམ་ སྦྱོར་ རོལ་བ་ལ༔ སྣ་ ཚོགས་ཅི ཅིར་ཡང་ སྤྲལ་ པའི་སྐྱར་ སོན་ ཞིང་༔ འགྲོ་དྲུག་ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དབང་ རོལ་ 
མཛོད སྤོར་བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་པལ་གྱི་ འཁོར་ཚོགས་བཛ་ཨ་ར་ལྭི༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ ཚོགས་ད་བང་ཕྱུག་མ༔ 
4 སྲིན་མོའི་ཆ་ལུགས་འཇིགས་པའི་མགོ་བརྟན་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ྷ ཅེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





ཤྱ 
¡“2 


| དཾ ངོ ོ ོ ཆེམས ོོ རཾ ་་ཾ་སགཾི་ཾཾཾཾོོ་ | 












































༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུརྱ་མེ་ཏཱི་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་ར་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དམ་བཅས་ནས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྱོད་པའི་ཚེ་ཉིན་ལ་ ྒ དཱ 
ྦ 
ྦ 













གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ 






















གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡི་རང་བ། དེ་ལ་བདག་ནི་ཡེ་རང་ངོ་། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་། | 
ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། ས་བཅུ་དག་ལ་ ྦ 
སཾ གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐྱལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་ „ 
དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཚོས་རྫ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྙུག་ 











། 
། 


པཱ ༄༅། །ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ནམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ྐ 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། སཱིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
4 ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་།. 

གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིས་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་ 
* གྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་ད་ངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་ 

















ན་མ་འཇིག་པས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་ 
སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ས་འམ་ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ། །རྐུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། ད 

























ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ས་བཅུ་སྤོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། 
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་དགའ་བར། །རྒྱར་དུ་བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུ ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 


སྐ པར་ཤོག །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རྗེན་བོ་ཧི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ ས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 




































༄༅ །ཧོཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ མས་ཅད་ཀུན༔ གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་འབྲས་བུ་གཉིས༔ རིག་དང་ 
མ་རིག་ཆོ་འཕྲལ་ཏེ§༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་༔ མངོན་པར 


ཟཾ རྫོགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཀུན་ཀྱི་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས༔ རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་བརྗོད་དུ་མེད་༔ འཁོར་ 
འདས་གཉིས་གའི་མིང་མེད་དོ༔ དེ་ཉིད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ 




















འཐུང་དྲུག་ཅི་ཐམ་པ་བྱུང་༔ྷ དེ་ཕྱིར་གཞི་རིག་འཁྲུལ་མ་མྱོང་༔ ཐོག་མེད་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ང་ཡི་སྤྱལ་པ་རྒྱན་མི་ཆད་༔ བྱེ་བ་ཕྲག་ 
༈ བརྒྱ་བསམ་ཡས་འགྱེད་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་རྟོན༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ 
། རགས་དྲུག་གནས་ནས་འཐོན་པར་ཤོག༔ ད་ང་པོ་སེམས་ཅན་འཁྲལ་པ་རྣམས༔ གཞི་ལ་རིག་པ་མ་ཤར་བས༔ ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ 
དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲལ་པའི་རྒྱུ༔ དེ་ལ་ཧད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལས༔ ད་ངངས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཟ་ཐཟི་འགྱུས༔ དེ་ལས་བདག་གཞན་དགྲར་འཛིན་སྐྱེས༔ 


























ཀད ༄༅། །བག་ཆགས་རིམ་བཞིན་བརྟས་པ་ལས༔ འཁོར་བ་ཁུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱང་༔ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱས༔ དུག་ལྔའི་ལས་ལ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་གཞི༔ དྲན་མེད་མ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཀུན་ཀྱི་རིག་པ་རང་ ྦ 
ཌཱ ཤེས་ཤོག༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ༔ ཤེས་པ་དྲན་མེད་ཡེངས་པ་ཡིན༔ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ༔ བད་ག་གཞན་གཏིས་སུ་འཛིན་ , 
པ་ཡིན༔ ལྷན་ཅིག་ཀུན་བཏགས་མ་རིག་གཉིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ 

ཉཱ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དཱན་མེད་འཐིབ་པའི་མུན་པ་སངས༔ གཉས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་༔ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ གཉིས་འཛིན་ 
ཀཀ | 
























བློ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ༔ ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པ་ལས༔ཿ བག་ཆགས་འཐུག་པོར་རིམ་གྱིས་བརྟས༔ ཟས་ནོར་གོས་དང་གནས་དང་གྲོགས༔ འདོད་ཡོན་ ད 
ལྔ་དང་བྱམས་པའི་གཉེན༔ ཡིད་འོང་ཆགས་པའི་འདོད་པས་གདུངས༔ དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པ་སྟེ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ལ་ཟད་མཐའ་ 
མེད༔ ཞེན་པའི་འབྲབས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ རྐམ་ཚགས་གདུ་ངས་པའི་ཡི་དྭགས་སུ༔ སྐྱེ་གནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་རེ་ང་༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་ . 
གྱིས༔ འདོད་ཚགས་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདོད་པའི་གདུང་བ་ཕྱིར་མ་སྤངས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཚུར་མ་བླངས༔ ཤེས་པ་རང་ 
སོར་ཀློད་པ་ཡིས༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་སྣང་བ་ལ༔ འཇིགས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ 
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༄༅། །འགྱུས༔ སྡང་བའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལ༔ དྲ་གར་འཛིན་བརྡེག་སསོད་ཧྲག་པ་སྐྱེས༔ ཞེ་སྡང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ དམྱལ་བའི་ 
| བཅོ་བསྲེག་སྣག་རེ་བསྔལ༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཞ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ སང་བླང་ 
„ མི་བྱ་རང་སོར་ཀློད་༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ཿ གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་སེམས་ཁེངས་པར་གྱུར་པ་ལ༔ གཞན་ལ་ 
འགྲན་སེམས་སྨད་པའི་བློ༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་སེམས་སྐྱེས་པས༔ བདག་གཞན་འཐབ་ཚྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་༔ ལས་དེ་འི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ 
ཚ ཚེ༔ འཕོ་ལྟང་མྱོང་བའི་ལྟ་རུ་སྐྱེས༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཁེངས་སེམས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དེ་ཚེ་ཤེས་པ་རང་སོར་ 
























ཟླ ༦༩ 
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ཀློདཿ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ གཉི་འཛིན་བརྟས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ བདག་སྟོད་གཞན་སྨོད་ 
ཟུག་ཆུ་ལས༔ འཐབ་རྩོད་འགྲན་སེམས་བརྟས་པ་ལས༔ གསོད་གཅོད་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལུང་༔ སངས་ 
རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲན་སེམས་འཐབ་རྩོད་སྐྱེས་པ་རྣམས༔ དྲ་གར་འཛིན་མི་བྱ་རང་སྲོད་ཀློད་༔ ཤེས་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ 
ཕྲེནལས་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤོག༔ དྲན་མེད་གཏང་སྐོམས་ཡེངས་པ་ཡི༔ འཐིབ་དང་རྒྱུགས་དང་བརྗེད་པ་དང་༔ བརྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་གཏི་མུག་ 


པས༔ འབྲས་བུ་སྐྱབས་མེད་བྱོལ་སོང་འཁྱམས༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ གཏི་མུག་བྱིང་བའི་མུན་པ་ལ༔ དྲན་པ་གསལ་བའི་ 
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ཉ ༄༅ །མདངས་ཤར་བས༔ རཏོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་ང་དང་ 
| མཉམཿ དྭན་མེད་འཁྲལ་པའི་གཞི་རུ་སོང་༔ ད་ལྟ་དོན་མེད་ལས་ལ་སྤྱོད་༔ ལས་དྲུག་རི་ལམ་འཁྲུལ་པ་འདྲ༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཡིན༔ 
; འགྲོ་དྲུག་སྤྲལ་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་འཚང་རྒྱ་ „ 
ཤོག༔ ཨ་ཧོཿ ཕྱིན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཅན་གྱིས༔ འཁྲུལ་མེད་རིག་པ་རང་གསལ་ནས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཅན་འདི་བཏབ་པས༔ འདི་ 
° ཐོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་ན་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་འམ༔ སྒྲ་དང་ས་གཡོས་བྱང་བ་འམ༔ ཉི་མ་ 


















ལྡོག་འགྱུར་ལོ་འཕོ་དུ་ས༔ རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད༔ ཀུན་ཀྱིས་ཐོས་པར་འདི་བརྫོ་ནས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དཐམས་ཅད་ 
ལ༔ རྣ་ལ་འབྱོར་དེ་ཡི་སྨོན་མ་གྱིས༔ སྙུག་བསྔལ་རིམ་བཞིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ མཐར་རུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ྟ ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས། སྨན་ལམ་སྟེབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དགུ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པའོ། ། 










































༄༅། །བྷརྷ་བདུ་ད་ཅི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་ཆཚུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ། །རྩ་ཁམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་དབང་ཐོབ་ཤོག །བོ་ཧྷི་ཙྙིཏ་ཨ་ཧོཿ ས་ཁ་ཨཱཿ མེ་ཁང་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། མེ་ལོང་སྦོས་བྲལ་ཚོས་སྐྱ་ཟླུམ། །ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་དྲི་མེད་ཐུགས། །ཀ་ 
སེ དག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་རོ། །ཆཚོས་དྭ་བྱིངས་སྤོས་བྲལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཙྟིཏ་ཛཱ་ན་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཊཱ་ཛཱུཾ། མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། ཧཱི། ངོ་བོ་ཉིད་ནས་ 
༧ ཀ་དག་པའི། །རང་བཞིན་ཉིད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །སྟང་པ་ཆེན་པོར་བབ་ཀྱིས་གྲུབ། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །དྷམ་བཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་ཨ་ཇི་ཏིཆྩ་ 


ཨཱཿ ཅེས་རྩལ་དབང་བསྐར། 
































༄༅། །གྱ་རདུ་གཙོ'འཁོར་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པའིེ་སྨོན་ལམ་བཟྲགས་སོ 





























༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་བླ་མར་ཤོག །མཚོག་ཐུན་ 
ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །འོད་གསལ་ངང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྐྱབས་གནས་བསྒ་མེད་པདྨ་ 


འབྱུང་གནས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་སྩལ་དུ་ 


གསོལ། སྒྲིབ་བྲལ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་དང་། །རང་ཐག་རང་གིས་ཆོད་པའི་གདེང་ལྡན་གྱིས། །གཞན་ 




















དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྱུགས་པར་ཤོག ། །བད་ག་ནི་པདྨའི་རྗེས་སུ་བཟུང་ གྱུར་ནས། །རྫུ་འཕྲལ་ནུས་མཐུ་དཔག་མེད་ཐོབ་པ་ཡི། །སྐྱ་གསུང་ 

ཐུགས་ ཀྱི་སླྲུལ་པ་ཇི་སྙེད་ ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ ཅན་ བདེ་ ལ་འགོད་ པར་ ཤོག །ཆོས་དྭ་བྱིངས་མཐའ་ད་བུས་བྲལ་བའི་ བདེན་པ་དང་། །ཡི་ 
ཧཱ ཏཱ དམ་ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ དང་། ། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ མཐུས། །སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་འགྱུབ་པར་ཤོག །ན་ མོ་ 
མ་ཧཱ་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞིང་ཁམས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བླ་མ་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པར་ཤོག ། 
མོས་ གུས་ ཉྟེམ་ རྐྱང་མེད་པ་ ཡིས། །མཉེས་ པའི་ ཞབས་ ཏོག་ འགྱབ་པ་ དང་ །དགོངས་པ་ པ་ཟབ་མོ་ ཐུགས་ ཀྱི་ བཅུད་། །བྱེན་ རླབས་བདུད་ རིའི་ལང་ 
























3 | ༄༅། །ཐོབ་ཤོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ལ། །དབང་ 
ཐོབ་སྒུབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ལོག་རྟོག་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྱུད་རྒྱས་པ་ཡིས། ། 
4 བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དུར་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་སོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ 
དགོངས་བཅུད་ལ། །རྟག་ཏུ་སྲུབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། །ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་] 
/ ཁོལ་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བར་ཤོག །སྟན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཚོས་རྣམས། །ཚོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་འཚར་བར་ཤོག །མཁྱེན་ 




















ྱནད་ ༄༅། །པར་ཤོག །བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཤོག །ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ཤོག །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱེད་པར་ཤོག ཆོས་སྐྱོང་ 
བར་ཆད་སེལ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
;; ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རང་གཞན་དག་པའི་དགེ་བ་འདིས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་ 
སྤྲགས་ནས། །སྲིད་མཚོར་སླར་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་ 


ཏ མཚོག་གི་བསྟན་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག །མདོར་ན་བདག་གི་དགེ་ཅ་འདིས། །དགེ་ 




















༡ ༄༅། །དྱ་བངས་སྙན་གླུ་གར་ཚོགས་མཚོད་ ཀྱིས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མདུན་ནས་བསུ་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ། 
རྫོགས་རིམ་ཏིང་འཛིན་སྙིང་པོ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། །མ་ནོར་ལམ་ལ་བད་ག་ཉིད་འཇུག་པར་ཤོག ། 

















བྱེ་རི རི། །པདྨ་འོད་ཀྱི་སྤས་པའི་ གཞལ་ཡས་སུ། །རིག་ འཛིན་ བླ་མ་ བཞུགས་ པའི་ གནས་མཆོག་དེ དེར། །པདྨའི་ སྤྲབས་ལ་རྫུས་ཏེ་ སྐྱེ་བར་ཤོག སྐྱེས་ ` 
མ་ ཐག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་། །མངོན་སུམ་ཞལ་མཛལ་ ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ ནས། །བཅོས་མ་མིན་པའི་མོས་གུས་ དྲག་པོ་ ཡིས། །འབྲལ་ མེད་ 






ཏཱཾ ཏིང་འཛིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱང་གནས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །= | 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་བདག་གྱུར་ནས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པ། ། 
མྲུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་མྱུར་སྒྲོལ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་བའི་གླིང་དུ་ཁྲིད་ནུས་པའི། །དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདག་གྱུར་ཅིག །བསླུ་ 
| ུ | 

























བཟང་པོ་ཅེ་འདད་བ། །དོ་འད ཁོ་ནོར་བདོག་སོགསོ་འགྱོར་བར་ ཤོག 


























༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་འདི་ནས༔ ནུ་བ་ཕྱོས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་༔ ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་༔ ཞིང་ཁམས་སྐྱོན་མེད་རྣམ་དག་ 


བདེ་བ་ཅན༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཏེ༔ ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་གཅོང་རོང་མེད་པའི་ 
ཐནས༔ མེ་ཏོག་པདྨ་འི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་༔ བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་༔ ཞིང་ 



























རྐ ༄༅། །མཚོག་དེ་ན་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ནི༔ སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས༔ ཉོན་མོངས་སྤངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ 


གནས༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དག་གསལ་བཀྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྙན་པའི་སྒ་ 
དྲ་བྱངས་འབྱེན༔ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན༔ འབད་ཚོལ་མེད་པར་ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཞིང་མཆོག་དེ་ན་སེམས་ 

ཅན་ངན་སོང་དང་༔ ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཤིན་རྫེའི་མིང་ཡང་མེད༔ དེ་ན་ཕལ་བའི་བུད་མེད་ཡོད་མ་ཡིན༔ མངལ་ན་གནས་པའང་ཡོད་པ་མ་ 
ཙཾ ཡིན་ནོ༔ རིན་ཆེན་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་པདྨ་ལས༔ བཛུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཤ་སྟག་གོ༔ མི་དགེ་སྤངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་གནས༔ 
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འབྲེལ་འགྲེག་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བདག་གི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདི༔ བླ་མ་མཆོག་དང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བཅས་ལ་སོགས་ 


རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་ཡི༔ སུས་མཆོག་ན་མས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས། སྤྲལ་སྐྱ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་གཏེར་མའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





















































༄ །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པ་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད། ། 
བདག་གཞན་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ས་བཅུར་རབ་བསྫོད་ནས། །སྦྱལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་བརྩེགས 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད། །བདག་གཞན་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ 







































༈། ༄༅། །གྱུར་མ་ཐག །རིན་འབྱང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བསྒྲོད་ནས། །སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའི་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད། །བདག་གཞན་འདི་ནས་ ྦ 
༔ ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྣང་མཐའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བསྒྲོད་ནས། །སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ . 

གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད། །བདག་གཞན་ 
ཙཱ འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བསྒྲོད་ནས། །སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་ 























བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །དབུས་ཕྱོགས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད། །བདག་ 
གཞན་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །རྣ་མ་སྣང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བསྒྲོད་ནས། །སྤྲལ་པས་ 
ཙཾ ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གད་ན་སྟེངས་སུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །བདག་གཞན་འདི་ 
ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བསྒོད་ནས། །སྤྱལ་པས་རྱོགས་བཅུར་ 
གཞན་དོ་ན་བྱེད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
















རཱ རུ ༄༅ །རྒྱལ་བས་ མངོན་སུ སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་ གིས་ དེར་ ཐོབ་ ཤོག །དེ་ ཡང་བད་ག་ གིས་ ལུང་བསྟན་རབ་ ཐོབ་ ནས། །སྤྲལ་པ་མང་ 
པ་བྱེ་བ ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡིས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་ བྱེད་ཤོག ། 









































༄༅། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་ད་མ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་ 
དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་ 


མཆོག་གྱུར་པ། །སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 
བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 


















ཤོག །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཚོག་གྱུར་པ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་། 
ཐཾ ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། 
སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བད་ག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག 
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ཤཱ ༄༅། །གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ 

ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཆོས་ 
ཤྭ སྐྱའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་སྐྱའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་ 
ཁ མའི་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དྲ་གུ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 


‡ འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཤད་པའི་སྨན་ལམ་ལས་བྱུངས་པའཾ། ། 









































ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲ་དགངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རྩབ་སེམས་འཕའ་ 


མམས་ར་མདའ་སྦན་པའི་སྨོན་ལམ་འཇིགས་པ་རང་གྲོལ་བཞྲགས་སོ༔ 

















༄༅། །རང་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེའམ་ནམ་ཡང་བྱ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ར་མདའ་སྦན་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ད་ངོས་སུ་འབྱོར་པ་ 
དང་༔ ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཚོད་པ་འབུལ༔ ལག་ཏུ་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐོགས་ཏེ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས་འདི་སྐད་དོཿ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐུགས་རྫེ་དང་ལྡན་པ༔ མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ༔ སྤྱན་ད་ང་ 
ལྡན་པ༔ བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ༔ འགུ་བའི་སྐྱབས་སུ་གྱར་པ་ནམས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་བྱོན་ 























སྣ ༄༅ །ཅིག༔ ད་ངོས་ཨུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས༔ བརེ་བའི་ 
ཐུགས་རྫྗེ༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས༔ སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོ་ 
; ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི༔འཇིག་ཏེན་འདི་ནས་ལ་རོལ་དུ་ནི་འྲྲོཿ འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་བོར༔ སྐྱེས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས༔ གྲོགས་ནི་མེད༔ སུག་བསྔལ་ 
ནི་ཆེ༔ སྐྱབས་ནི་མེད༔ མགོན་ནི་མེད༔ དཔུང་གཉེན་ནི་མེད་༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ནུབ༔ འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ༔ མུན་ནག་འཐུག་པོར་ 
¥ །ནི་འཇུག༔ གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྕུང་༔ ནགས་ཁྲོད་འཐུག་པོར་ནི་འཇུག༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་དེད༔ དགོན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འགྲོ༔ རྒྱ་ 

















མཚོ་ ཆེན་པོས་ ནོ ཁྱེར༔ ཁས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་ བོདསོ༔ ས་ཚུགས་མེད་པའི་ ཕྱོགས་ཨུ སུ་ནི་འགྲོ༔ གཡུལ་ངོར་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག༔ § གདོ་ན་ཆེ ཆེན་པོས་ ྫ 
ནི་ཟིན༔ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ལ་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག༔ ལས་ཀྱི་སྲིད་ན་ཡང་སྲིད་པ་ལ་ནི་འཇུག༔ དབང་ནི་མེད༔ གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་པར་ 
རཱ འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབ་ ན་༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོ་ སྐྱབས་མེད་པ་འདི་ལ ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ མགོན་མཛོད་ཅིག༔ དཔུང་ ¬ 
གཉེན་མཛོད་ཅིག༔ བར་དོའི་མུན་ནག་ཆེན་ པོ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ལས་ཟློག་ཅིག༔ གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་སྐག་ཆེན་ 
པོ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག༔ བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ཆེན་པོ་ལས་སྒོལ་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ཞིག༔ ར་མདའ་མཛོད་ཅིག༔ 













































༄༅། །ཀྱེ་མ་བདག་ལ་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར༔ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ལེ་ལོ་སྤངས་བྱས་ནས༔ ཐོས། | ་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ཡེངས་ལམ་ལ་འཇུག༔ སྣང་སེམས་ལམ་སློང་སྐྱ་གསུམ་མངོན་གྱུར་བྱ༔ མི་ལུས་ལན་ 


གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་ཚོད་འདིར༔ ཡེངས་མ་ལམ་ལ་སྡོད་པའི་དུས་ཚོད་མིན༔ ཀྱེ་མ༔ བད་ག་ལ་རི་ལམ་ 
བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར༔ གཏི་མུག་རོ་ཉལ་བག་མེད་སྤངས་བྱས་ནས༔ དྲན་པ་ཡེངས་མེད་གནས་་ 
























རཱ ༄༅ །ལུགས་ངང་ལ་འཇུག༔ྷ རམི་ལམ་བཟུང་ནས་སྤྲལ་བསྒྱར་འོད་གསལ་སྦྱང་༔ དུད་འགྲོ་བཞིན་དུ་ཉལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གཉིད་དང་ 


ྣ མངོན་སུམ་འདྲེས་ པའི་ ཉམས་ལེན་མཛོད༔ ཀྱེ་མ༔ བདག་ལ་བསམ་གཏན་བར་ དོ་ འཆར་དུས་འདིརྟ༔ ནམ་གཡེངས་འབཁྲུལ་ པའི་ཚོགས་ ྒ 











ཤཱ རྣམས་ སྤངས་བྱས་ནས༔ ཡེངས་ མེད་ འཛིན་ མེད་ མཐའ་བྲལ་ངང་ལཁ་ འཇོག༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གཉིས་ ལ་བརྟན་པ་ ཐོབ་པར་བྱ༔ བྱ་བ་སྤངས་ 
ྣ ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་དུས་ འདིར༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མ་གཏང་ ཞིག༔ ཀྱེ་མ༔ བདག་ལ་འཆི་ཁ་བར་དོ་འཆར་དུས་ འདིར༔ 
‡ ཀུན་ལ་ཆགས་སེམས་ཞེན་འཛིན་སྤངས་བྱས་ནས༔ གད་མས་ངག་གསལ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་འཇུག༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ 







ྒ 

















ཨུ་འཕོ༔ འདུས་བྱས་ཤ་ཁྲག་ལུས་དང་བྲལ་ལ་ཁད་༔ མི་ཉག་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཀྱེ་མ བདག་ལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆར་དུས་ 
| འདི་ར༔༔ ཀུན་ལ་སྔངས་སྤག་འཛིགས་སྣང་སྤངས་བྱས་ནས༔ གང་ཤར་རང་སྣང་རིག་པ་ཛོ་ཤེས་འཇུག༔ བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ཀྲོ པར་བྱ དོན་ཆེན་འགགས་ལ་ཐུག་པའི་དུས་ཤིག་འོང་༔ རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཁ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཀྱེ་མ༔ྩ བད་ག་ལ་སྲིད་པ་བར་དོ་ 
ˆ འཆར་དུས་འདིར༔ འདུན་པ་ཚེ་གཅིག་སེམས་ལ་བཟུང་བྱས་ནས༔ བཟང་པོ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་ནན་གྱིས་མཐུད༔ མངལ་སྒ་ད་གག་ནས་རུ་ལོག་ 
དྲན་པར་བྱ༔ སྙིང་རུས་ད་ག་སྣང་ད་གོས་པའི་དུས་ཤིག་ཡིན་༔ མིག་སེར་སྤངས་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམཿ འཆི་བ་འོང་སྟྙམ་མེད་པའི་བློ་རིང་ 























ཏྭ 
3 





༄། །པོ༔ དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒུབ་སྒྲབས་ནས༔ ད་རེས་སྟོང་ལོག་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ༔ དགོས་ངོ་ཤེས་པ་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ཡིན༔ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་དམ༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་སེམས་ལ་མ་བཞག་ན༔ རང་གིས་ 


རང་ ཞིད་བླསླ་བར་མི་འགྱར་རམ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་རྩ་ཚིག་འདི༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ 















།ཟབས་ཆོས་ཞེ་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ བར་དོ་འཕྲང་ 


གྲོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་བཞྲགས་སོ། ། 














༄༅། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བརེ་བ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དང་དུ་གསོལ༔ 
བད་ག་ནི་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ཡེངས་འོད་ལམ་ལ༔ བཀའ 


བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ན་ས་སྐྱོར༔ བར་དོ་་ 
འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ གཏི་མུག་དྲག་ 












































༄༅ །པོའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 


ཡུམ་མཚོག་ད་བྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ ་ 





4 སྐྱོལ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལྟ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལམ་སྣ་ . 
དོངས༔ཿ༔ ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་ 


* རྒྱས་ས་ཆུ་སྐྱོལ༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱང་ 

















ལྡན་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་མཱ་མ་ཀུ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ འདོད་ཆགས་དྲག་པོའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སོར་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལྭ༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་ 
ཧྲོ བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལཁས་བསྒལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ 
ྐ དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཕྲག་དོག་དྲག་པོའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 










ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ཁས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ 


























ྦ དྲག་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་མཐིང་ཁའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ 







ཆུ་ཡི་ཁམས་རྣམས་དགག་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་དཀར་ 
པོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ ས་ཡི་ཁམས་རྣམས་ད་གྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་སེར་པོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ མེ་ཡི་ཁམས་ 
རྗ ནྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ད་མར་པོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་པར་ཤོག༔ རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ 
ལྔང་ཁུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ འཛའ་ཆོན་ཁམས་རྣམས་དྲག་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ 
སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་སྒར་ཤེས་པར་ཤོག༔ 
































༄། །འོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་འོད་ཤེས་པར་ཤོག༔ ཟེར་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ཟེར་ཤེས་པར་ཤོག༔ བར་དོ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ 
སྤྱ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ བར་དོ་འཕྲང་སྒོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ༔ འཁར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མ་ 























༄༅ །ཟབས་ཆོས་ཞི་ཁྲ།དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ བར་དོའི་ཨོན་ལམ་འཇིགས་སྐོབ་ 


མ་ཞེས་བ་བ་བགས་སོ། ། 































༄༅། །ཀྱེ་མ༔ བདག་ནི་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཚེ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཞེ་དུས་མི་སྟོང་སྟེ༔ རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུར་བར་དོར་འཁྱམས་ཙ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་རྫྗེའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས༔ མ་རིག་མུན་པའི་སྨག 
རུམ་སེལ་བར་ཤོག༔ དགའ་བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་པུར་འཁྱམས༔ རང་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་དུས་དེར༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས༔ ད་ངངས་སྐྲག་བར་དོའི་ 
























ཏྭ ༄༅ །འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལྔ་འཆར་དུས་དེར༔ མི་འཇིགས་མི་སྐག་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ ཞི་དང་ 
ྦ སྐུ་གཟུགས་འཆར་དུས་དེར༔ མི་འཇིགས་གདེང་ཐོབ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ ལས་ངན་ད་པང་གི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་ཙ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ མུག་ 
བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་རྟོང་ལྡིར་ཙ་ན༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ སྐྱབས་མེད་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
དུས་དེར༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་བད་ག་སོགས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་མྱོང་ཙ་ན་༔ འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
སུ འཆར་བར་ཤོག༔ སྲིད་པ་བར་དོར་བཛརྫས་ཏེ་སྐྱེས་ཙ་ན༔ ཕྱིར་ལོག་བདུད་ཀྱི་ཁུང་བསྟན་མི་འབྱུང་ཤོག༔ གང་དུ་བསམ་པ་ད་བང་གིས་སླེབ་ 
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ཙོ་ཤོ༔ ལོས་ངོ་འྲབལ་པའི་འཇིགས་སྤྲག་མི་འབྱུང་ཤོག༔ གཅན་གཟན་ཁོ་བོའི་ངར་སྐད་འདོན་པའི་ཆོཿ མོགྲོ་གོ་པའོ་ཆོས་སྲོར་འྱོར་། 
བར་ཤོག༔ ཁ་ཆར་རླུང་དང་མུན་པས་དེད་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ལྷ་མིག་མཐོང་བར་ཤོག༔ རིགས་མཐུན་ནང་ཚན་བར་དོའི་སེམས་ 
ཙཱ ཅན་རྣམས༔ མིག་སེར་མེད་ཅིང་མཐོ་རིས་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཤེན་ཏུ་ཏོན་མོངས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་ཚེ༔ ལྟོགས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སྙུག་བསྔལ་མི་ 
། འབྱུང་ཤོག༔ ཕྱི་མ་ཕ་མའི་འདི་འཕྲོད་མཐོང་ཙ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་མཐོང་ཤོག༔ གར་སྐྱེས་རང་དབང་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ 
དུཿ མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་མཚོག་ཐོབ་པ་ཤོག༔ བད་ག་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ལུས་མཚོག་ཐོབ་གྱུར་ན་སཿ མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ 






























¦ ༄༅། །གོལ་བར་ཤོག༔ ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་༔ བསོད་ནམས་གང་ཡོད་འཕེལ་ཞིང་རྗེས་འབྲང་ཤོག༔ གང་དང་གང་དུ་ 
་ སྐེ་བ་དེ་དང་དེར༔ ཚེ་རབས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཛལ་བར་ཤོག༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྦ་ཞིང་འགྲོ་ཤེས་ཏེ༔ སྐྱེ་བ་དྲན་ཅིང་མི་བརྫེད་གཟུངས་ཐོབ་ 
ཤྭ ཤོག༔ཿ ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་དང་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཐོས་བསམ་མཐོང་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་གྱུར་ཅིག༔ གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཁྱེད་སྐྲ་ཅི་འདྲ་དང་༔ འཁོར་དང་སྐ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ 








༔ མཚན་མཚོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ༔ 














མ་པར་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་དང་༔ སྔགས་འཆང་རྩེ་གཅིག་བསྒུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ 


གཿ བར་དོའི་སྨོན་ལམ་འཇིགས་སྐྱོབས་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བ ར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ མང་ལཾ༔ 


























།ྲ ༄༅། །ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏྭ་ཧཱཾ། ཨོཾ་སྭ་གྷ་ཝས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་་་ 
ཆེ་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁཾ་ལས་གཤིན་བདུད་ལན་ཆགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་ 


མེད་ པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿ ལན་གསུམ། ཞི་དྲག་ 
སྤེལ་མར་བཅས་བསྔོ་བས་བཏང་། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་སཕོགས་ཁྱད་པར་སྒྱ་འཕྲལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 























རི ༄། །སྦུལ་པ་ཡང་སྦུལ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་དབང་དང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་དབང་བསྐར་ཟབ་ 

༔ མོ་སྐྱར་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་གྲི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད། དེང་འདིར་དམིགས་ „ 
ཡུལ་ཚེ་དུ་ས་ལས་འདས་པ་འདི་གསོན་གྱི་དུས་ན་གནས་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཙད་ཅིང་གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་ས་དང་ལམ་ 

; ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་གཤེད་མ་འཆི་ཁར་དབུགས་སུད་ཅིང་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཤིན་པོ་གནས་མི་བདེ་ཞིང་གསོན་པོ་ 
























$ ༄༅། །གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྒད། འོད་ཟེར་དང་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་འདུས། 
འཁྲིགས་པའི་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སང་བའི་འཁོར་ཁོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཚེ་དུས་ལས་འདས་པ་མིང་གཟུགས་དྲི་མའི་རྟེན་ལ་རྣམ་པར -༨༨-༠- 
4 ཤེས་པ་བག་ཕེབས་ཏེ་ཚོས་ཉན་པར་གྱུར། འོ། འཛིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཚེ་དུས་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཤི་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཁྱོད་གཅིག་ . 
པུ་ཤིའམ་སྙམས་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་གྱི་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ལྷུན་པོ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པའང་མི་རྟག་ཅིང་འཇིག་དགོས་པ་ 
¿ དང་། .ན་ང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པའི་བར་རྒྱུ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་འཆི་ད་གོས་པ་ནི། མདོ་རྒྱ་ཆེ་ 


སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གུར་ཐབས་སུ་ 

































# ༄༅། །ལྟར་མི་ནྟག་ན། མཛའ་བའི་བཤེས། རྩིག་པའི་མཁར། འབྲེལ་བའི་གཉེན། བསགས་པའི་ནོར། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འཆི་ད་གོས། 
དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་བའི་གོ་རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་འོང་སྙམ་ན། བདག་ཅག་གི་མི་ཚེའི་ཉི་མ་ནི་ཡུན་ཐུང་། འཆི་བད་ག་གི་བདུད་པོ་ནི་བང་མགྱོགས། འཆི་ 
± བའི་རྐྱེན་ངན་ནི་གྲངས་མང་། མ་ཚོར་ཡེངས་མ་ལམ་གྱི་ངང་དུ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའི་ཐོག་མགོ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ཐབས་གང་གིས་བཟློག་པའི་མཐུ་མེད་དེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དེ་འཚོ་བྱེད་སྨན་པས་མི་སོས། འཆི་བད་ག་གི་གཤིན་རྫེ་ནི་གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
; མདུང་ཐུང་གིས་མི་ཟློག །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ནུས་པས་མི་ཁོག །དེ་ལྟར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ཟས་ཀྱི་ 



















ཟ་འཕྲོ། གོས་ཀྱི་གོན་འཕྲོ། ལས་ཀྱི་བྱེད་འཕྲོ། ཉལ་མལ་དུ་གཅེས་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་བཅས་པ་དབང་མེད་དུ་བསྒྱར། བརྩེ་བའི་ཕ། བྱམས་པའི་ 
; མ། སྙིང་སྙུག་གི་བུ། ཚེ་རོག་གི་ཆཚུང་མ། བསགས་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལའང་མིག་གི་ལྟ་བའི་དབང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཆི་ད་གོས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
* ཐོག་ཏུ་བབས་པས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་འང་འཆི་བའི་རྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས 
' འབྱུང་བ་ལོག་པའི་སྒྲ་བཞི་འཇིགས་སྣང་གསུམ། །མ་ངེས་རྟགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ཚེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་ལྟར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ནས། 








-~----~.ལསན་ 


ནང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པས་མིག་གི་གཟུགས་མི་མཐོང་། ལུས་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ནང་གི་གཤེར་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 











་; | ༄༅ །སྐམ། ན་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཡལ། སྣས་དྲི་མི་ཚོར། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཁམས་དཀར་ 








པོ་ཐུར་དུ་བབས་པས་ཕྱིར་རྟགས་སུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགགས། ལྟེ་འོག་ནས་རཀྟ་ 
ྦ གྱེན་དུ་ཕྱུར་བས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཙོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས། དཀར་དམར་སྙིང་གར་འདྲེས་པས་མུན་ནག་ 
སྟུག་པོ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་རྟོགས་པ་བདུན་འགགས། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་རོག་མེད་དུ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
3 ལ། འཁྲུལ་རྟོག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་གོམས་འདྲིས་ཡོད་མེད་གནས་ཆ་རིང་ཐུང་ལ་རག་ལས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་བ་ཙམ་ན་འཁྲུལ་སྣང་ 














ཐི་མགོ་འཛུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་སླར་ཡང་བར་དོའི་ལུས་བླངས་ཏེ་ཤི་བ་ནི་མི་ཤེས། ཞེ་འབྲེལ་ཤུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ 
¡ཱ དང་དུ་ཆོམ་བྱས་པས་ནི་མ་བཟོད། དེ་ད་ག་གིི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གཏམ་སྨས་ཀྱང་མི་མཐོང་མི་ཐོས། སླར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་གདུང་། ཏི་ 





ཆར་པ་ནི་སྐར་མདའ་འཁྲུག་པ་ལྟར་བབས། འཇིགས་སག་གི་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ནི་མཐོང་། མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། 'རྟེན་ 























ཤ ༄༅ །མེད་གནས་མེད་དུ་འཁྱམས། ཟས་ནོར་དང་ཞེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ་ཆགས། སྔོན་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཚི་ལམ་བཞིན་དུ་ 
༠. གནས་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམས། ཅི་ཞིག་ན་འཇིགས་སྐྲག་གིས་བསྐྱོད་དེ་རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ། གཞན་ཡང་རི་རབ་བསྙིལ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་འཛྱོ་བ་དང་། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་པ་ལྟ་བུའི་འུར་སྒྲ་དང་། བསྐལ་པའི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་། བར་ 









¿ བར་དུ་དུ་ག་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པའི་འཁྲལ་སྣང་སྐྱ་ཆད་དེ་བ། དམར་ཟེང་ངེ་བ། ནག་ངམ་མེ་བ་སོགས་འཆར་ཡང་། དེ་རྣམས་ 























ྒ འཁྲུལ་སྣང་།ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་གང་ལའང་མ་ 
འཇིགས་མ་སྐྲག་པར་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ། སྤུན་ཟླ། མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན། རྒྱ་ཟས་ལོངས་སྱོད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིད་ 
ཆོད་ལ། བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ད་ང་། རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །ཁྱོད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་ 
ྣ མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་འཛའ་འོད་ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི . 


དབུས་ན་སྐྱ་མཚན་ད་པེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟམ་མེ། གསུང་གྲགས་སྟང་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྒྲ་ལྷང་ངེ་། ཐུགས་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
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ྒ 


ཝེ གསོལ་བ་བཏབ་ཆྗེས་སློབ་ད་པོན་གྱིས༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཧོན༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་ན༔ ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་དོན་ 
.ུ དུ་གཉེར་མི་བྱ༔ འཇིག་ཉེན་ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན༔ ཕ་རོལ་ཐར་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་གཞན་དོན་ 
¡| གཉེར་བས་ན༔ འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་རང་དོན་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གཞན་དོན་གཉེར་བར་གྱིས༔ ཅེས་གསུངས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནིཿ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གང་་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་ 











བར་འཁྱམས༔ ཁོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ལགས་པས༔ བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་འཚལ༔ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཏུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་ 











ཤཱ 





༄༅། །རྱལ༔ ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་གྱི༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མགོན་པོས་བདག་ནི་ 
འཇུག་ཏུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རོག་པ་ཐམས་ ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ ནས་ནི༔ ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་ དང་ལྡན་པས་ཏོན༔ 

བརྗེད་ ངས་བློ་ལ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ སོགས༔ཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ བྱིན་ མི་རློབས༔ྭ ཞེས་པས་ཉན་པར་བརྟུལ་ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད༔ བུ་ བུ་ཁྱོད་ ཤིན་ 
ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་༔ གང་གི་ སྒྱ་འཕྲལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར༔ མཚམས་ མེད་ལྔ་ 
; །ཡི་སྡིག་ཀྱང་བྱང་༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་སྦྲགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས༔ རང་བཞིན་སྒྱ་འཕྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ཿ གང་ 









64 
-ཤ 




















ཞིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་སྤོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
: ལེགས་པར་ཅཉོན༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཚོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་བ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་ 
ཱུ སྤྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚས་སྐྱོང་སུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟང ༡༡༡༠ 
-ཟཾ གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཅིར་འགྱུར་ཡང་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་འདི་བཞིན་དུ་རྗེས་ཟློས ------ ྣ 
མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས༔ ཚེ་འདས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཞི་བ་ 



























༄། །ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརྙ༔ 


བདག་ནི་གུས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ཿ འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ བད་ག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་ 






ཱ སུ་མཆི༔ ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས༔ བྱང་སེམས་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
¿ གཏེ་ར། །ཕུལ་ལ་གཞལ་བས་ཟད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་བརེད་པའི་རྗེས་ལ་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཐོག་མར་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་བདག་གིས་ 






























རྗེས་བློས་མཛོད༔ དེ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། ནང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་ངོ་སྙམ་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱིས་གཞན་ནམས་ལ༔ གནོད་པ་ལས་ཟློག་དགེ་བ་སྒྲབ༔ ད་གེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ༔ རྒྱན་དུ་གནས་ 
ཤིང་དགེ་བ་བསྒོམ༔ཿ སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀགྱི༔ ཅེས་པས་ལན་གསུམ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ དེ་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བྱ་སྟེ༔ ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ 


དགོངས་སུ་གསོལ༔ 












| „(༦ ཚི ༤ཇྫི ༦ ཇ།° 


འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་དང་བུ་ཡིས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་བསྒྲལ་བ་ 




















༄༅། །ནམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་༔ ད་བུགས་མ་ཕྱུངས་རྣམས་ད་བུགས་ད་བྱང་ཕྱིར༔ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ༔ དེ་རྗེས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བ་ནི༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར༔ འདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
# བར༔ བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས༔ ཚེ་འདས་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅིང་བསྒྲབ༔ བརྩོན་འགྲུས་དག་ ཁ; 
གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་ཡང་བཟུང་༔ བད་ག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་ནས༔ཿ མ་གྲོལ་ད་གྲོལ་ད་ང་མ་བསྒྲལ་ 
; བསྒྲལ༔ ད་བུགས་དབྱུང་རྨྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་༔ ཅེས་བརྗད་དེ་ཇེས་དམ་ཚིག་གླང་བ་ནི༔ དེ་ནས་གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་ 

















དོང སོ་སོའི་དམ་ཆོག་ནམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བངས་ལ་བསུུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ 






| དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མི་སྤང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་ 
སེ རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤངས་མི་བྱ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ 


ཏཱ ཅག་ཏུ་སྦྱིན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོས་རྣམས་བཤད་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་ 


ུཾ པར་ཧྱ§ྟ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་ཀུན༔ མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་ 


སུ་བཟུང་§ ཅེས་པས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འབོགས་རྣམས་སུ༔ དེ་ནས་ཚེ་འདས་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རོའམ་རུས་པའམ་ནི་མཚན་བྱང་ལ༔ ཨོཾ་ཛྲ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་བགེགས་ 





























དྱེ པ་ །བསྒད་དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིསཿ སློབ་མའི་ཆས་འཛིན་མཚན་བྱང་རྡོར་སེམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཚྙུཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐར༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ 

པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏཱ་ས་མ་ཐགས། དེ་ནས་བ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྐར་ཁྲིམཐོན་པོལ་རྒན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་བཞུགས༔ སློབ་མ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་བུའི་ཕྱིར 
འབུ་ཝའི་མཆལ་འབུལ་ལ་ཞུ་བ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ བུམ་པའི་ 
དབང་མཚོག་བསྐྱར་དུ་གསོལ༔ྷ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ དེ་ར་བ་མས།ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས་ཁ་སྟངས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་འབོད་དོ་གནང་བ་སྦིན་པ་ནི༔ ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག་ 
རེགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ནི་བདག་གིས་ཁྱོད་སྨིན་བྱ༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་རིགས་མཐུན་གྱི་འགྲོས་ལྟར་དབང་གི་སྣད་རུང་དུ་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི། འོ། ཁྱེད་རང་ལ་ཡེ་ 





































ཤྭ ༄༅ །བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སློབ་ད་པོན་ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མའི་ 
ལུས་སོགས་མ་ད་ག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། ཧོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་ཁྲེ་རྐང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་ 
ངོ རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་འཛུམ་བཅས་བཞད་པ་ཕྱག་གཏིས་གཡས་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང བབ * * © བ ༤༡༧ 
ྒ གཡོན་སྣང་སྟོང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རེགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཿྲ ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་སྐྱམ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཀློང་དུ་རང་སེམས་ཀ་དག ༡༩༠༡༡༡༠ 

















རེགས་མདངས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ད 
¡ སེམས་མ་བརྒྱད། ཐུབ་པ་དྲུག །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་རྩལ་མད་ངས་ལས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཛའ་ 
ཡཱ འོད་མེ་ད་པུང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ཆེ་མཛོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ཀོ་རཱི་མ་བརྒྱད། སེང་ཧ་མ་བརྒྱད། ཧྒོ་མ་བཞི། དབང་ ¬ 


དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཙཱུཾ་གསུམ་དང་རང་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ 





















རི ༦ །ཅད་ཚར་སྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སེབ་དུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཿ ཆོས་དབབྱིངས་ཀ་དག་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོག་མིན་སྤོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་ཤར་མཛེས་པའི་ 
“༧ ཕོ་བྲང་ནས༔ དགའ་རང་རྡོ་རྗེས་བྱེན་གྱིས་ཆློབས༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆིམས་པུ་བྲེ་གུའི་བྲག་ཕུག་ 
| ནས༔ མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་སྣང་རྩ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
; ནས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁའ་སྤྱོད་རྣམ་དག་པོ་བྲང་ནས༔ ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་ཀློབས༔ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ 











ཕོ་བང་ནསྣ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ སྒམ་པོ་གདལ་རིའི་གཏེར་གནས་ནས༔ གཏེར་བད་ག་གཏེར་སྲང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཡེ་ 
་ྷ ད་མ་ལྷ་ཚོགས་ཡ་ལ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ བྱེན་རླབས་ན་བུན་ཡ་ལ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་སི་ལི་ལི༔ ཉམས་དང་ 
ལུ ཚོགས་པ་འུ་རུ་རུ༔ སྣང་བ་ཤེས་པ་བན་མ་བུན༔ རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཤ་ར་རྭ༔ གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཀ་དག་ཆེན་པོར་བྱིན་ 





' གྱིས་ཟློབས༔ རྩ་བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 



















༄༅། །ལྔའི་ཚོགས༔ྫ སོགས་ནས། པིཾ་ཧོཿབར། བྱིན་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཞིས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དལ་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ མཚན་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་སྒོར་ཁྱེར་ལ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། བླ་ 
ཉ མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱོད་རང་གི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་རིམ་*་ 
ྷ པ་བཞིན་དུ་རིགས་སོ་སོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་ཕྱག་དང་སྐར་བ་བྱེད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཛཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་གྱི་སྒོ༔ྷ སཾགས་ 
; ནས། ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བར་ར། །དེ་ནས་མཚན་བྱང་དར་གྱིས་གདོང་གཡོགས་ཅིང་༔ ལག་ཅུ་ཙོད་པཌ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ འོ་འདི་ན་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲའི་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིའ་ 

















འཁར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཁས་གྲུབ་པས་བཟང་ངན་བླངས་དོར་མ་མཆིས་ཀྱང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། ལས་འབྲེལ་གང་ལ་ 
§ ཕོག་པ་དེ་དག་ལ་ཐོག་མེད་དུ་དབབ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བི་ཤྭཱ་མི་ཏྲས། མཞེས་དཀའ་མ་ཡིན་བཀུར་གནས་ཀྱི། ། 
ཤ འཇིག་ེན་མགོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ལྷ་ལ་ཕྱག་རྟེན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིག །ཧྷཱུ༔ བདག་ཅག་ 
-ཟ རེག་པའི་མེ་ཏོག་འདྲི༔ ཡི་ད་མ་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ པ་ཏི་ཛ་ཧོཿ འོ་དེ་ 
















ཤཀ ༄༅། །མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་ནས་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
$ མཉམ་དུ་གཉིས་འཛིན་མ་རིག་པ་སྲོག་ཏུ་བསལ་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བར་གསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རྡོ་ ; 
རྗེ་སེམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་ལྡོངས་པའི་མིག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་ད་བྱེ་བར་བྱ༔ དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཏུ་དབྱེ་བར་ 
ག༔ྷ ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཙཀྟཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྲོད་ལ་མིག་དར་བསལ༔ དེ་ཡི་རྗེས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔འོ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱ་ 










༤༡ ོ. ¬ གསགས །བཞ་སས།།གས་བས།ང།བངབད་བ་ྲིྲངལད་བག་ངཞབཁ་ཞན་༡༡ 








འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཅུང་ཟད་ད་བྱེ་ 
ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་གཞི་འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལོག་བརྒྱད་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་འདོད་རྣམས་ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མད་འ་ཡབ -༠----° = 
-ཤ ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ནང་དྲག་པོའི "༡༡༡༡ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་བརྱད་ཚུ་བརྱད་གཟའ་བརྱད་ལ་སོགས་པའི་ཀ་གདུང་དྲལ་ཕྱམ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡངས་སུ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། 






























། དད ༄༅། །ཡིད་ཆེས་ནམ་པར་དག་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དྲུག །ལྟར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དྲུག ད 
ཁོ རང་རང་གི་ནགས་དང་མཚན་མས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བཞུགས་པ་སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་་ 

| ཏེ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་འཛའ་འོད་ ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ད་བུས་ན་ 
§ བཞུགས་ཤིང་། སྟེང་གི 






































འཐུང་ལྔ་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་རྣམས་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཇའ་འོད་མེད་དཔུང་འདྲེས་མར་མཆེད་པའི་* 
; དབུས་ན་བཞུགས་པ་འདི་དག་ཁྱོད་རང་གི་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཡིན་པས་མ་སྒོམ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་ 
“ འཚང་གྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྦོ་བར་གྱིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ཤིག །ཉྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ཞི་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ 
2 དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ' ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དད་པ་བསྐྱེད་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ༔ སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས༔ཿ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་སྔགས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ བུམ་དབང་ནི༔ སླར་ཡང་བུམ་དབང་ད་ངོས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ 
























# ༄༅། །གསོལ་འདེ་བས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ 
བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐྱར་དུ་གསོལ༔ྫ ལན་གསུམ། འོ། དེ་ཡང་སྤོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ཆེན་པོ་བསྐྱར་བ་ལ། བུམ་དབང་གི་བར་དོན་ནི། 
¿ ལོ་པཌ་བཀའ་ཐང་ལས། བུམ་ནི་སྙིང་པོ་འོད་ཀྱི་བུམ། །པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད། །བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཅིང་། །མ་འགགས་ 
སྐ བུམ་པ། བཏགས་པ་མིང་གི་བུམ་པ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས་འདིར་འདུས་བྱས་རྟགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དོན་ཆོས་དྭབྱིངས་མི་འགྱུར་བའི་ 
























རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དབུས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ བུམ་པ་འདི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
; ༔ ནང་ན་ི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་རྣམས༔ སློབ་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕབ་ 
ྱུ པ་ཡིས༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་ཧྷི་ཏིཤྱ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲི་སྭ་ཧཱཿ ÷ 
° ཌརིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བུམ་པ་འདིས་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
བུམ་ཆུས་དབང་བསྐར་བས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག༔ ཕྱག་ 


























འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་ཐ ག་ནྣམ་ལྔས་དབང་བསྐར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 





; ཅད་ཏོན་མོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་ཆུ་གཙང་མས་དབང་བསྐྱར་བས་ཐུགས་རྫེས་འཛིན་པའི་ཚུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ 
ངུ སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་པ་རྒྱན་བཀོད་པ་གཟི་བྱིན་ཅན། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་མོ་རྒྱན་དང་ 
ུ བཅས་པས་དབང་བསྐར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་་་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ ད་བང་བར་གྱུར་ཅིག༔ གསལ་བར་རགྱུར་ཅིག༔ མཆེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ འབར་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ད་བང་ 











༄༅། །དུ་གྱུར་ཅིག༔ སྨིན་གྲོལ་རེག་ཅིང་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བརན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བཛྲད། མེ་ཏོགགཏོར། དེ་ནས་ཐུན་མོང་རིགཔའི་དབང་ལྔ་བསུར་བ་ཞི། དེ་ཡང་ 
ཤཱཾ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་དུག་ལྔ་རང་ཁར་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཕྱན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་པར་བྱེད་པ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་པའི་ད་བང་ལྔ་ 
; ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཞེ་སྡང་མེ་གསོད་ཆུ་ཡི་དབང་༔ ང་རྒྱལ་རི་བསྟིལ་དབུ་རྒྱན་དབང་༔ འདོད་ཆགས་དུག་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ 
















དབང་༔ པྲག་དོག་ཞགས་བཀྲོལ་དྲིལ་བུའི་དབང་༔ གཏི་མུག་མུན་སེལ་མིང་གིས་དབང་༔ ཞེས་དང་། ཆུ་དང་ཅོད་པཌ་རོར་དྲིལ་མིང་༔ བུ་ 





| བྷ ཁྱོད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཅེས་པས། དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆུའི་དབང་ནི། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བུམ་ཆུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རེག་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ སྐྱ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་ 


ུ བྱང་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འཛོམས་མཛད་ཅིང་༔ ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་དག་པ་ཡིས༔ མི་བསྐྱོད་པ་རུ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཧཾ་བཛྲ་ཨ་དྷར་ཤུཛྟ་ཏ་ 
ུ ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏི་ཆ་མཾ༔ ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐར་བས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྦྱང་། རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱར་ནས་སེམས་ཅན་ 






























༄༅ ྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒན་གྱེ་དབང་བསྐར་བ་ནི༔ དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བཀོན། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བུམ་པ་བཞག་ལ། 
ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དེ༔ ང་རྒྱལ་རོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཆགས་མེད་སྦྱིན་པའི་དབུ་རྒྱན་འདིས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཤུ དབང་བསྐྱར་རོ༔ སྭ་རྣ་ས་མརྟ་ཛཱ་ན་རཏྣ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ཏིུ@ྱ་ཚཾ༔ རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐར་བས་ཏོན་མོངས་པ་ང་ ÷ 
| ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱེད་ཆུས་པར་གྱུར། ྦ གསུམ་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་ 


























༦༦ 


རྡེའི་དབང་ནི། རྡོ་ཇེ་མག་ཐོག་ཏུ་བཞག །མཐར་ལག་ཏུ་གཏད། བུམ་པ་ལྟག་པར་བཞགས་ལ། ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ད་བང་༔ ཡི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་ལ༔ འདོད་ 
ཆགས་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐར་རོ༔ ཨི་པདྨ་པྲཛྟ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྷ་ལཾ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྫེའི་དབང་བསྐྱར་བས། 
“ ཧོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག །སཾ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་བྱས། གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
: ཀྱི་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སངས་རྒྱས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར། བཞི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡི༔ འགོ་དོན་མཉམ་མེད་དྲིལ་ 









པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ ་བུའི་དབང་ནི༔ བུམ་པ་ན་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག༔ དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ལག་དུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ 
























ཀཱ ༄༅ །བུ་འདིས༔ ཕག་དོག་རོགས་པ་རྣམ་པར་འཛོམས༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་ར་དབང་བསྐར་རོ༔ ནཱ་རི་ཤ་ཨ་ནུ་ཏེ་ཛཱ་ན་པ་དེ་ཀ་ཨ་བི་ཏྤིར་ 
མཾ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐྱར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོ་ག་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག །བྱ་བ་གྱུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

ལེ མངོན་དུ་བྱས། ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 

ྒྐ དོན་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ལྔ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ིང་གིས་དབང་བསྐར་བ་ནི༔ བུམ་ཆུ་དཔྲལ་བར་བཞག༔ རྣམ་སྣང་གི་སྐ་བསྟན༔ གསང་མཚན་བཏགས་ལ༔ 

; ཧཱཿ རྲོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བས༔ གཏི་མུག་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཚད་མི་ཤིགས་པ༔ རྡོ་རྗེའི་མེང་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས༔ 



























༈ | ༄༅། །ལག་དང་བཅས་པ་སོང་ན། གཉིས་པ་ནང་རྱག་རྒྱ་སྐུའི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དཔེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་སྤོད་ཀྱེ་དབང་བསྐྱར་ཞུ 
བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ 
༅ རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ལྷ་ད་བང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐར་དུ་གསོལ༔ྩ ལན་གསུམ་རྗེས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་དབང་བསྐར་བ་ 
| ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལྷ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་ལུས་གནས་སོ་ 
¡ སོ་ལ་ཐིམ་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁར་ལོར་སྨིན་ཅིང་ལྟ་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་་༠ 





















་¡ ད 
ན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ནས། དུས་མཉམ་དུ་འོང་ངོ་༔ བར་རོ། །དེ་ 





ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཀུ 
དྷ ལྟར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱེད་རང་གི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་རིགས་བརྒྱ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ ཟླཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
. འཁོར་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ནས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐྲ་རྣམ་འགྱུར་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བར་དེ་དང་དེའི་རྣམ་རོལ་འགག་མེད་ ྲ 
ུུ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའེ་རོལ་གར་བཞིན་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ 
' ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཡུལ་སྣང་སྟོང་དུ་རྟོགས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཏཀྱི་ནུས་པ་ 





















ཀ༈ ༄༅། །རྒྱད་ལ་བཞག འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལོ་ པའི་སྐྱ་ཐོབ་པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཧྟ་བཏུད་ཅི་ཐོགས་ལ། དེ་ནས་ གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་བླ་མ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ད་གའ་བཞིས་དྲངས་པའི་སྒྲ་ དང་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
„ ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། འདོད་ ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བ་མཁའ་གསང་ ནས་བརྒྱུད་དེ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་ལྷན་གཅིག་ 
( ཏུ་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ་རྱང་ བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་བདུ་ད་རྩི་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་སྟང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 
གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ ཏིང་འཛིན་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ ལ། ཧཱུཾཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སོགས་ནས། 















3 ྣ 
| 


















ཀི ༄༅། །ཧི་ཤཱ་ཧཱུཿ བར དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་མཚོན་བྱེད་ཤཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ད་བང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ག །རང་རིག་བདེ་རྟོང་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས། ལམ་ཐིག་ལེ་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ 
 ཁམ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག །འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ད ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བླ་མས་དབང་བཞི་པ་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བརྡས་ངོ་སྤད་་ 
: པ་སྟེ། དེའང་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་སྟང་ཉིད་སྲོས་བྲལ་ཀ་ནས་དག་པ་དེ་ཉིད་རང་གདངས་འགག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 



















ཐོ་ཤོམ་རོལོ་མཱ་དང་ཡོ་ཤོསོཀྱེ་ཡོན ཏན ཐམོས་ཅད་ཡེ་ཞོས་ཝུན གྲུབ ཊུ་རྫོགསོ་པ་རྣང་སྟོང་ ད་བྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སོ་སོ་རང་རིག་གདོད་མའི་་། 
ྦ གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངང་བསྐྱང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་རང་བབས་སུ་མ་བཅོས་པར་ཞོག ༡༡༡༩ 
ཅིག །བྲཱིཿངོ་བོ་ཉིད་ནས་ཀ་དག་པའི༔ སོགས་ནས། ཏྲི་ལཱ་ཨཱཿ བར། དེ་ལྟར་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ - 
- བཞི་པ་ཐོབ། སྒེ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་བྲལ་དུ་རྟོགས་ལམ་རང་བཞིན་ 
ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བཅུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག །འབས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ཐོབ་ 





































རྨོངས་ཤིང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་བློ་བྲལ་བསམ་ལས་འདས་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་ 
༈ཾ པ་མཛོད་ཅིག །ཧཱཾ༔ ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་སྣ་བདུ་ན་ལྡན༔ སཾགས་ནས། ཨཱཿ བར། ད་མག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐར་བས། རྣམ་རྟོག་ཕལ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒོལ་བའི་དགྲ་བོ་རྩད་ནས་བཅད། བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། གང་ལའང་བསྙིངས་འཁྲིགས་དང་བྲལ་ 










༥༦ 


ཧཱུཾཿ བློན་པོ་རིན་ཆེན་ 

















དམག་ད་པོན་མཆོག༔ སོགས་ནས། ཨཱཿ བར། ཅ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐྱར་བས། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་ཤུགས་ 







] ཐོབ་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གོམ་སྟབས་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརྒལ་ནས་བསྒོམ་ལམ་དང་མི་ 





.ུ སློབ་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཾ༔ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ས་ལམ་བགྲོད་༔ སོགས་ནས། „ 
༢ ཨཱ།ཿ བར། གླུང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐྱར་བས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་ངོས་ཞེན་ལ་སོགས་ཐེག་དམན་གྱི་ལྟ་ངན་རི་དྭགས་ 
ཕལ་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གླང་པོ་ལ་ཞོན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་པའི ༤ ©©བ©© 











༡-༤༤༧༠༤༤༧༡༤༤༢༩༤༤༤༤༧-༤༤༤༤༤༤༠༤༤༡༤༤༤༨༨༧༤༢ པ་ ཁོ “༦༩༨༤ 

























¦ ༄༅། །མོས་པ་མཛོད། ཧཱཿ གྲུང་པོ་རིན་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེ༔ སོགས་ནས། ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ྩབར་ར། །འཾ། རེགས་ཀྱི་བུ་ད་ངོས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ལས་ 

གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མད་ངས་ལས་སྦྲལ་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྨ་ནི་ལའི་ཏོག་གིས ༡༩༩༡ 
. མཛེས་པ་དབུའི་སྟེང་དང་། གསེར་ཉ་གཡུའི་གཤོག་པ་ཅན་མཉེན་ཞིང་ལྕུག་པ་སྦྱན་ལ། འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་པདྨ་ལྔགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་འཁྱེལ་ཚེམས་ལ། འཆི་མེད་ཡེ་ 
ྷཱ ཤེས་ཀྱི་བདུད་་རྩིའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ལ། 





ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་བེའུ་ཐུགས་ལ། 


















སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཚད་ནས་གཅོད་ 
: པའི་འཁོར་ལོ་ཞབས་ནམས་ལ་ད་བུལ་ཞིང་དབང་བསྐྱར་བས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཧཱཾ༔ ཇི་ 
ུ ལྟར་སྔོན་སོགས་ནས། ཧཱུཾཿ གདུགས་དང་གསེར་ཤ་སགས་ནས། ཧཱཾ སྐྱོབས་པ་གསེར་གདུགས་སགས་ནམས་བརྗེད། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། སྭ་གྷ་ཝ་ཐགས་ཀྱིས་ 
ྲ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཱྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ 


བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་མཆོག་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་སྐྱ་ལ། 





་པ། དྭ་བྱངས་སྙན་པ། དི་བཟང་བ། རོ་མངའ་བ། རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་མི་ཟད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་གྱུར། 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཁའ་མཉམ་ཞིང་ ན་ སོགས་བརད་དོ། ། 





༨ 33. ༥ ༤ ༤༧ 
| ¥ 7 ཐིབ ° ༠ ༠ འོ ཌ་ ལྔ 
བ ནབད རྔགས ཆན པའ དམ ཆོགས། 
། རག་འཇོན་མཐར་རམྱན། ཨ་རཾག་རྒྱལ་སྤྲུལ། 


21 
-9| 


།ཁར་བ། སྨན་སྤུལ་དགེ་གྲགས། 
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